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Mieli kriisissa
- miten hoidan?

Kerroin hiljattain vastaanoton lopulla, etta mi-
nulla on ankara sisdinen halventaja, jota valilla
joudun haatamaan pois minua hairitsemasta.
Koko vastaanoton kestanyt raskas masennuk-
sen verho vaistyi ja ilme elavoityi, hymy ja pie-
ni toiveikkuus jai ilmaan. Mita oikein tapahtui?
Kerroin jotain pienta, yleisinhimillista omasta
mielestani ja se resonoi, sai hapean kenties
laantumaan. Tarkemmin tarina ei kerro.

Mielen oireilun lisddntymisesta ja suora-
naisesta mielenterveyskriisista on puhuttu jo
pitkaan. Mielenterveys linkittyy sotiin, ilmas-
tokriisin ja luontokadon vaikutuksiin, eriarvoi-
suuteen ja koyhyyteen. Mielenterveyden mah-
dollisuudet riippuvat hyvin pitkalti Iahisuhteissa
ja ihmisyhteisdissa tapahtuvan huolenpidon,
yhdenvertaisuuden ja kokonaisvaltaisen turval-
lisuuden toteutumisesta tai toteutumattomuu-
desta.

Yksilon mielenterveytta ei pida tarkastella tai
hoitaa irrallisena tasta kontekstista. Yksilokes-
keisessa kulttuurissamme kaytannossa useim-
miten kuitenkin teemme niin. Pahoin pelkaan,
etta siind olemme tahtomattamme osa ongel-
maa ennemmin kuin sen ratkaisuja.

Mielenterveyspalvelut voivat olla absoluutti-
sesti tai suhteellisesti riittamattémia. Absoluut-
tisesta riittamattomyydesta puhutaan vaikkapa
Nepalissa ja Somaliassa, joissa LSV kehittaa pal-
veluita yhdessa paikallisten jarjestdjen kanssa
ulkoministerion tuella. Naissa maissa psykiatri-
an erikoislaakareita on koko monimiljoonaisia
vaestoja kohti vain kourallinen, mielenterveys-
palvelut ovat hyvin harvojen saatavilla, ja niiden
tarve on vaiettu ja stigmatisoitu. Samaan ai-
kaan muun muassa kéyhyyden ja ilmastokriisin
vaikutukset kuormittavat ihmisten mielenterve-
ytta valtavasti. Suomessa palveluiden riittamat-
tdmyys on relatiivisempaa: monimutkaisessa

palveluviidakossa hoitosuhteet jaavat katko-
naisiksi eika todellista helpotusta karsimykseen
aina |6ydy.

Mielenterveyspalveluiden puutteet nayt-
taytyvat eri puolilla maailmaa kovin erilaisina.
Muutamalla mielenterveytta vahvistavalla pe-
rusasialla paasee kuitenkin varmasti eteenpain
niin Nepalissa, Somaliassa kuin Suomessakin:

* Traumatiedostava ja
myotatuntokeskeinen tydote

* Perhe-, ryhma- ja yhteisdpohjaiset
menetelmat ensisijaiseksi

» Merkityksellisten, turvaa tuovien
ihmissuhteiden tukeminen

* Ihmisoikeuksien, vahemmistdjen oikeuksien
ja yhdenvertaisuuden puolustaminen

« Tyontekijoiden uskallus nayttaa omaa
inhimillisyytta ja toimia rinnallakulkijana

* Luontoyhteys, maapallon rajoissa toteutuva
hyvinvointi ja resurssien reilu jako

Mika on sinun reseptisi, ja mita teet jo nyt? Jase-
nena vahintaankin olet tarkea tuki LSV:n tyolle.
Ja kun jokainen kutsuu henkilékohtaisesti yh-
den kollegan mukaan, se tarkoittaa 1000 uutta
jasenta!

HANNA RINTALA
LL, psyk. osastonlaakari (HUS)
LSV:n puheenjohtaja

Puheenjohtajan palsta



Hanke aloitettiin kartoittamalla ditien ja vastasyntyneiden terveyteen liittyvda tietoa ja hygieniakdytanteita yhteisoissa.
Kuvassa kartoittaja Isabelle Essou keskustelee naisten ryhmédn kanssa Lalon kunnassa Beninissa. Kuva: Chik Brand and Prod, Benin.

Hygieniasta hyvinvointia:
LSV:n kehitysyhteistyo
Beninissa jatkuu

LSV:n kehitysyhteistyé Beninissd keskittyy naisten, ditien ja vastasyntyneiden
terveyden edistamiseen. Tyo on jatkumoa aiemmille Beninissd toteutetuille
hankkeille, jotka kohdistuivat laboratoriotestauksen ja sairaalahygienian
parantamiseen sekd infektioiden diagnostiikan kehittdmiseen. Hankkeen
mahdollistaa ulkoministerion hankerahoitus yhdessd lahjoitusten kanssa.

Joulukuun 7. paivana vuonna 2025 Beninissa  kansa Beniniin oli tulossa juuri paatdkseensa.
herattiin aseiden paukahduksiin. Vallankaappa-  Hetkessa pelko valtaa mielen, mutta terveytta
usyritysta todistivat myos LSV:n ohjelmapaallik-  eivat Beninissa uhkaa ainoastaan konfliktit. Vi-
ké Mari Laaksonen ja hankkeen vapaaehtoinen  hollinen voi olla ihmissilmalle nakymatén - ja
Ninamari Pitko. Heidan viikon mittainen mat-  sen torjunta vaatii yhteisdlahtoistd muutosta.
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Tavoitteena infektioiden
torjunta

Beninin korkeaa aiti- ja lapsikuolleisuutta selit-
taa ennen kaikkea tehoton infektioiden ehkaisy
ja torjunta. LSV ty6skentelee erityisesti syrjaisil-
1a ja alipalvelluilla alueilla, joilla joko pitkat etai-
syydet tai riittdmattdmat resurssit kasvattavat
terveyskuilua suurempiin vaestdkeskittymiin
verrattuna.

Hankkeen alkumetreilld, vuonna 2025, laa-
dittiin paikallisille kyselytutkimus, jolla kartoitet-
tiin vaeston uskomuksia ja kaytanteita liittyen
naisten, ditien ja vastasyntyneiden hygienian
toteutumiseen. Tutkimuksessa havaittiin, etta
haasteita on monella osa-alueella.

Muutos lahtee yhteisosta

Kulttuuriset erot luovat haasteita: syvalle juur-
tuneet perinteet, epaluottamus terveydenhuol-
lon ammattilaisia kohtaan ja vallitseva rokote-
vastaisuus nousivat kyselyssa esille hanketta
hidastavina tekijoina.

Nama yhteiséjen lahtékohdat ja perinteet
otetaan hankkeessa huomioon: kulttuurilahtoi-
nen lahestymistapa on kohderyhmien tavoitta-
misen edellytys. Hankkeessa tehostetaan koh-
deryhmien infektioiden torjuntaa kehittamalla
paikallisten terveystyontekijoiden ja perinne-
parantajien hygieenista osaamista. Nain vah-
vistetaan yhteisojen aktiivista roolia jasentensa
terveyden edistamisessa.

Esimerkiksi kaikki beninildiset naiset eivat
osallistu raskauden aikaisiin tarkastuksiin,
mika lisdd komplikaatioiden, kuten infektioi-
den ja ennenaikaisen synnytyksen riskia. Ja-
kamalla tietoa seurannan tarkeydesta ja mah-
dollistamalla seurannan toteutuminen myds
syrjaisilla seuduilla voidaan lisata raskausajan
turvallisuutta.

Puutteelliset
resurssit huolettavat

Maan korkeat sektiomaarat vaativat tehokasta
infektioiden ehkaisya. Silti hygieniatarvikkeita,
kuten desinfektioaineita ja suojakasineita, ei
ole terveydenhuollon toimipisteissa riittavasti.
Puhdas vesi ja sanitaatio ovat infektioiden
torjunnan perusta, mutta ne jaavat Beninissa
monilla alueilla toteutumatta. Ilman riittavia
resursseja myos hygieniakampanjat ovat tehot-
tomia.

LSV:n edustajien vierailu padkaupunki Por-
to-Novon synnytysosastolla paljasti karuja
puutteita. Esimerkiksi ennenaikaisesti synty-
neille vauvoille ei ollut saatavilla keskoskaap-
peja. Synnytysosaston henkilékunta raportoi
myos kehitystoiveita terveydenhuollon ammat-
tilaisten koulutuksessa ja tyon valvonnassa.

LSV:n tiimi vieraili beninildisten yhteistydkumppaneiden
kanssa paakaupungin Porto-Novon sairaalassa synnytys- ja
vastasyntyneiden osastolla. He padsivat myds tutustumaan

sairaalahygieenikkojen tyohon ja vélinehuoltoon.
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LSV:n tiimi sai kunnian vierailla Alladan sairaalan vastasyntyneiden teho-osastolla, jossa he paasivat
tutustumaan hoitajien tyohon ja keskustelemaan hankkeesta hoitajien ja sairaalan johtajan kanssa.
Kuva: Ninamari Pitko.

Kohti yhdenvertaista
terveydenhuoltoa

Sosioekonomiset erot asettavat paikalliset
eriarvoiseen asemaan. Koyhyys rajoittaa hy-
gieniatuotteiden, kuten saippuan ja kuukau-
tissuojien saatavuutta. Kaikilla ei ole varaa kus-
tantaa kuljetuksia terveydenhuollon piiriin tai
varsinaisia terveydenhoitomaksuja. LSV paasi
vierailemaan lddkareiden Abomey-Calavin kau-
punkiin perustamalla osuuskuntaklinikalla. Se
toimii vaihtoehtona yksityisille palveluntuotta-
jille tarjoten edullisempaa terveydenhuoltoa.
Toteutuneessa kyselytutkimuksessa koros-
tuivat myos erityisen haavoittuvassa asemassa
olevat ihmisryhmat. Liikunta- ja aistirajoitteiset
henkilét kohtaavat konkreettisia haasteita es-
teettdmyyden puuttuessa seka inhimillista kar-
simysta terveydellisen leimautumisen vuoksi.
Muita haavoittuvia ihmisryhmia ovat nuoret
tytot, pienituloiset kotitaloudet ja syrjaiset maa-
seutuyhteisot. Jos ihmisoikeusperiaatteet, kuten
syrjimattémyys, eivat toteudu, jad myés yhden-
vertainen terveydenhuolto saavuttamatta.

Kehitysyhteistyd

Nuoret mukaan
hygieniatyohon

Saikahdyksesta huolimatta Laaksonen ja Pitko
paasivat palaamaan Suomeen turvallisesti. Ko-
tiin tuomisina oli arvokkaita kurkistuksia Beni-
nin terveydenhuoltoon - unohtamatta antoisia
kohtaamisia paikallisten kollegoiden kanssa.

Hankkeen katse on jo tulevassa. Rahoitus
on turvattu Suomen ulkoministeriéltda vuo-
den 2028 loppuun asti. Beninissa tulevaisuus
nahdaan nuorissa, joiden roolia korostetaan
hygieniatavoitteiden saavuttamisessa. Ensim-
maisen hankevuoden loppupuolella paikalliset
oppilaat saivat laatia audiovisuaalista viestinta-
materiaalia projektin kohdealueille jaettavaksi.
Nuorten osallisuus alleviivaa hankkeen tavoit-
teita edistaa terveyttd Beninissa pitkalla aika-
valilla - tama vaatii toita yli sukupolvien.

HANNA JUVONEN



Yksi tyopaiva
- elaman mittainen vaikutus

olee infektioihin,
ammainen nainen

Sina voit muuttaa taman.

en tyopaivasi
n edistamiseen ja
ssa oikeuksia.

Haasta kollegasi mukaan: #TyépdivaMaailmalle




Antoinette Nyambibi, 30, kotikadullaan Kasaranissa Keniassa huhtikuussa 2022. Han kertoo terveyskeskuksen huonosta
saavutettavuudesta: “Ramppeja pyoratuolia kayttaville henkildille ei ole. Myds heilld, joilla on lyhyt ruumiinrakenne tai jotka kayttavat
kyyndrsauvoja, on vaikeuksia nousta sangylle. Raskaana olevia naisia syrjitaan ja ladkarit kysyvat kysymyksia kuten ‘miten tulit raskaaksi?'
tietdmatta, etta henkildlla voi olla aviomies. Meitd myds pyydetddn jonottamaan muiden joukossa.”
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Kohti yhdenvertaisia seksuaali- ja
lisddntymisterveysoikeuksia
—Kenian kehitysyhteistyohankkeen

kuulumisia

Lilianilla on neurologinen sairaus, joka
vaikuttaa hdnen puhe- ja liikkumiskykyynsd.
Tamdn vuoksi han tarvitsee puhuessaan
aikaa ja kuuntelijalta kérsivallisyytté
tullakseen ymmdrretyksi.

Aikaisemmin hdnelld oli myds haave:
perheen perustaminen.

Hetken tadmd haave oli totta. Lilianilla oli
parisuhde ja lapsi, jonka hén kuitenkin
menetti onnettomuudessa. Lilianin
mukaan onnettomuus olisi saattanut olla
estettdvissd, jos hdn vain olisi pystynyt
liikkumaan nopeammin - jos hdnelld ei
olisi liikkkumiskykyyn vaikuttavaa sairautta.
Tamdn jalkeen Lilian pddtti, ettei endd
yrittéisi hankkia toista lasta.

Lilian tottui jo lapsena siihen, ettd muut
ihmiset joko vdlttelivat tai jahtasivat hdntd.

Terveydenhuollossa asioidessaan hdnelté
kysytddn ensin: “Kenen kanssa tulit?” Puheen
tuottamisen vaikeus tulkitaan ymmdrryksen
puutteeksi - ja kyvyttdmyydeksi pddttdd
omasta kehostaan.

Lilianin mukaan myaos IGdkdri neuvoi
hdntd olemaan hankkimatta toista

lasta. Ympdriston viesti oli, ettei

perheen perustaminen ja seksuaali- ja
lisdéntymisterveys ollut hdnen kaltaisilleen.

Lilianin tarina kertoo vammaisten naisten koh-
taamasta epatasa-arvosta, tietamattomyydesta
ja ulkopuolelle jattamisesta.

Keniassa asuu arviolta 0,9-1,7 miljoonaa vam-
maista, joista naisia on noin 520 000. Suurin osa
heista asuu maaseudulla, kdyhissa olosuhteissa.
Kyseessa on nain ollen erityisen haavoittuvainen
ryhma.

LSV on vuodesta 2021 tydskennellyt kenialai-
sen vammaisten naisten perustaman jarjeston
Women Challenged to Challenge (WCC) kanssa
vammaisten henkildiden seksuaali- ja lisaanty-
misterveysoikeuksien edistamiseksi. Vuonna
2025 kaynnistettiin jatkohanke, jolla on Suomen
ulkoministerion rahoitus vuoden 2028 loppuun
saakka. Hankkeessa pyritdan edelleen paran-
tamaan etenkin vammaisten naisten paasya
terveydenhuoltoon seka lisadmaan tietoisuutta
heidan oikeuksistaan ja vahvistamaan heidan
yhteiskunnallista osallisuuttaan. Jatkohankkees-
sa painotetaan aiempaa enemman seksuaalisen
vakivallan ehkaisya ja yhteisdjen asenteiden
muuttamista. Hanke toimii Nairobin, Baringon
ja Siayan maakunnissa Keniassa.

Vammaisten vaikeaa

padsta ladkariin

Vuonna 2025 tehdyn hankkeen alkuselvityksen
mukaan terveydenhuollon saavutettavuudessa
on hyvin perustavanlaatuisia puutteita. Paasy
terveydenhuollon toimipisteisiin saattaa olla

haastavaa infrastruktuurin puutteiden vuoksi,
eivatka terveydenhuollon tilat usein ole esteet-

Kehitysyhteistyo
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Elizabeth Maingi, 44, Eastleighn kaupunginosassa Nairobissa 2022. Han tydskentelee asiakaspalvelijana ja hankkii
lisdtienesteja myymalla lisaksi siivousaineita. Lapsuudesta asti heikentynyt naky on tuonut haasteita. Elizabeth
muistuttaa, ettd itsemadradmisoikeus ja esteettémyys ovat avainasemassa yhdenvertaisen eldman toteutumisessa.
“Terveyskeskuksissa pitdisi olla opas nakdvammaisille, mutta yksityisyyttamme pitdisi my6s kunnioittaa. En tarvitse
opasta mukaani laakarin vastaanotolle. Sairaaloihin pitaa saada hissit ja rampit. Monet terveyskeskukset ovat
esteellisid, eivatkd vammaiset pddse niihin”, han sanoo. "Me tarvitsemme osallisuutta yhteiskunnan kaikilla
osa-alueilla. Yhteiskunnan tulisi huomioida vammaiset ihmiset ja integroida meidat mukaan jo varhaisesta idsté,
kouluista alkaen.”

tomia. Keniassa terveydenhuollon saavutetta-
vuutta on pyritty parantamaan liikkuvien palve-
luiden avulla. Palvelut ovat kuitenkin rajallisia,
eika henkildkuntaa ole valttamatta koulutettu
riittavasti vastaamaan vammaisten potilaiden
tarpeisiin. Lisaksi liilkkuvatkaan palvelut eivat ole
esteettomia.

Viittomakielen tulkkeja on harvoin saatavilla
ja nain ollen kuurot potilaat joutuvat kommu-
nikoidessaan usein turvautumaan esimerkiksi
tuttaviensa apuun yksityisyyden kustannuksella.

Hankkeen kohderyhmana on myds Kenian
pakolaisvaestd. Kyseessa on niin ikaan erityisen
haavoittuvainen ryhma mm. sen vuoksi, etta he
eivat valttamatta puhu swahilia tai englantia.

Ongelmana tiedon puute

Vaikka Keniassa tietoisuus seksuaali- ja lisaan-
tymisterveydesta on lisdantynyt, on tietamat-
tomyys seka terveydenhuollon henkildkunnan
ettd vammaisten henkiléiden keskuudessa edel-
leen tavallista. Tilastotietoa aiheesta on heikosti,
silla terveydenhuollon rekistereihin ei saannon-
mukaisesti kirjata tietoja vammaisuudesta, eika
terveydenhuollon henkilékunnan kouluttamista
vammaisten seksuaali- ja lisdantymisterveyteen
liittyen seurata.

10 Kehitysyhteistyo

Esteita oikeuksien
toteutumiselle

Infrastruktuurin puutteellisuus heijastuu myo6s
viranomaistahojen saavutettavuuteen. Paasy
esimerkiksi poliisiasemille seka valtion ja oi-
keuden virastoihin on usein vammaisille hen-
kildille haastavaa. Niin ikdan on tavallista, ettei
informaation saavutettavuudessa ole huomioitu
kuulo- ja nakévammaisia. Kuten terveydenhuol-
lon henkilokuntaa, mydskaan viranomaisia ei
ole riittavasti koulutettu kohtaamaan vammaisia
henkildita, etenkaan seksuaali- ja lisdantymister-
veysoikeuksiin liittyen. Muun muassa nama teki-
jat estavat vammaisia henkil6ita raportoimasta
mahdollisista vakivallanteoista.

Lisaksi alkuselvityksen mukaan vammaisten
henkildiden, etenkin naisten, osallistuminen
maakuntien paatdksentekoon on lahes olema-
tonta.

LSV:n ja WCC:n hankkeen konkreettisina toi-
mina ovat mm. esteettdmyyden lisddminen seka
niin vammaisten henkildiden kuin myds tervey-
denhuollon ja viranomaistahojen henkilékun-
nan kouluttaminen. Hankkeen pitkan aikavalin
tavoitteena on edistdd vammaisten henkildiden
taysivaltaista yhteiskunnallista osallistumista.

Alkuselvitys osoittaa, etta Keniassa on tarve



rakenteellisille ja koordinoiduille muutoksille,  Oletko kiinnostunut osallistumaan vapaaeh-
jotta vammaisten henkildiden oikeudet toteutu-  toistoimintaan? Voit olla yhteydessa Johan-
vat. Toisaalta aiemman hankkeen tulokset ndyt- na Jarveldiseen (johanna.jarvelainen@Isv.fi)
tavat, ettd muutos on mahdollinen. lisatietojen saamiseksi.

LAURA TUUNANEN

Rosemary Adhiambo, 58, Dandoran slummissa Nairobissa 2022. Han pitaa pienta kauppaa ja opettaa kuuroille
somalialaisille pakolaisille neulontaa ja ompelua. Rosemary on itse kuuro ja on ndhnyt laheltd, miten vaikeaa
vammaisten naisten ja tyttéjen on saada terveydenhuoltoa yhdenvertaisesti. "Kommunikaatio-ongelmat olivat aiemmin
valtavia, erityisesti tyttdjen kohdalla. Oli tilanteita, joissa nainen synnytti kdytavalld, koska hanelld ei ollut mitddn
tapaa kommunikoida. Jotkut kuurot naiset eivat saaneet koulutusta lisdantymisterveydesta ja saivat keskenmenon
tietdmattdan, vessassa. He synnyttivat ilman tukea tai tietoa. Myds saddettavien sankyjen puuttuminen on
aiheuttanut monille ongelmia terveysasemilla.”
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Rajalla kuolleen hauta tataarikyldssa.
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LSV:n toiminnanjohtaja Sanna Valtonen osallistui syyskuussa 2025
Bialystokiin kansainvélisen A World of Neighbours -verkoston mukana
silmid avaavalle matkalle. Mukaan Iéhti joukko tutkijoita, aktivisteja ja
siirtolaisuuden asiantuntijoita eri puolilta Eurooppaa.

Puolan ja Valko-Venajan rajalla aamu oli hiljai-
nen. Suunnittelimme paivaa, kun kaukainen
laukaus rikkoi aanettémyyden. Myohemmin
ajaessamme majapaikastamme kohti rajaa hat-
kahdimme sotilasajoneuvojen, droonien ja val-
vontateknologian maaraa. Kun kavelimme met-
san lapi rajalle saakka, naimme nelimetrisen
muurin, sen paalla ja ymparilla piikkilankarullat
ja tiiviisti partioivat vartioautot.

Rajalla ndimme konkreettisesti, miten maa-
hanmuuton hallinta, turvallisuuspolitiikka ja
humanitaarinen vastuu térmaavat ja mita siita
seuraa. Vietimme muutamia pdaivia niin sano-
tulla green borderilla, metsaalueella, josta puo-
lalainen rajavalvonta palauttaa ylittajia takaisin
Valko-Venajan puolelle ja Valko-Vendja puoles-
taan takaisin Puolaan. Ylitysyrityksia tilastoi-
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daan yha kymmenia vuorokaudessa, onnistu-
misia paljon vdahemman. Laukauksia kuuluu
aamun ja illan hamarassa. Puolalaiset sanovat
niiden olevan varoituslaukauksia.

Rajalla toimii joukko vapaaehtoisia. Gruppa
Granica -verkoston jasenet kulkevat metsassa
reput taynna ensiaputarvikkeita, lampdpeittei-
ta ja ruokaa. Heidan joukossaan on laakareita,
sairaanhoitajia ja ensihoitajia, jotka antavat
valitonta hoitoa alkeellisissa olosuhteissa. He
kohtaavat hypotermiaa, nestehukkaa, paleltu-
mia, hoitamattomia infektioita, haavoja piikki-
langasta, rasitusvammoja ja akuutteja trauma-
reaktioita.

“We patch them up. Feed them. Show ca-
ring and explain them their desperate situa-
tion”, erds heista sanoi. Aktivistit eivat voi tar-



jota enempaa, silla Puolan uusi rajalaki kieltaa
turvapaikkahakemusten jattamisen Valko-Ve-
najan rajalla. Juristi-, journalisti- ja yhteiskun-
tatietelijdvapaaehtoiset ovatkin siirtyneet met-
sasta vaikuttamistyohon.

Tapasimme nuoren somalinaisen, joka oli
vuotta aikaisemmin selviytynyt nelimetrisesta
muurista ja piikkilangoista. Han odotti vammoi-
neen metsassa kunnes hanet Idydettiin. Akti-
vistit kuljettivat hdnet Saksaan, jossa han sai
kansainvalista suojelua. Nainen kertoi kauhujen
yOsta ja traumatisoivasta pelosta. Gruppa Gra-
nican aktivistit puolestaan kertovat metsasta
[8ytyvista ruumiista. Vierailimme hautausmaal-
la, jonne rajalla kuolleita haudataan kylan seu-
rakuntien toimesta. Nama pyrkivat myos selvit-
tamaan kuolleiden henkildllisyyksia esimerkiksi
dlylaitteiden tietojen avulla ja ottamaan yhteyt-
ta heidan perheisiinsa. Naimme aarimmaisen
liikuttavia videoita hautajaisista, joiden osana
otettiin yhteytta perheenjaseniin lahtdmaissa.
Haudat muistuttivat hoidon viivastymisen ja
suojelun puutteen seurauksista konkreettisim-
malla mahdollisella tavalla.

Kaikesta huolimatta Euroopan vihrealle rajalle
riittda yha vapaaehtoisia, joita aktivistit koulutta-
vat olosuhteisiin, toimintatapoihin ja rajaan liitty-
viin varotoimenpiteisiin. Heita tulee niin Puolas-
ta kuin muistakin Euroopan maista. Monet ovat
terveydenhuollon opiskelijoita tai ammattilaisia.
Heille kyse on ammattietiikasta; siita, ettd hoitoa
tarvitsevaa autetaan. Samalla toiminta tapahtuu
juridisesti epavarmassa tilassa, silla Puolassa
myds humanitaarista apua rajavydhykkeella on
pyritty tekemaan rangaistavaksi. Matkamme ai-
kana Puolan korkein oikeus kuitenkin vapautti
viisi metsassa toiminutta aktivistia syytteista, jot-
ka liittyivat avun antamiseen.

Tapasimme l3dhella rajavy6hykettda asuvia
paikallisia, joista tilanne ja inhimillinen hata on
tehnyt auttajia. He ovat avanneet ovensa ja an-
taneet ihmisten levata kotonaan paivan tai pari.
Gruppa Granican kokenut aktivisti kertoo, etta
aariolosuhteissa auttaminen vaikuttaa ihmisiin.
Se muuttaa monen elaman suuntaa jopa niin,
etta rajalla vapaaehtoisina toimineet haluavat

Raja, jolta ihmiset putoavat haaveineen metsaan.

my6hemmin uudelleenkouluttautua sosiaali- ja
terveydenhuoltoalalle.

Laakareitd ja muita sote-ammattilaisia ei
usein mielleta aktivisteiksi. Silti humanitaarinen
vapaaehtoistyd on ollut ratkaisevaa kriisialueilla
ja muuttoliikkeen reiteilld Valimerelta Balkanille
ja nyt Euroopan itarajoille. Keskustellessani Puo-
lan Laakarit ilman rajoja -jarjeston johtajan Dra-
ginja Nadazdinin kanssa nousi esiin huoli siita,
ettd vastaavaa osaamista saatetaan tulevaisuu-
dessa tarvita myds Pohjois-Euroopan rajoilla. Eu-
roopan unionin muuttoliike- ja turvapaikkapakti,
jonka toimeenpano alkaa kesalla, voi edelleen
kiristaa rajamenettelyja ja lisata rajavyohykkeille
syntyvia humanitaarisia tilanteita.

Palatessani kotiin raja tuntui kulkevan mu-
kana. Iholla, mielessa, unissa. Uusi ty6 Ladkarin
sosiaalisen vastuun toiminnanjohtajana tuntui
entistd tarkeammalta. Militarisoituvat rajat ja
sodan laheisyys nostavat esille valtavia eettisia
kysymyksia muuttoliikkeesta, valineellistetysta
maahantulosta ja turvallisuudesta mutta ennen
kaikkea siitd, miten eurooppalaiset yhteiskun-
nat turvaavat ihmisarvon ja hoidon tilanteissa,
joissa ne ovat kaikkein hauraimpia.

Teksti ja kuvat: SANNA VALTONEN
LSV:n toiminnanjohtaja
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Yhdysvaltalaisen aseettoman ohjuksen
koelaukaisu sukellusveneesta
Tyynelldmerelld maaliskussa 2008.

Euroopalle oma ydinase
- uhoa, turvaa vai tuhon tie?

Presidentti Donald Trump uhkaa Yhdysvaltojen
vetdytyvan Euroopan puolustamisesta. Tama
on aiheuttanut paniikkia poliittisissa ja sotilaalli-
sissa piireissa. Perinteisen puolustuksen osalta
huoleen saattaakin olla aihetta. Vaikka uskoisi
ydinpelotteen tarpeellisuuteen, ei eurooppalai-
nen tai pohjoismainen ydinase kuitenkaan lisai-
si kenenkaan turvallisuutta.

Yhdysvalloilla on satakunta taktista ydin-
asetta sijoitettuna Nato-liittolaisten tukikohtiin.
Nama ovat tiukasti amerikkalaisten kontrollis-
sa. Britannialla on omia strategisia ydinaseita
sukellusveneissa mannertenvalisissa ohjuksis-
sa, ja Ranskalla lentokoneisiin asennettavia tak-
tisia ydinaseita.

Yhdysvalloilla on kayttévalmiita strategi-
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sia mannertenvalisia ohjuksia 1400 (siiloissa
ja sukellusveneissa) ja 300 taktista ydinasetta
lentotukikohdissa. Vengjalla on 1700 manner-
tenvalista ydinohjusta ja vahintaan 500 pommi-
koneista operoitavaa taktista ydinasetta.

Yhdysvaltojen ja Vendjan valinen ydinpelote
perustuu strategisiin, eli pitkan kantaman suu-
ritehoisiin ydinaseisiin. Toinen osapuoli laskee,
ettei sen kannata hyokata, koska vastaisku tu-
hoaisi sen itsensakin. Pelote ei ole idioottivar-
ma, koska vaarinkasityksia, teknisia vikoja ja
virhearvioita tapahtuu, ja on tapahtunut. Onni
ei ole strategia, kuten YK:n paasihteeri Antonio
Guterres on todennut.

Ajatus eurooppalaisesta ydinaseesta on vaa-
rallinen. Taktiset ydinaseet on suunniteltu “pai-



kalliseen” kayttdon, rajattuun sodankayntiin
esimerkiksi eskalaation hillitsemiseksi.  Niita
voisi siis kayttaa esimerkiksi Euroopassa, jotta
suurvallat itse selvidisivat vahemmalla. Kuka
edes uskoo ydinsodan eskalaation hillitsemisen
mahdollisuuteen?

Ranska on esittanyt, etta sen ydinaseet voi-
sivat toimia Eurooppaa suojaavana ydinsa-
teenvarjona. Siita pitaisi tietysti maksaa, mutta
paatosvalta olisi tiukasti ranskalaisilla. Olisiko
Macron valmis uhraamaan Pariisin puolustaes-
saan Helsinkia tai Tallinnaa ydinhyokkaykselta?

Britannialla ei ole omia taktisia ydinaseita,
joskin sinne on nyt sijoitettu amerikkalaisia
ydinaseilla varustettuja pommittajia.

Ratkaisuksi Euroopan ydinsateenvarjon vah-
vistamiseksi on nyt tarjottu usean maan yhteis-
ta ydinasetta. Keskustelunavauksia on ollut eri-
tyisesti Ruotsissa, Tanskassa ja Saksassa, mutta
ajatusta ei ole tdysin poissuljettu Suomessa-
kaan.

Tallaisessa europommihankkeessa on kui-
tenkin perustavanlaatuisia ongelmia ja riskeja.
Ensinnakin ydinaseen kehittaminen ja yllapi-
taminen on tolkuttoman kallista. Tama vaatisi
eparealistisen rajuja uusia leikkauksia sosiaali-
ja terveyskuluihin ja koulutukseen, tai reipasta
perinteisen puolustuksen menojen karsimista.

Jos ydinase rakennettaisiin usean eri valtion
projektina, kenella olisi lopulta vastuu sen kay-
tosta? Paaministerikollektiivilla konsensuspe-
riaatteella? Vai vuoroviikoin? Monikansallinen
ydinase ei toimisi sotilaallisena komentoketjuna.

Ydinaseiden ja ydinasevaltojen maaran lisaa-
minen Euroopassa johtaisi myds uuteen ydin-
asevarustelukierteeseen. Jos Pohjoismaihin
sijoitettaisiin ydinaseita, lisdisi Venaja varmas-
ti omia arsenaalejaan Kuolan niemimaalla. Ei
kuulosta turvallisuutta lisaavalta kehitykselta.

Suurin ja vaarallisin seuraus Euroopan mai-
den omasta ydinaseesta on kuitenkin ydinsul-
kusopimuksen (NPT) rapautuminen. Tama 188
maan allekirjoittama sopimus sallii ydinaseet
viidelle ydinasevaltiolle. Sen ulkopuolelle jat-
taytyivat aikanaan Intia, Israel ja Pakistan, ja
Pohjois-Korea on eronnut sopimuksesta. Nailla
mailla on nyt ydinaseita.

Puutteistaan  huolimatta  ydinsulkusopi-
mus on kuitenkin ydinasevalvonnan kulmaki-
vi. Se on hillinnyt ydinaseiden leviamista. Jos
nyt aiemmin ydinaseriisuntaan kannustaneet
eurooppalaiset valtiot eroaisivat ydinsulku-
sopimuksesta, antaisi tdma selkedn signaalin
ydinaseen hyvaksyttavyydesta. Iran on toistai-
seksi pidattaytynyt ydinaseen rakentamisesta,
vaikka silla on valmius siihen. Mikali se hank-
kisi pommin, seuraisivat Saudi-Arabia ja Egypti
perassa. Kaukoiddssa taas seka Etela-Koreas-
sa etta Japanissa on kuulunut puheenvuoroja
oman ydinaseen tarpeellisuudesta.

Mitd enemman ja mitd useammalla valtiolla
on ydinaseita, sitd suurempi on todennakoi-
syys, etta niitd myos kaytetaan. Siksi ydinsul-
kusopimuksesta on pidettava kiinni ja vuoro-
puhelua on edistettava, ja lopulta havitettava
kaikki ydinaseet YK:n ydinasekieltosopimuksen
mukaisesti. Puheet eurooppalaisesta tai poh-
joismaisesta ydinaseesta tulee yksiselitteisesti
torjua. Natonkin jasenena Suomi voi olla aktiivi-
nen asevalvonnassa ja -riisunnassa, eika katsoa
turvallisuutta pelkastaan pelotteen ja sotilaalli-
sen voiman kannalta.

KATI JUVA
LSV:n rauhanaktiivi ja IPPNW:n co-presidentti

Kuva: National Museum of the U.S. Navy,
Public domain, via Wikimedia Commons.
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Pelottaako
ydinsota?

Etko tieda riittavasti ydinaseiden terveysvaikutuksista?
Onko potilaasi huolissaan ydinaseista?

LSV jarjestaa aiheesta maksutonta koulutusta.

Tarjoamme 15-45 min (tai sovitusti muunkin pituista) esitysta ydinaseiden
humanitaarisista vaikutuksista. Koulutus sopii ladketieteen opiskelijoille, eri alojen
klinikkameetingeihin tai vaikka ensihoitolaakareille. Koulutus voidaan raataloida
kohderyhman mukaan.

Kouluttajana dos Kati Juva, jolla on pitka kokemus ladkareiden ydinaseiden
vastaisesta liikkeesta.

Ota yhteytta kouluttajaan juva.kati@gmail.com




Jalleen tulilinjalla

- terveydenhuolto sodankaynnin
kohteena Libanonissa

Terveydenhuollon pitdisi olla turvassa sodassa - mutta Eteld-Libanonissa
se on joutunut toistuvien iskujen kohteeksi. Hydkkdykset hoitolaitoksiin,
ambulansseihin ja ladkintdhenkilostéon horjuttavat koko yhteiskunnan
selviytymiskykyd ja herdttavat vakavia kysymyksia kansainvdlisen
humanitaarisen oikeuden toteutumisesta.

Etela-Libanonissa toimiva Hizbollah ajautui jal-
leen sotaan Israelia vastaan Yhdysvaltojen ja
Israelin hyokattya Iraniin. Vastauksena Hizbol-
lah aloitti raketti-iskut Israeliin, mika kaynnisti
Israelin sotilaallisen vastauksen. Hizbollah on
laajasti nahty Iranin liittolaisena ja keskeisena
osana sen alueellista vaikutusverkostoa.

Sodan alkamisen jalkeen 2. maaliskuu-
ta iskuja on kohdistunut useisiin terveyden-
huollon kohteisiin Etela-Libanonissa. Paikallis-
ten terveydenhuollon tydntekijéiden ja viran-
omaisten mukaan Israelin iskut eivat ole koh-
distuneet ainoastaan sotilaallisiin kohteisiin,
vaan myos laakintahenkilostoon, ambulanssei-
hin ja hoitolaitoksiin. Huhtikuun puoleen valiin
mennessa Libanonin terveysministerion mu-
kaan iskuissa oli kuollut ainakin 91 ammattilais-
ta ja 214 oli haavoittunut. Samana ajanjaksona
yli 2167 ihmista oli saanut surmansa ja 7601
haavoittunut.

Erityista huolta herattavat raportit niin sa-
notuista “double-tap” -iskuista, joissa kohtee-
seen isketaan uudelleen pelastushenkiloston
saavuttua paikalle. Taman taktiikan on kuvattu
vaikeuttavan pelastustyota ja lisddvan pelkoa.
Kansainvalisen humanitaarisen oikeuden na-

kékulmasta kaytantd on ongelmallinen, koska
laakintahenkiléstd ja haavoittuneet ovat suo-
jeltuja, ja heidan kohdentamisensa voi tayttaa
sotarikoksen tunnusmerkit.

Israelin armeija on perustellut iskuja esitta-
malla, ettd Hizbollah kayttaa ambulansseja ja
terveydenhuollon infrastruktuuria sotilaallisiin
tarkoituksiin. Libanonin terveysministerio on
kiistanyt vaitteet. Julkista, riippumatonta nayt-
toa vaitteiden tueksi ei ole esitetty, eivatka ken-
talla toimineet toimittajat ole raportoineet soti-
laallisesta kaytosta kohteissa.

Iskujen seuraukset ulottuvat yksittdisia
hyokkayksia laajemmalle. Terveydenhuollon
infrastruktuurin tuhoutuminen heikentaa koko
vaeston selviytymiskykyd. Ambulansseja on
tuhottu ja sairaalat toimivat jatkuvan paineen
alla. Samalla pelko uusista iskuista vaikeuttaa
hoitoa ja pelastustyota.

Terveydenhuollon tyontekijat jatkavat tyo-
taan aarimmaisissa olosuhteissa - usein tietoi-
sina siita, ettd myos he voivat olla koska vain
seuraava kohde.

FT AGNETA KALLSTROM
Helsingin yliopisto
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Paperittomien hoitoa rajaava
laki kiristyi - muuttuiko mikaan?

LAAKARIN
SOSIAALINEN
VASTUU

LAKARES SOCIALA ANSVAR

Eduskunta hyvaksyi viime vuoden lopulla laki-
muutoksen, joka pyrkii rajoittamaan paperitto-
mien oikeutta terveydenhuoltoon. Muutoksen
myo6ta kaikilla Suomessa oleskelevilla paperit-
tomilla ei enda ole lahtokohtaisesti oikeutta
valttamattémaan hoitoon. Lain ja sen monien
poikkeuksien keskeisin seuraus lienee entista
suurempi epaselvyys paperittomien oikeuksista.

Uudet kiristykset koskevat vain niita paperitto-
mia henkil6ita, jotka oleskelevat Suomessa vailla
oleskelulupaa. Yleista kasitysta paperittomuusil-
midsta on pyritty kaventamaan levittamalla lait-
tomuus-termia. Suuri osa paperittomista hen-
kilista oleskelee kuitenkin Suomessa laillisesti.
Uudessa laissa kuvataan myés lukuisia tilanteita,
joissa valttamatonta hoitoa tulee edelleen tar-
jota kaikille paperittomille oleskelustatuksesta
riippumatta. Naihin poikkeuksiin kuuluvat muun
muassa lasten terveydenhuolto seka raskauteen
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ja synnytykseen liittyvat palvelut. Kattava listaus
|6ytyy oheisesta kaaviosta.

Lain mukaan potilaalle on jarjestettava valt-
tamattdmat palvelut, mikali terveydenhuollon
ammattihenkild arvioi hoidon epdamisen ole-
van "ilmeisen kohtuutonta” tai vaarantavan “va-
kavasti muun henkildn tai yhteiskunnan”. Kun
pitkaaikaissairauden hoitamatta jattdminen
katsotaan ilmeisen kohtuuttomaksi ja merkitta-
vat tartuntataudit tulee edelleen diagnosoida ja
hoitaa, lakimuutos ei kdytanndssa muuta juuri
mitaan.

Hyvinvointialueet voivat tarjota valttamatto-
mia palveluita yksiselitteisemmin ja laajemmin
kuin laki vaatii. Nain ovat jo Varsinais-Suomen
hyvinvointialue ja Helsingin kaupunki paatta-
neet tehda. Todellisuudessa voikin olla kustan-
nustehokkaampaa tarjota kaikille paperitto-
mille valttamatonta hoitoa kuin jattaa heidat



ennaltaehkaistavissa olevan, usein kallimman
kiireellisen hoidon varaan. Samalla terveyden-
huollon ammattilaiset vapautetaan keskitty-
maan omaan tyohonsa sen sijaan, etta kokisi-
vat joutuvansa selvittamaan potilaiden juridista
statusta.

i

Oli sinun tydpaikkasi milla hyvinvointialueel-
la tahansa, on tarkea tietaa, ettd hoitaminen ei
edelleenkaan ole laitonta - hoitamatta jattami-
nen taas saattaa olla.

AINO TUOMI-NIKULA
Asiantuntija, paperittomuusty®

Salassapitovelvollisuuden
heikentaminen vaarantaa luottamuksen

Luottamus on hoidon perusta. Potilaan on voi-
tava luottaa siihen, ettd hanen yksityisyydes-
taan pidetaan kiinni. Oikeusvaltiossa taman pi-
taisi olla itsestaan selvaa. Silti Suomen hallitus
valmistelee nyt lakia, joka toteutuessaan hei-
kentaisi sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisen salassapitovelvollisuutta.

Vaarana on, etta hoidon tarpeessa oleva ih-
minen joutuisi pelkdamaan, ettd esitiedoista
tai hoidon jarjestamisen yhteydessa ilmenneita
tietoja valitetaan poliisille tai muille viranomai-
sille. Pahimmassa tapauksessa osa potilaista ei
enaa uskaltaisi hakeutua hoitoon.

Paperittomien kohdalla tie palveluiden pii-
riin on jo lahtokohtaisesti taynna esteita, eika
niitd missaan nimessa pida lisata. Moni paperi-
ton henkil6 ei aiempien huonojen kokemusten
takia uskalla hakeutua tekemisiin viranomais-
ten kanssa. Myos palvelujarjestelman hahmot-
tamisessa ja omien oikeuksien tunnistamisessa
on puutteita. Jos paperiton ihminen viimein us-
kaltautuu ja osaa hakeutua palveluihin, vastas-
sa ovat monesti kielimuuri, henkiloston tiedon
puute ja rasistiset asenteet.

Paperittomien lisaksi salassapitovelvollisuu-
den hollentamisesta karsisivat monet muut
haavoittuvassa asemassa olevat ryhmat, kuten
paihdehuollon asiakkaat. Sosiaalihuollon osalta
huolena on, etteivat asiakkaat uskaltaisi kertoa
kaikkia elamantilannettaan koskevia asioita, ja
etta kynnys avun hakemiselle nousisi. Talla olisi

my0s yhteiskunnallisia vaikutuksia laajemmin.

Viime vuoden lopulla LSV pani alulle onnistu-
neen kampanjan “Potilaan puolella - Asiakkaan
asialla”. Mukaan liittyi vaikuttava joukko kan-
salaisjarjestdja ja muita alan toimijoita, kuten
Laakariliitto, Talentia ja Tehy. Kampanja sai na-
kyvyytta mediassa, heratti keskustelua ja nosti
lakiesityksen suuren yleison tietoisuuteen.

Potilaalla on oikeus salassapitovelvollisuu-
teen. Lisdksi on muistettava ammattilaisen
oikeus tehda tyonsa eettisesti oikein: olisi kes-
tamatonta heikentda ammattilaisten mahdol-
lisuuksia auttaa asiakkaitaan. Potilaan yksityi-
syyden kunnioittaminen ja oikeudenmukainen
kohtelu on edelleen painopisteena seka laa-
karin etta sairaanhoitajan eettisissa ohjeissa -
eika se tule muuttumaan, vaikka lakia vietaisiin
vuosikymmenia taaksepain.

AINO TUOMI-NIKULA
Asiantuntija, paperittomuusty®

Potilaan puolella — Asiakkaan asialla -kampanja:
Isv.fi/potilaan-puolella-asiakkaan-asialla/
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Kaytannon kollapsologiaa

Tutkijat ovat kymmenessa vuodessa kiinnostu-
neet yhteiskunnan romahdusvaarasta. Elamme
yhteenkietoutuneiden jarjestelmien himmelis-
sa, joka on monin paikoin murenemassa.
Suurin kriisi liittyy tietysti ilmastoon ja luon-
tokatoon. Alueelliset ekosysteemit, sosiopoliit-
tiset rakenteet seka talous- ja ruokajarjestelma
kuitenkin muodostavat monimutkaisen vyyh-
din, jonka puutteita eivat pysty esimerkiksi bio-
logit tai agronomit yksinaan korjaamaan.
Kollapsologia tarkastelee poikkitieteellisesti
sopeutumisen ja lieventdamisen mahdollisuuk-
sia, jalleenrakennuksen lahtokohtia seka sita,
miten olemme paatyneet nykytilanteeseen.
Teemat ovat massiivisia, mutta vaativinta
lienee asenteiden muuttaminen. Tama ilmenee
tavallisessa pohjoismaisessa kaupungissa.

Vinoutuneet nakoékulmat valittyvat esimer-
kiksi jalankulkijoista suojatiella: on tapana hei-
lauttaa katta autoilijalle kiitokseksi siitd, ettei
tama aja paalle.

Autonkuljettajahan ei erikseen kiita kolmion
takaa tulevaa, joka antaa tietd, tai kavelija, joka
pysahtyy kevyen liikenteen punaisiin valoihin.
Ainutlaatuinen Kkiitollisuus tietyn liikennesaan-
nén noudattamisesta kertoo vanhanaikaisesta
asetelmasta: jalankulkija lahestulkoon pyytaa
autoilijalta anteeksi olemassaoloaan. Emme
milladn hahmota vaajaamatonta tosiasiaa, ettei
henkildauto voi olla modernin katukuvan ykko-
nen.

Vaikka sahkdautot yleistyisivat eika akku- ja
latausteknologia edellyttdisi tuhoisaa maan-
kayttoa, alati runsastuvat peltilehmat aiheuttai-




sivat vilkkaassa taajamassa edelleen katupélya,
melua ja onnettomuuksia. Ennen kaikkea autot
vievat tilaa: kavely, pyoraily, leikki, puut, pen-
saat, niityt, viljelypalstat, l1dhimetsat - kaikki,
mika on taatusti arvokkaampaa, lopulta vaistaa
autoteita ja pysakaointialueita.

Jalankulkijoiden liioiteltu ndyryys nakyy myos
suhtautumisessa moottoripyoriin, jotka aina
kevaan koittaessa turmelevat kortteleiden rau-
han piinallisella parinallaédn. Meteldidessaan ne
rikkovat muun muassa ajoneuvo-, jarjestys- ja
tieliikennelakia, mutta mielivaltaisen sanatto-
man sopimuksen nojalla poliisi ja kaupunkilai-
set vain antavat asian olla.

Toinenkin esimerkkini liittyy liikkumiseen.
Vielakin tulee toisinaan oikea talvi, muttemme
enda osaa hyddyntaa lumen ja jaan potentiaa-
lia. Potkukelkka pysyy varastossa, kun sen vayla
peittyy sepeliin - jota louhitaan keskisuurelle
suomalaiskaupungille yli kymmenen miljoonaa
kiloa vuodessa.

Nykyisin hiekoitetaan mydés pakkaslumisia
katuja, jotka eivat ole erityisen liukkaita. Syyna
on juristin pelko: urbaanissa kuplassa tapatur-
man kustannukset maksaa se, joka ei ole hie-
koittanut.

Huomiotta jaa se, ettei sepeli voi paljon pa-
rantaa turvallisuutta, ellei keli ole kovin liukas.
Kuten sekin, ettd kaatumiselle voi altistaa pi-
kemminkin kivensirujen pyériminen kengan-

pohjien alla tai niiden heikentava vaikutus nas-
takenkien pitoon.

Jokainen sepelikuorma kuitenkin kasvattaa
tulevia katupélypilvia, jotka ovat monin tavoin
vaarallisia. Rutiininomainen hiekoittaminen siis
ilmiselvasti aiheuttaa terveydelle enemman
haittaa kuin hyotya, mutta sopeutumisen vai-
keus estaa siirtamasta vastuuta jalkinevalintoi-
hin.

Astukaamme kadulta lounaalle ja ostoksille.
Voisimme helposti hillitd havikkia ja lihan kulu-
tusta panemalla ravintolat veloittamaan ruu-
asta painon ja ekologisen rasituksen mukaan.
Kaupoissa taas olisi aihetta karsia liian laajoja
valikoimia - ainakin tuotteita, jotka eivat tee hy-
vaa.

Lopuksi marketista kahvi mukaan? Ei kiitos,
keinotekoisen kiireen nimissa ei saa tuhlata luk-
susherkkua tai pahvimukeja, vaan kallis kupilli-
nen juhlistakoon valikoituja arjen tahtihetkia.

Rajallisella maapallolla taytyy ryhtya toteut-
tamaan kohtuus kaikessa -sanontaa. Nain syn-
tyy vastauksia seka kollapsologisiin etta kan-
santerveydellisiin kysymyksiin. Keksitk¢ lisaa
ratkaisun avaimia, jotka ovat asennetta vaille
valmiita?

JANNE KATIUNPAA
yleislaaketieteen erikoislaakari
Ilmastolaakarit-verkosto
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Hanna Rintala, puheenjohtaja

Olen LSV:n puheenjohtaja ja sydamen asiani on puolustaa
oikeudenmukaisuutta, yhdenvertaisuutta, maailmanrauhaa
ja planetaarista kestavyytta. Haluan laakarikunnan kayttavan
aantaan niiden puolesta, joiden dani ei muuten kuulu
yhteiskunnassa. Olen intohimoinen arki- ja hyotypyérailija ja
harrastan soittamista ja laulamista seka ilmastoaktivismia.

Tuija Mannist6, varapuheenjohtaja

Olen LSV:n tuore varapuheenjohtaja (toukokuusta 2025).
LSV:n jasen olen ollut useamman vuoden ja toiminnassa olen
vaikuttanut paaasiassa Ilmastolaakarit-verkostossa. Innolla
odotan nyt paasevani paremmin perille muustakin LSV:n
toiminnasta. Taustaltani olen kliinisen kemian erikoislaakari
ja tydssani toimin professori-yliladkarina Kuopiossa, Ita-
Suomen yliopistossa ja ISLABissa.

Anna Karki, jasen

Olen helsinkildinen geriatriaan erikoistuva laakari.

LSV:ssa olen mukana, silla haluan kantaa korteni kekoon
ihmisoikeuksien ja ympariston puolesta myés laakarina.
Minulle tarkeita teemoja ovat tasa-arvo ja yhdenvertaisuus -
niin terveydenhuollossa kuin muillakin yhteiskunnan osa-
alueilla - seka kestava kehitys ja elamantapa. Vapaa-ajallani
nautin lilkkunnasta ja erityisesti luonnossa lilkkkumisesta.

Anna Haavisto, jasen, opiskelija

Olen laaketieteen kandidaatti Helsingin yliopistossa. Minulle
on tarkeaa yhdenvertaiset mahdollisuudet terveyspalveluihin
ja yhteiskunnan vastuu tdman toteuttamisessa. Kestava ja
kunnioittava terveyspolitiikka niin Suomessa kuin ulkomailla
luo pohjan laadukkaalle, pitkakantoiselle ja yhdenvertaiselle
toiminnalle.
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Terhi Koivunen, jdsen

Olen geriatrian erikoislaakari, ja ilmastoasiantuntija (HY).
Ilmastoasiantuntijana erikoisalaani ovat terveydenhuollon
ilmasto- ja luontovaikutukset seka niiden ratkominen.
Olen mukana Ilmastolaakareissa: jos tdma toiminta
kiinnostaa, ole minuun yhteyksissa!

Heli Salmi, jdsen

Olen 44-vuotias helsinkildinen laakari, ja olen ollut LSV:n jasen
yli puolet elamastani - ja hallituksessakin noin neljanneksen!
Olen ollut eniten mukana paperittomien terveydenhuollon
toteuttamisessa, koulutuksessa ja vaikuttamistyossa,

ja olen kiinnostunut laajemminkin terveyspolitiikasta ja
sosioekonomisten terveyserojen vahentamisesta.

Arkityoni on lasten teho-osastolla, jossa naen paivittain, etta
maailmaa voi muuttaa laakarinkin keinoin, ainakin pieni pala
kerrallaan. Ihan niin kuin LSV:ssa on aina opetettu!

Henna Laaksonen, varajasen

Olen Oulun yliopistosta valmistunut laakari ja pienen tyton
aiti. Lahdin LSV:n Ilmastolaakareihin mukaan aidiksi tultuani,
koska halusin tehda jotain kulutustottumuksiani laajempaa
maapallomme ja lastemme tulevaisuuden hyvaksi. Minulle on
my0s erittdin tarkeaa yhdenvertaisuus niin terveydenhuollon
saralla kuin globaalistikin. Sydantani lahella on lasten
hyvinvointi ja ajattelen, etta erityisesti heidan vuokseen

on tarkea huolehtia maailman rauhasta, ilmastosta seka
terveyspalveluiden saannista.

Mieluista tekemista vapaa-ajallani on laheisten kanssa
lIasnaolo, luonnossa liikkuminen ja lukeminen.



A

Sara Launio, varajasen

Laakariys on minulle luonnollinen tapa maailman
kokonaisvaltaiseen tarkasteluun ja yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen. Kliininen ty6 on arvokas kompassi
vaestdn hyvinvointiin ja omien arvojen tarkastukseen,
paivystankin edelleen sadnndllisesti. Olen terveydenhuollon
erikoislaakari, paivatyokseni kehitan terveydenhuollon
palveluja THL:ssa. Ladkarin sosiaalisella vastuulla naen
tarkean roolin inhimillisyyden puolestapuhujana niin
yhdenvertaisten palveluiden kuin kestavan, rauhallisen
yhteiskunnan puolustajana. LSV:n toiminnan pariin tulin
Ilmastolaakarien verkoston kautta.

Kutsu kollega
mukaan

Tamanhetkisessa maailmantilanteessa tyds-
kentely rauhan, tasa-arvon ja ympariston
puolesta on tarkeampaa kuin aikoihin. Juuri
nyt jokaisella teolla on valia. Yksi konkreetti-
nen tapa vaikuttaa on kutsua kollega mukaan
LSV:n jaseneksi.

Yhdessd

enemmdn

Kun tuot uuden jdsenen mukaan, vahvistat yh-
teista tydtamme tasa-arvoisen terveyden puo-
lesta ja autat turvaamaan toimintamme tulevai-
suutta. Kutsu siis kollegasi mukaan jo tdnaan!
Kaikkien uusien jasenten ja heidat kutsuneiden
kesken arvotaan ravintolalahjakortteja.

Liittymaan padsee oheisen QR-koodin kautta tai linkista:
https://forms.gle/5/SWgGaF6P4gNvpw5
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Tervehdys uudelta ohjelmapaallikolta

Hei LSV:laiset!

Olen Johanna Jarveldinen ja aloitin LSV:n toisena
ohjelmapaallikkéna Kenian ja Somalian hank-
keissa marraskuussa 2025. Olen ehka osalle
jasenista ennalta tuttu, silla olen tydskennellyt
LSV:ssa aiemmin muissa tehtdvissa. On ollut
helppo sujahtaa tuttuun ymparistéon ja kohdata
uudelleen niin tyGkavereita kuin vapaaehtoisia!

Koulutukseltani olen terveystieteiden
maisteri ja opintojen aikana etenkin globaalit
terveysteemat kiinnostivat. Taman vuoksi olen
erityisen innoissani saadessani oppia lisaa LSV:n
hanketyon kautta.

Paaasiassa tyoskentelen kotitoimistolta kasin.
Minuun voi olla matalalla kynnyksella yhteydes-
sa ja kerron mielellani lisaa LSV:n ty6sta Soma-
liassa ja Keniassa.

Mukavaa kevatta!

Jasen, ilmoita meille sahkopostiosoitteesi!

Olemme vaihtaneet jasenrekisterimme Laakariliitolta omaan haltuumme LSV:hen. Siksi meilla ei ole
kaikkien jasentemme sahkopostiosoitteita. Toivomme, etta ilmoitat meille sahkopostiosoitteesi, jot-
ta saamme perille niin jasenmaksulaskut kuin muunkin tarkean postin. Samalla séastémme luontoa
ja vahennamme paperijatetta.

Autathan meita ilmoittamalla meiliosoitteesi.

Skannaa puhelimellasi oheinen QR-koodi ja tayta tiedot koodin kautta
avautuvalle lomakkeelle. Léydat lomakkeen myds verkkosivuiltamme
www.Isv.fi.

Lammin kiitos vaivannaostasi ja kiitos etta
olet mukana LSV:ssa tukemassa yhden-
vertaisempaa terveytta!

Jarjesto
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LSV:n graafinen ilme uudistuu

LSV:n graafinen ilme uudistuu kevaan 2026 ai-
kana. Uudistus nakyy niin LSV:n sosiaalisessa
mediassa kuin LSV-tiedotteessa, ja samalla uu-
distetaan my®ds LSV:n verkkosivusto.

Keskeisin syy graafisen ilmeen uudistuksel-
le on saavutettavuuden parantaminen. EU:n
saavutettavuusdirektiivi velvoittaa julkista ra-
hoitusta saavia toimijoita tekemaan verkkosi-
vuistaan seka muusta digitaalisessa muodossa
olevasta viestinnastaan saavutettavaa. Tavoit-
teena on, ettd mm. nakévammaisilla on yh-
denvertainen mahdollisuus kayttaa digitaalisia
palveluita.

Samaan aikaan laajempi ilmeen uudistami-
nen tuntui luontevalta. Esimerkiksi LSV:n logo
on todella vanha ja siita on vuosien varrella
muodostunut erilaisia versioita. Logosta oli
myds mm. tarve saada englanninkielinen ver-
sio. Logon idea sdilyy: paavareina ovat edelleen
sininen ja vihrea, mutta savyt padivitettiin vas-
taamaan nykyista tarvetta.

Jatkossa my6s LSV:n eri toiminta-alueilla on
omat ikoninsa ja brandivarinsa: ihmisoikeus- ja
rauhanty6lla violetti, kehitysyhteistydlla tiilen-

||
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punainen, ilmastolaakareilla vihrea ja paperit-
tomuusty6lla sininen. Vari- ja fonttivalinnoissa
on kauttaaltaan huomioitu saavutettavuus. Li-
saksi uudistuksen yhteydessa luodaan helposti
kaytettavia pohjia vapaaehtoisille sosiaalisessa
mediassa seka Google slides -esityksissa kay-
tettaviksi.

Graafisen ilmeen uudistuksesta vastaa Julia
Tavast, helsinkildinenkuvittajajagraafinensuun-
nittelija. Hanen tavoitteenaan oli tuoda LSV:n
ilme raikkaalla tavalla tdhan paivaan ja paran-
taa kaytettavyytta niin, etta tunnistettavuus
kuitenkin sailyy.

LSV-tiedotteen taittamisen lisaksi Tavast on
mm. toiminut pitkdan Helsingin Sanomien ku-
vittajana seka Maailma kylassa -festivaalin vi-
suaalisena suunnittelijana. Hanelle on tarkeaa
tyoskentely eettisesti kestavien seka arvojaan
vastaavien projektien parissa - tekoalya kaytta-
matta. Vapaa-ajalla hanet voi lI6ytaa esimerkiksi
keikalta, teatterista tai viettamasta aikaa per-
heensa kanssa.

LSV:n uusien verkkosivujen ulkoasun suun-
nittelee Jemina Nylund Tavastin graafisen oh-
jeistuksen pohjalta.

LAURA TUUNANEN



Ehdota uutta nimed LSV:n jasenlehdelle!

LSV:n jasenlehti ilmestyy kahdesti vuodessa,
kevaalla ja syksylla. Se postitetaan jarjeston ja-
senille ja osa sisallosta julkaistaan sahkdisessa
muodossa nettisivuilla. Lisaksi lehtea jaetaan
tutustumismateriaalina tapahtumissa ja tilai-
suuksissa. Lehdessa esitellaan jarjestén toimin-
taa ja hankkeiden tavoitteita ja tuloksia. Lisaksi
tiedotetaan jarjeston asioista ja julkaistaan ar-
tikkeleita muista mielenkiintoisista aiheista.
Onko sinulla mielessa osuva uusi nimi LSV:n

omalle lehdelle?
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Osallistu LSV:n jasenlehden nimikilpai-
luun lahettamalla ehdotuksesi toukokuun
loppuun mennessa LSV:n verkkosivuilta
Isv.fi 16ytyvalla lomakkeella. Loydat lomak-
keen myos skannaamalla oheisen QR-koo-
din. Samalla lomakkeella voit myés antaa
palautetta lehdestad tai esittda toiveita tai
parannusehdotuksia.

LSV:n viestintatydryhma valitsee voittaja-
ehdotuksen, joka koristaa jasenlehden kantta
vuoden 2026 syysnumerosta alkaen.

Voittajaehdotuksen tekija palkitaan vas-
tuullisesti tuotetulla Huippukahvi-artesaani-
kahvilla.
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LSV mukana Ladkaripdivilla 2026

Ladkdarin sosiaalinen vastuu oli tammikuun lopulla mukana Ladkéaripdivat-
tapahtumassa Helsingin Messukeskuksessa sekd kurssijdrjestajind ettd
ndytteilleasettajana. Tapahtuma tarjosi hyvan mahdollisuuden kohdata
IGakdreitd ja IGaketieteen opiskelijoita sekd esitelld jarjeston toimintaa.

LSV:n messuosastolla esiteltiin erityisesti jarjes-
ton kehitysyhteistydhankkeita eri puolilla maa-
ilmaa. Kavijat paasivat tutustumaan hankkeisiin
testaamalla tietojaan tietovisassa. Osastolla
vieraili arviolta noin 600 kavijaa, ja mukaan toi-
mintaan saatiin uusia jasenia seka vapaaehtois-
tyosta kiinnostuneita.

Tana vuonna myo6s Ilmastolaakarit olivat
mukana Laakaripdivilla Suomen Laakariliiton
osastolla Laakaritorilla, mika toi ilmasto- ja ym-
paristoteeman nakyvasti esille nayttelyalueella.

LSV oli mukana jarjestdmassa kolme kurssia,
joiden aiheet kasittelivat riippuvuusongelmia,
terveydenhuollon asemaa sodan keskella seka
paperittomien palvelutarpeita.
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Riippuvuusongelmat
vastaanotolla

Kurssi “Riippuvuusongelmat - joka ladkarin
evaat vastaanotolle” oli jatkoa viime vuoden
paihderiippuvuuksia kasittelevalle luentokoko-
naisuudelle. Otsikon mukaisesti tavoitteena oli
tarjota tyon kannalta hyodyllisia oivalluksia riip-
puvuussairauksien luonteesta ja niiden huomi-
oimisesta vastaanotolla. Kurssilla pysahdyttiin
muun muassa tarkastelemaan, miten jokainen
ladkari voi olla osa ongelmaa tai toisaalta rat-
kaisua sen kautta, miten maaraa PKV-laakkeita.
Paihdeongelmien lisdksi kasiteltiin myo6s toi-



minnallisia riippuvuuksia, jotka monesti jaavat
havaitsematta ja huomiotta terveydenhuol-
lossa. Namakin ovat kuitenkin riippuvuussai-
rauksia, joilla on kokonaisvaltaisia vaikutuksia
terveyteen ja toimintakykyyn, ja rahapeliriip-
puvuus saakin ICD-11-tautiluokituksessa oman
diagnoosikoodinsa.

Kurssi kerasi runsaasti osallistujia ja sai pal-
jon kiitosta. Erityisen arvostettu oli kokemusasi-
antuntijan haastattelumuotoinen puheenvuo-
ro, jonka mahdollisti tanakin vuonna arvokas
yhteisty6 Sininauhasaation kanssa.

Terveydenhuolto
konfliktien keskella

Toinen kurssi kasitteli terveydenhuollon ase-
maa 2000-luvun konflikteissa. Puheenvuoroissa
tarkasteltiin muun muassa terveydenhuollon
suojelustatusta kansainvalisessa oikeudessa,
terveydenhuoltoon kohdistuvaa vakivaltaa seka
humanitaarista laakarintyéta konfliktialueil-
la, esimerkiksi Laakarit ilman rajoja (Médecins
Sans Frontieres) -jarjeston toiminnassa.

Lisaksi kasiteltiin ensihoitovalmiutta ja eva-
kuointiketjuja seka sotilas- ja siviiliyhteistyon
merkitysta kriisitilanteissa, erityisesti Ukrainan
sodan kokemusten valossa.

Kurssi muistutti, etta nykyisissa konflikteissa
terveydenhuolto ei ole enaa pelkastaan sodan si-
vullinen uhri, vaan yhd useammin myds tietoinen
kohde. Terveydenhuollon suojeleminen on siksi
keskeinen osa yhteiskunnan kriisinkestavyytta ja
kansainvalisen oikeuden uskottavuutta.

Paperittomien
palvelut esilla

LSV:n asiantuntijat jarjestivat yhdessa Helsin-
gin kaupungin ammattilaisten kanssa kurssin
paperittomien palvelutarpeista ja moniamma-
tillisesta yhteistyosta.

Asiantuntijamme alusti aihetta puhuen pa-
perittomuusilmiosta ja palveluiden jarjesta-
misvastuusta hyvinvointialueilla. Laakarin ja
sosiaalityontekijan puheenvuorojen jalkeen
moniammatillista yhteisty6ta paastiin  koke-
maan konkreettisesti potilasesimerkkien ja
simulaatioiden muodossa. Paperittomien po-
tilaiden tilanteet ovat usein monisyisia, ja ela-
mantilanne kokonaisuudessaan on hyvin vai-
kea, milla on vaikutuksia terveyteen ja muuhun
hyvinvointiin. Aihe synnytti yleiséssa mielen-
kiintoista keskustelua.

Kiitos kaikille vapaaehtoisille, jotka olivat
mukana mahdollistamassa LSV:n messuosas-
ton ja kurssit!
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Maailmanparantaja lukee

Hannah Ritchie: Not the end
of the world. How we can be
the first generation to build
a sustainable planet

(Chatto & Windus, 2024)

Hannah Ritchie on Our world in data -verkko-
julkaisun johtava tutkija, ja tassa kirjassaan
han kay lapi seitseman Maapallon kestavyytta
uhkaavaa osa-aluetta alkaen ilman saastumi-
sesta ja ilmastonmuutoksesta. Kirjan mukaan
moni ymparistolle haitallinen kehityskulku
on kaantymassa parempaan suuntaan. Lisak-
si kumotaan monta uskomusta siita, mika on
ymparistolle haitallista ja mika vahemman hai-
tallista. Lahiruoka ei ole automaattisesti hyva:
esimerkiksi narpiélainen kasvihuonetomaatti
verrattuna luonnollisessa ymparistossaan kas-
vatettuun tuontitomaattiin. Luomu ei pelasta,
koska vaatii isommat pellot, mika on pois villil-
ta luonnolta. Muovi ei valttamatta ole hirmui-
sen paha, jos jatehuolto toimii.

Robert Macfarlane: Is a river alive
(Hamish Hamilton, 2025)

Tama on jotakin erakirjallisuuden ja ekologi-
sen tietokirjan valilta. Kirjansa ensimmaisessa
osassa Macfarlane vie lukijan Ecuadorin vuo-
ristometsista alkunsa saavalle Rio los Cedro-
sille. Toisessa liikutaan Intian itarannikolla,
missa kaikki kolme Chennain kaupungin lapi
virtaavaa jokea ovat saastuneet. Kolmannes-
sa osassa melotaan Kanadassa alas Mutehe-
kau Shipu -jokea, joka laskee St. Lawrencen
lahteen. Aina on mukana paikallisia luonnon-
suojelijoita ja aktivisteja. Macfarlane kirjoittaa
kauniisti seka luonnosta ettd kohtaamistaan
ihmisista. Onko joki elava olento? Joillekin joil-
le on annettu oikeushenkilén asema: niilla on
lailla suojattuja oikeuksia.

David Graeber: Perimmainen
salattu totuus maailmasta (Teos, 2025)

Kirja lienee suomennettu Graeberin ja David
Wengrow'n yhteisteoksen Alussa oli... Ihmis-
kunnan uusi historia (Teos 2022) suosion va-
navedessa. Yhdysvaltalainen Graeber (1961-
2020) oli Occupy-liikkeeseenkin osallistunut
anarkismiin perehtynyt antropologi. Kirja on
koottu hanen eri aikoina julkaistuista artik-
keleistaan. Siten se on melko epatasainen ja
joitakin asioita toistava. Parasta antia on luku
Valta, tieto ja tietamattémyys, jonka artikke-
leissa Graeber kuvaa mm. poliisin toimintaa
globalisaatiokriittisissa mielenosoituksissa
- mista tuli mieleeni elokapinallisten pippu-
risumuttaminen Helsingissa. Ja paljastan nyt
sen "salatun” totuuden: maailma on meidan
tekoamme ja voisimme aivan yhta hyvin tehda
sen toisenlaiseksi.

Koonnut PERTTI SALOHEIMO

David
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$°y% Maailma kylassa -festivaali

D v \é\\ World Village Festival 16.-17.5.2026 Lasipalatsikortteli, Helsinki

JAMILA &
THE OTHER HEROES

Tule tapaamaan meita
Maailma kylassa -festivaalille!

Suomen monikulttuurisin festivaali tarjoilee taas toukokuussa elamyksia
kaikille aisteille. Tana vuonna LSV on mukana festivaalihumussa yhdessa
Global Clinicin ja Psykologien sosiaalisen vastuun (PSV) kanssa.

Taman vuoden teemana on vapaus. Me muistutamme, etta vapaus kuuluu
kaikille - my6s paperittomille. Paperittomillakin tulee olla vapaus elaa,
ilmaista mielipiteensa, toimia osana yhteiskuntaa seka huolehtia itsestaan
ja perheestaan.

Tule vaihtamaan kuulumisia, keskustelemaan tarkeista teemoista ja
nauttimaan festivaalitunnelmasta telttapisteellemme. Tehdaan yhdessa
vapaudesta totta jokaiselle!

Missa: Maailma kylassa -festivaali Helsingin Narinkkatorilla
ja Lasipalatsiaukiolla

Milloin: 16.-17. toukokuuta

Loydéat meidat telttapisteelta Narinkkatorilta
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Tervetuloa Ladkarin sosiaalinen vastuu ry:n
kevatkokoukseen 23.5.2026

Aika: Lauantaina 23.5.2026 klo 14,
kahvitarjoilu klo 13.30 alkaen

Paikka: Lsv:n toimisto / Globaalikeskus,
Siltasaarenkatu 4 (7. krs), Hakaniemi, Helsinki

Kevatkokoukseen voi osallistua paikan
paalla tai etdyhteydella. Kaikki toiminnasta
kiinnostuneet ovat tervetulleita!

Ohjelma

Klo 14.00 Asiantuntijaluento Tarjoilujen mitoittamiseksi ja

ladkarintydsta sodan kontekstissa etayhteyslinkin lahettamiseksi
pyydamme ilmoittautumista

Klo 14.45 LSV:n kevatkokous 18.5.2024 mennessa osoitteessa
Isv.fi/kevatkokous-2026 tai

Kokouksessa kasitellaan oheisella QR-koodilla

saantémaaraiset asiat. Adnivaltaisia

ovat yhdistyksen jasenet. Jos sinulla on kysyttavaa,

otathan yhteytta: Isv@Isv.fi

Lampimasti tervetuloa kevatkokoukseen!
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