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Uskotko
rauhaan?

Hyva lukija, mietitké sindkin joskus miten
vaikea on uskoa rauhaan sotien ja arvaa-
mattomuuden keskell&? Et ole yksin.

Elokuussa tuli téiyteen 80 vuotta Hiroshiman
ja Nagasakin atomipommituksista. Ydinso-
dan humanitaariset ja terveydelliset vaiku-
tukset aiheuttavat kdsittdmaténtd karsimys-
td. Tallainen tuho ei saa endd koskaan toistua,
ja siksi ydinaseriisunta on ainoa oikea tie.
Lokakuun alussa kattojdrjestémme IPPNW:n
maailmankongressi kokoontuu Nagasakissa
ja tavoittelee I&dkareiden adnellé tulevaisuu-
den maailmaa ilman atomipommeja.

Tallé hetkelléd militarisoituminen ja varus-
tautuminen kuitenkin etenee. Suomi irtautui
jalkavakimiinat kieltévavasta Ottawan sopi-
muksesta siitél huolimatta, ettd ladkdrit, LSV
ja pitkaaikainen rauhanaktiivi Kati Juva etu-
rivissd muistuttivat niiden kauhistuttavista
vaikutuksista siviileihin ja erityisesti lapsiin.

Oon dadrettoman ristiriitaista, etté ase-
varustelua perustellaan turvallisuudella ja
hyvinvoinnilla. Mikd siis neuvoksi kun maa-
ilmanmahdit viis veisaavat ihmisten terve-
ydestd ja hyvinvoinnista? Mitd voin tehdd,
kun sotilasmahti suorittaa kansanmurhaa
ja kansainvdlinen yhteis6 seuraa sivusta?

Sain taannoin kuulla nuoren japanilaisen
rauhanaktivistin . Sawa Yamanishin viisai-
ta ajatuksia pienestd ja suuresta rauhas-
ta. Hanen rauhantyénsd pohjautui isodidin
kokemukselle atomipommin hengissdsel-
viytyjand (hibakushana). Haluan nyt jakaa
jotain noista ajatuksista sinullekin evadksi
niihin aikoihin, kun on vaikea uskoa omiin
mahdollisuuksiinsa vaikuttaa.

Suuri rauha voi tuntua mahdottomalta
saavutettavalta — meistd harvalla on niin

—-.n

paljon vaikutusvaltaa. Emme silti saa lakata
toivomasta sitd ja etsimdstd tapoja toimia
sen eteen. Samaan aikaan meiddn taytyy
huolehtia pienestd rauhasta - siitd, etté
arvomme heijastuvat oikeasti arjen toimin-
taamme.

On tdarkedd, ettd meilld on tavallisessa
eldmdassdmme hyvad tahtoa, sietokykyd
erilaisuutta ja erilaisia ajattelumalleja koh-
taan, ja mahdollisuuksia dialogiin eli ym-
marryksen lisGdmiseen, ilman tavoitetta
voittaa tai olla oikeassa. Samaan aikaan
tarvitsemme riitt@vasti ystavallistd jamak-
kyyttd pysydksemme arvojemme takana.
Pieneen rauhaan kuuluu myés oikeuden-
mukaisuus ja resurssien tasapuolinen jo-
kaminen, kohtuullisuus, maapallon kannal-
ta kestdvat eldmdantavat ja heikommasta
huolehtuminen.

Pienen rauhan sinnikés harjoittaminen
voi olla hyva reitti kasvattaa kykyd osallis-
tua my6s suuren rauhan rakentamiseen. Sité
varten tarvitsemme yhteiséjd, joissa voimme
vaikuttaa yhteiskunnan rakenteisiin ja vallit-
seviin ajattelumalleihin ja maailmankuviin.

Tunnen Kkiitollisuutta koko LSV:n yhteis6d
kohtaan: yhdessd vaikutamme sekd pieneen
ettd suureen rauhaan. Ehkd sindkin olet jo
I6ytanyt itsellesi mieluisia toimintamuotoja?
Ehk& haluaisit tietdd lisdd jostain vaikutta-
mis- ja vapaaehtoistyén mahdollisuuksista
LSV:ssd? Lampimdsti tervetuloa syyskoko-
ukseen ja muihin tapahtumiin tutustumaan
yhteisémme eri toimintamuotoihin!

HANNA RINTALA
LSV:n puheenjohtaja
Kuva: Hanna Rintala



“On ollut ihanaa tehda
téita niin tiedostavien ja
omistautuneiden ihmisten
kanssa”, Kaisa-Leena
Juvonen sanoo.
Kuva: Mari Laaksonen

Juhnen paattaa vuden
en matkansd LSV:n johdossa
# hetkl siirtya eteenpdain”

LSV:n toiminnanjohtaja Kaisa-Leena Juvonen jétti kesdkuussa
tehtdvdansad viiden vuoden jdlkeen. Haastattelussa hdn

kertoo, miten sattuma johdatti LSV:n johtoon, mité kaikkea
viiteen vuoteen on mahtunut — ja miksi jérjestén tyé on nyt

ajankohtaisempaa kuin koskaan.

Kevadlléd 2020 Kaisa-Leena Juvonen ei et-
sinyt johtajatehtdvid. “Olin juuri sairastanut
koronan ja etsin tyépaikkaa. En ollut katsel-
lut toiminnanjohtajan pestejd, mutta jérjes-
tdéjohtajakollegani vinkkasi tésté paikasta:
‘Kaisis, tdma on sun paikka.” Tutustuin jérjes-
té6N ja totesin, miten mielenkiintoinen se on,
ja padtin hakea. Ldhetin hakemuksen pdi-
vad ennen deadlinea”, hdn kertoo.

Nopeasti kavi ilmi, ettd paikka todella oli
hénelle. Juvonen vakuuttui LSV:n toiminnan
laaja-alaisuudesta ja vapaaehtoisten roo-
lista. H&n oli hammdstynyt ja vaikuttunut
varsinkin kehitysyhteistyéhankkeista ja siitd,
miten suomalaiset I&dakdrit ja muut ammat-
tilaiset tekivat vastuullista vapaaehtoisty6td
ndiden hankkeiden parissa.



Ensimmdinen vuosi
- turbulenttia aikaa

Toiminnanjohtajan ensimmdinen vuosi ol
kaikkea muuta kuin rauhallinen. Uusi toimi-
tila piti 16ytad viikossa, ulkoministerién p&a-
tdés mydéntdd rahoitusta viidelle kehitysyh-
teistydhankkeelle odotetun kolmen sijasta
yllatti, rekrytointeja piti tehdd useita, ja sa-
malla koko jarjesté siirtyi ettydhén korona-
pandemian vuoksi.

“Se mun eka vuosi oli ihan kreisi,” Juvonen
toteaa.

HA&n nostaa esiin myoés LSV:n ensimmdi-
sen kehitysyhteistydén ohjelmatukinakemuk-
sen, joka toteutettiin juuri pandemian aikaan
vapaaehtoisten ja vasta aloittaneiden tyén-
tekijéiden voimin. “Se oli hurja puristus uu-
delta tiimilt&.”

Erityisen vaikutuksen Juvoseen ovat tehneet
ne kerrat, kun hén on pd&dssyt vierailemaan
LSV:n tuberkuloosiklinikalla ja viitelaboratori-
ossa Somaliassa. "Se tyo, jota sielléd on vuosien
varrella tehty, on valtavaa — ja omistautumi-
sen taso uskomatonta. Se on ehdottomasti
yksi hienoimpia asioitq, joita olen saanut ndh-
dg, todellinen helmi LSV:n kruunussa.”

Vahvempana ja vaikutta-
vampana eteenpdin

Viidessd vuodessa jarjestd on kasvanut ja ke-
hittynyt monella tasolla. Hallinto on ammatti-
maistunut, henkiléstémadra kasvanut, ja ra-
hoituspohja vahvistunut. Digiloikka on tuonut
mukanaan sen, ettd toimintaa on laajemmin
eri puolella Suomeaq, kun se ennen keskit-
tyi padkaupunkiseudulle. llmastolddkdreiden
verkosto ja toiminta on laajentunut.

"Nyt ollaan siiné kasvuvaiheessa, jota voi-
si kutsua murrosidksi. Emme me ole endd
hirvedin pieni jarjestd. Meilld on kahdeksan
tyontekijad, liikevainto on vuosittain miljoo-
nan ja 1,5 miljoonan valilla. Se vaatii jo tiettyd
resurssia.”

Kaisa-Leena Juvonen (oikealla) vuoden 2025
Laakdaripdaivilld LSV:n jasenten seurassa.
Vasemmalta Aki Lindén, llkka ja Vappu Taipale,
Kati Juva ja Leif Lakoma. Kuva: Mari Laaksonen

Ihmisten jarjesto

Juvonen palaa kerta toisensa jdlkeen sii-
hen, miten vaikuttavaa on ollut tyéskennellé
LSV:n jasenten ja vapaaehtoisten kanssa.
"Se omistautuminen, sitoutuneisuus, asian-
tuntijuus ja halu oppia ja kehittyd@ on ihailta-
vaa. Tatd tydtd tehddadn jésenten jo vapaaeh-
toisten kanssa ja tavallaan heiddn ehdoillaan.
On ollut ihanaa tehdd t6itd niin tiedostavien ja
omistautuneiden ihmisten kanssa.”

Kohtaaminen, joka on hdnelle erityisesti
jadanyt mieleen, oli heti alussa kun hdn aloitti
toiminnanjohtajana koronan aikaan.

“Ensimmdinen LSV-vapaaehtoinen, jonka
tapasin, oli Kati Juva, joka rauhantydén ve-
ta@jand valittdmadsti vei minut kahden tunnin
metsdkdavelylle Keskuspuistoon. Kdvimme
juurta jaksaen Iépi LSV:n rauhantyén histo-
rian ja kansainvdliset verkostot. Siitd Iahti
meiddn yhteinen tyd.”

Juvonen kiittdd ldmpimasti yhteisén tu-
keq, erityisesti hallitusta ja puheenjohtajaa.
"Tassd tehtdvdssd merkitsee tosi paljon, ettd
suhde puheenjohtajaan toimii jo kantaa. Pu-
heenjohtajan tuki on ollut korvaamatonta.”
My®6s toimiston arjessa yhteistyé on kanta-



nut pitkalle. "Tiimi on ollut mun I&hin tyéym-
pdristd, jossa on myds naurettu paljon.”

Katse eteenpdin

Juvonen kokee, ettd nyt on hyvé hetki siirtyd
eteenpdin. "Viiden vuoden sykli tuntuu luon-
nolliselta. Olen saanut antaa sen, mité& mi-
nulla on ollut annettavaa. Pienen jdrjestdon
kannalta on hyvg, ettd tulee uutta ndkemys-
td jo osaamista.”

Juvonen siirtyi elokuussa toiminnanjohta-
jaksi Ladkarit ilman rajoja -jérjestéon.

LSV on risteyskohdassa, jossa jdrjestd
hakee suuntaansa uudessa maailman-
tilanteessa. Juvonen uskoo LSV:n tulevaisuu-
teen ja pitéd tyétd tarpeellisena, térkednd
ja vaikuttavana. Jokainen LSV:n tyéalueista
— kehitysyhteistyd, ympdristd- ja ilmastotyd,
rauhanty6 ja terveyspolitiikka — on t&dmdn
hetken maailmassa relevantti.

"Jasenid on nyt tuhat, mutta Suomessa
on kymmenid tuhansia l&ddkdreitd, ham-
masladkdareitd ja eldinladkareitd. Meiddn
teemat ja arvopohja resonoivat varmasti
monelle — nyt pitdd vain tavoittaa inmiset.”

Jadhyvdisviestissddn hdn kannustaa ak-
tiivisuuteen ja muistuttaa kansalaisyhteis-
kunnan merkityksesté.

"Nyt ei ole aika olla hiljaa. Me elédm-
me ajassa, jossa kansalaisyhteiskunnan
roolia, sd@dntépohjaista maailmanjarjes-
tystd ja ihmisoikeuksia yritetddn polkea.
Luontokato ja ilmastonmuutos uhkaavat
ihmisten terveyttd. Jokainen voi tehdd jo-
tain — omassa elédmdssadn, tydssadn tai
tukemalla niitd, jotka tekevat tata tydtd. Ja
siihen LSV tarjoaa vayldn, joka on ajankoh-
tainen ja vaikuttava. Olkaa aktiivisia — tei-
té tarvitaan. Kertokaa kollegoille LSV:std,
herdtelkdd heitd mukaan. Myds toiminnan
tukeminen on kannanotto.”

Kaisa-Leena Juvonen (kolmas vasemmalta) Somaliassa. Kuva: LSV




“LSV on jdrjestd, joka sitoo kaikki
minua kiinnostavat asiat yhteen”,
Sanna Valtonen sanoo.

Pitkan linjanihmisoike
Sarfa Valtonen aloittaa

LSV:n uutena t

A

innanjohtajana

aktivist

Ladikérin sosiaalinen vastuu ry sai syyskuussa uuden toiminnan-
johtajan, kun pitkdn linjan ihmisoikeus- ja jérjestétoimija

Sanna Valtonen aloitti tehtdvéssddn. Han tuo mukanaan

laajan kokemuksen haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
tukemisesta, vahvat verkostot ja syvén sitoutumisen LSV:n

arvoihin.

Sanna Valtonen on taustaltaan viestinndn
tutkijo ja on tydskennellyt vuosia erityises-
ti turvapaikanhakijoiden, paperittomien ja
muiden haavoittuvassa asemassa olevien
ihmisten parissa. H&n on ollut mukana perus-
tamassa Turvapaikan tuki -jérjestéd (TuTu) ja

koordinoinut Kotimajoitusverkoston toimin-
taa. Viime vuodet hén on tutkinut Suomen
Akatemian Strategisen neuvoston hank-
keessa millaisia haavoittuvuuksia datais-
tuminen on tuonut paperittomien elédmadn,
ja tehnyt tahan liittyvad vaikuttamistyotd.



Paperittomien parissa tehdyn tydn kautta
LSV:n toiminta on hdnelle jo entuudestaan
tuttua.

“Olen kokenut suurta hengenheimolai-
suutta LSV:n kanssa. On etuoikeus pddstd
palkkatyénd tekemddn ndéin monia arvo-
jensa mukaisia ja maailmaa eteenpdin vie-
vié asioita”, héin sanoo.

Tarvitsijoita yhé enemmdén

Uusi toiminnanjohtaja odottaa myés haas-
teita LSV:n luotsaamisessa nykyisessd yh-
teiskunnallisessa tilanteessa. Kehitysyh-
teistyétd ajetaan alas ja sote-jdrjestdjen
rahoitusta leikataan samalla kun hallituk-
sen tekemat tiukennukset lainséddanndssa
kasvattavat paperittomien madrdda.

“Tyé muuttuu yhé tdrkedmmdksi - ja sa-
malla yhé vaikeammaksi.”

Vapaaehtoisuus jarjestén
voimavarana

Sanna Valtosen mielestd LSV:n vahvuus on
vapaaehtoisten sitoutuminen.

“Vapaaehtoisuus on rakkautta maailmaa
kohtaan. Tarkein mitd voi antaa on oma

aika. Se, ettd 16ytyy vapaaehtoisia, jotka ovat
valmiita tekemdadn, kertoo siitd, ettd tdma
jarjestd vetad hyvid ihmisié puoleensa.”

Alkuvaiheessa hdn aikoo kuunnella ja op-
pia talon sisdltd.

"On viisaampaa ensin kuulla, mit& tadlla
on ihmisilléd mielessé ja mitd meidan asi-
antuntijat ja ohjelmapdadllikét ajattelevat.
Omista verkostoistani voi olla hyétyd esi-
merkiksi rahoituspohjan laajentamisessa ja
vaikuttamistydn kehittémisessa.”

Han haluaa myéds avata uusia ovia keskus-
teluihin, joihin LSV:n vapaaehtoisilla ja asian-
tuntijoilla ei ehkd& aiemmin ole ollut pddsya.

Joogaa, metsdvaelluksia
ja runoja

Tyén ja jarjestétoiminnan liséksi hénen ar-
keaan rytmittédvat kaksi aikuistuvaa lasta.
Voimaa hdn saa joogan ohjaamisesta sekd
metsd- ja kansallispuistovaelluksista. Mu-
seokortin ahkera kayttéjé rakastaa jalka-
palloa ja runoja — ja vihaa rasismia.

LSV toivottaa uuden toiminnanjohtajansa
ldmpimasti tervetulleeksi ja odottaa innol-
la yhteistd tyotd oikeudenmukaisemman ja
terveemman maailman puolesta.



Tekoja naisten terveyden puolesta

Jokaisella naisella on oikeus hyvédn ter-
veyteen ja mahdollisuuteen padattdd omas-
ta eldmastdadn. Silti monissa maissa oikeus
terveyteen ei toteudu tasa-arvoisesti.

Beninissd diti- ja lapsikuolleisuus on
edelleen korkealla. Merkittéivé osa johtuu
infektioista, jotka olisi mahdollista estad
yksinkertaisin toimin. Uudessa kehitys-
yhteistybhankkeessamme  ehkdisemme
infektioita ja parannamme hygieniakdy-
tantoja erityisesti syrjaisillé alueilla, joissa
terveyspalvelut ovat kaukana.

Keniassa puolestaan vammaiset naiset
ja tytét jaavat usein seksuaali- ja lisGén-
tymisterveyspalvelujen ulkopuolelle. Pal-
velut eivat ole saavutettavia, tietoa omista
oikeuksista ei ole, ja syrjinté sekd stigmat
vaikeuttavat hoitoon hakeutumista. Tyém-
me avulla yhé useampi vammainen nainen
ja tytté saa tarvitsemansa tiedon ja palve-
lut — ja mahdollisuuden pdadattdd omasta
eldmastadn.

Osallistu Tyépdivéd madailmalle -kam-
panjaan lahjoittamalla péivén palkka nais-
ten terveyden edistémiseen. Mirabelle Alaikou, nuori diti Dassasta, Beninistd.
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Lahjoita jo ténédn:

« Isv.fi/tyopaiva-maailmalle-2025
» MobilePay: 58783

Rahankerdyslupa RA/2020/1390

Kiitos, ettd olet mukana tekemdsséd
tekoja naisten terveyden puolesta!
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LSV:n vapaaehtoinen Najmo Abdirahman ja pakolaisaiti, joka on saapunut
Gavon koulutukseen lapsi mukanaan. Kuva: Riikka Valjakka

Mielenterveyden parantamista
Somalimaassa

4,5 miljoonan ihmisen asuttama Somali-
maa sijaitsee Somalian, Etiopian ja Djiboutin
ympdaréimdnd. Maa itsendistyi Somaliasta
vuonna 1991. Siit& Iahtien se on ollut verrat-
tain vakaa konfliktien suhteen, mutta talou-
delliset vaikeudet, sukupuolten vdélinen epd-
tasa-arvo ja kehityshaasteet kuormittavat
maata.

Somalimaassa mielenterveyden ongel-
mat ovat yleisié, mutta ne tunnistetaan
harvoin ja psykiatristen palvelujen saata-
vuus on rajallista. Hoitoon pd&dsy on erityi-
sen haasteellista syrj@seuduilla asuville, so-
sioekonomisesti haavoittuvassa asemassa
oleville sekd niille, jotka ovat joutuneet jat-

tdmadn kotinsa vdkivallan tai vainon takia.
Mielenterveyden ongelmiin liittyvat vadrat
uskomukset ja vahva stigma voivat hidas-
taa hoitoon hakeutumista.

Ladkarin sosiaalinen vastuu (LSV) to-
teuttaa yhdess& General Assistance and
Volunteers Organizationin (GAVO) kans-
sa Somalimaassa hanketta nimeltd Hu-
man Rights-Based Approach to Strengthen
Community Mental Health Services in So-
maliland. Hanke kdynnistyi vuonna 2019, ja
sen ensimma@inen vaihe toteutettiin vuosina
2019-2022. Vuonna 2023 alkanut jatkokausi
jatkuu 2026 loppuun saakka. Hanketta tukee
Suomen ulkoministerid.



Hoitoa, neuvontaa ja
koulutusta

Hankkeen keskeinen tavoite on tarjota kor-
kealaatuista mielenterveyden hoitoa psy-
kososiaalisessa keskuksessa, jota GAVO
johtaa maan pddkaupungissa Hargeisassa
yhteistyéssd LSV:n kanssa. Se on tdllé het-
kelld Somalimaan ainoa paikka, josta saa
maksutta neuvontaa, ladkitysté ja psykiat-
rista hoitoa mielenterveyden hairidihin.
Hankkeessa  tehdddn  mydés  out-
reach-tyétd. Ladkarit ja sosiaalitydntekijat
tekevat kotikdyntejd potilaille, joille matkus-
taminen keskukseen on vaikeaa esimerkiksi
pitkén valimatkan tai vamman vuoksi. Mie-

lenterveyspalveluja tarjotaan myds maan
sisdisilld  pakolaisleireilld  asuville. Lisdksi
hankkeessa koulutetaan leireilld tydskente-
levid vapaaehtoisia, jotta he osaisivat tukea
asukkaita mielenterveyden kysymyksissd ja
ohjata heitd tarvittaessa psykososiaaliseen
keskukseen.

Hankkeen toiminnassa huomioidaan eri-
tyisesti haavoittuvassa asemassa olevia
ryhmid, kuten kehitysvammaisia, maan-
sisd@isid pakolaisia, naisia ja seksuaalista véa-
kivaltaa kokeneita. Samalla pyritadan liséa-
madn tietoisuutta mielenterveyshdiridistd ja
va@hentdmadn niihin liittyvadd stigmaa kou-
luttamalla muun muassa terveydenhuollon
ammattilaisia ja uskonnollisia johtajia.

Psykososiaalisessa keskuksessa LSV:n vapaaehtoinen Najmo Abdirahman ja kaksi
sosiaalityontekijada. Kuva: Riikka Valjakka




Vaikuttavuus ndkyy,

ja tyé jatkuu

Hankkeen vaikutukset ndkyvat konkreetti-
sesti sekd hoidon tuloksissa ett& ihmisten
asenteissa mielenterveyden hdiriéitd koh-
taan. Hankkeen puolivdlissé tehdyn raportin
mukaan vuosina 2023-2024 yli 750 ihmist&
oli saanut hoitoa joko psykososiaalisesta
keskuksesta tai outreach-toiminnan kaut-
ta. Yli 500 potilaan perheenjésentd oli saa-
nut psykoedukaatiota ja koulutusta mie-
lenterveyden ongelmista. Potilailta saadun
palautteen mukaan suurin osa koki mie-
lenterveytensd merkittévdsti  kohonneen
neuvonnan ja l&dkityksen ansiosta. Jopa
67 % potilaista kertoo, ettd psykoedukaation
myétd heidén perheensd ja yhteisd on ollut
hyvdksyvdisempi mielenterveyden ongel-
mista kdrsivad kohtaan.

My®&s koulutusten tulokset ovat olleet roh-
kaisevia. T&hén mennessd Idhes 200 tervey-
denhuollon ammattilaista ja 61 uskonnollista
johtajaa on saanut koulutusta mielenter-
veyden ongelmista. Terveydenhuollon am-
mattilaiset raportoivat asenteidensa muut-
tuneen ymmartévdisemmiksi, ja myos
uskonnolliset johtajat ovat suhtautuneet
koulutuksiin mydétémielisesti. On merkitté-
vad, ettd mielenterveyshdiridisté on pystytty
keskustelemaan myés uskonnollisten johta-
jien kanssa, sillé heillé on usein vahvoja mie-
likuvia mielenterveyspotilaista ja samalla
suuri vaikutus koko yhteisén asenteisiin.

Vaikka projektilla on jo saavutettu mer-
kittavida tuloksia, tydsarkaa riittdd edelleen.
Kuluneen vuoden aikana LSV:n hankeryhmé
on yhdess& GAVO:n kanssa jatkanut kou-
lutuksia terveydenhuollon ammattilaisille,
uskonnollisille johtajille ja kansalaisjérjes-
toissé tydskenteleville. Psykososiaalisessa
keskuksessa toiminta on jatkunut entiseen
tapaan, ja useita potilaita sekd heidan per-

LSV:n vapaaehtoinen Riikka Valjakka menossa
tapaamaan sosiaalityontekijoitd psykososiaalisessa
keskuksessa. Kuva: Najmo Abdirahman

heitd&n on kyetty tukemaan. Mielenterveys-
ongelmat ovat edelleen merkittévé haaste
Somalimaassa, ja asenteet mielenterveys-
ongelmia kohtaan voivat olla vadristyneitd.
Hankkeen koulutusten ja toiminnan avulla
tietoisuutta ndistd ongelmista kyet&dn kui-
tenkin lisdé&dmdadn askel kerrallaan, stigmaa
v@hentdmadn ja potilaita auttamaan. Jo-
kainen pieni edistysaskel vahvistaa toivoa
paremmasta tulevaisuudesta.

Somalilaékérien yhdistys
kutsui konferenssiin
Helsingiss&

Suomessa ja muualla Euroopassa asuvilla
somaleilla on suuri halu auttaa kotimaas-
saan asuvia ihmisid. Tassdkin LSV:n hank-
keessa on ollut mukana useampia tervey-
denhuollon alalla tydskenteleviéd@ suomen
somaleja. Elokuussa hankeryhmé oli kutsut-
tu kaikkien aikojen ensimmdiseen Suomen
somalilddkdrien yhdistyksen jarjestdmadn
kansainvdliseen European Somali Medical
Conference -koulutustapahtumaan Helsin-
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gissd. Tapahtumaan osallistui Idhes 300 so-
malitaustaista terveydenhuollon ammatti-
laista ympdri Eurooppaa.

Konferenssissa kuulimme luentoja So-
malian ja Somalimaan terveydenhuollon
tilasta. Terveysministeridon edustaja kertoi,
ettd jopa yksi kolmasosa somaleista kdr-
sii jostakin mielenterveyden hdiriésta ja
90% vakavista mielenterveyden hdiridsté
kdrsivistd ihmisistd on omaisten toimes-
ta sidottu kiinni, koska muita hoitoja, kuten
ladkitysté tai psykiatrista osastohoitoa ei
ole saatavilla tai omaisilla ei ole varaa kus-
tantaa hoitoa. Noin 70% maan sisdisistd

pakolaisista on arvioitu karsivéin post-trau-
maattisesta stressioireilusta. Terveyden-
huollon henkiléstésté on vakava pula eri-
tyisesti mielenterveyden hoidossa. Koko
Somalian alueella on vain 6 psykiatria ja 25
psykologia. Somalimaan mielenterveyspal-
veluita vahvistava hankkeemme on siis to-
della tarkedlld asialla.

Teksti:

VIIVI WANNER, KAIJA-LIISA BRUUN,

RIIKKA VALJAKKA

LSV:n Somalimaan mielenterveyshankkeen
vapaaehtoisia
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Kun ruoka muuttuu aseeksi

— ndldnhatad ja lapset
konfliktien keskelld

Ndéldnhdétd on yksi aseellisten konfliktien tuhoisimmasta
seurauksista. Mediassa palstatilaa saavat taisteluiden ja
pommitusten aiheuttamat kuolemat, vaikka siviilien merkitté-
vimpid vélittémié kuolinsyité ovat sodan epdsuorat vaikutukset,
erityisesti aliravitsemus. Néldnhdté on usein seurausta poliittisista
pddtéksistd ja toimista, joilla tarkoituksellisesti estetédn konfliktin
toisen osapuolen siviilien ruoan saantia.

Nélan fysiologiaa
Kun ihminen jad vaille ruokaa, elimisté alkaa
ensin kayttdd maksassa ja lihaksissa olevia

glykogeenivarastoja, joista se saa energiaa
noin 24 tunnin ajan. Kun varastot ovat tyh-

jat, siirtyy elimisté hajottamaan rasvoja ja
lihaksia, ja keho alkaa enenevdsti kayttad
rasvoista muodostuvia ketoaineita ener-
gianléhteend. Jos ndlkiintyminen jatkuu,




myés rasvat loppuvat ja proteiinien hajotus
kiihtyy uudelleen. Talldin immuunijérjestel-
md ja elinten toiminta heikkenee. Kuolema
seuraa usein infektion tai syddmen pettd-
misen vuoksi.

Lapsen elimistd ei sopeudu pidempddn
ndlkiintymiseen samalla tavalla kuin aikui-
sen. Lapsen energiavarastot ovat pienem-
mat, ja kasvava elimisté tarvitsee jatkuvasti
ravintoaineita  kehityksen turvaamiseksi.
Painon menetys ndkyy lapsilla nopeammin
ja on vaarallisempaa. Jo muutamassa pdi-
vdssd vastustuskyky voi romahtaa ja altis-
taa tappaville infektioille, joka ovat yleisin
kuolinsyy aliravituilla lapsilla.

Epidemiologia lapsilla ja
ndalénhdaddn luokittelu

Lapsen aliravitsemuksella on monimuotoisia
ilmentymid akuuttina ja nopeana painonme-
netyksend tai pitk&aikaisina kasvun hdiridind.
Vaikea tai kohtalainen akuutti aliravitsemus
(SAM, severe acute malnutrition tai MAM,
moderate acute malnutrition) johtaa lapsen
nopeaan laihtumiseen suhteessa pituuteen-
sa (wasting). Krooninen aliravitsemus taas
iimenee kitukasvuisuutena (stunting), jossa
lapsen pituus jad pysyvdasti jalkeen ikdtasos-
ta, sekd alipainoon suhteessa ik&an.
Energian puute voi aiheuttaa marasmuk-
sen, jossa lapsi kuihtuu ddrimmdisen laihak-
si, menettdd ihonalaisen rasvan ja nayttad
luurankomaiselta. Tyypillisié marasmukseen
littyvié oireita ovat hypotermia ja voimakas
vasymys. Proteiinin puutteesta voi puoles-
taan seurata kwashiorkor. Kwashiorkorin klii-
nisié tunnusmerkkej& ovat turvotus, iho- ja
hiusmuutokset sekd drtyneisyys. Usein alira-
vitut lapset karsivat ndiden tilojen sekamuo-
doistq, joissa esiintyy sekd kuihtumista, etté
turvotusta. Molempiin tiloihin liittyy korkea
kuolleisuus erityisesti infektioihin. Konflikti-

alueella terveydenhuollon romahtaminen
liséd infektiokuolleisuutta entisestadn.

Toukokuussa ilmestyneen Global Report
on Food Crises (GRFC) -raportin mukaan
viime vuonna yli 295 miljoonaa ihmist& 53
alueella kdrsi akuutista ndléstd. Tdmad on
I&hes 14 miljoonaa enemmadn kuin vuonna
2023. Akuutin ruokaturvattomuuden merkit-
tavin syy, yhteensd 140 miljoonalle ihmisille
20 alueellq, oli konfliktit. Pakolaisuus maissaq,
joissa on ruokakriisi, pahensi I&hes 95 mil-
joonan ihmisen nalk&d.

GRFC:n mukaan katastrofaalisesta nalés-
t& kdrsivien madarad yli kaksinkertaistui vuon-
na 2024 ja nousi l&hes kahteen miljoonaan
— korkeimmaksi sitten vuoden 2016, jolloin
kansainvdlinen seuranta aloitettiin. Yhteen-
s& 38 miljoonaa alle viisivuotiasta lasta oli
akuutisti aliravittuja 26 eri ravitsemuskriisin
alueella. Erityisesti lasten aliravitsemus li-
s@dntyi Gazassa, Malissa, Sudanissa ja Je-
menissa.

Kansainvdlisesti ndaldnhdatd julistetaan,
kun vahintddn 20% vaestostd kdrsii adrim-
mdisesté ruokapulasta, aliravitsemuksen
taso ylittéd 30 tai 15 prosenttia mittausta-
vasta riippuen ja pdivittdinen kuolleisuus
nousee vahintédn kahdella 10 000 ihmisté
kohti pdivassd. Ensimmadisi@ kdrsijéitd ovat
lapset, vanhukset, raskaana olevat ja sai-
raat. Naldnhatd on vahvistettu Sudanissa
sekd osassa Gazaa.

Aliravitsemukseen liittyvat
hatatilanteet

Vaikeasti aliravitut lapset eivét ole vain
heikkoja ja ndlkdisid, vaan heidan elimis-
ténsd toimii édrirajoilla, mikd altistaa hen-
genvaarallisille patologiseille tiloille. Yksi
ndisté on hypotermia. Koska heiltéd puuttuu
rasvakudos ja aineenvaihdunta on hidas, he
kylmettyvat helposti jopa kuumissa maissa



ybaikana. Hypotermia voi olla merkki myds
infektiosta tai liian matalasta verensoke-
rista. Hoidossa térkeinté on varmistaag, ettd
lapsi pysyy ldmpimdand, esimerkiksi ihokon-
taktissa vanhemman kanssa.

Toinen vaarallinen tila on hypoglykemia.
Koska lapsella ei ole energiavarastoja, ve-
rensokeri voi romahtaa nopeasti esimerkiksi
infektion yhteydessd. Seurauksena voi olla le-
targia, kouristuksia tai tajuttomuus. Yksinker-
tainen toimenpide, kuten sokeriliuoksen anta-
minen suonensisdisesti, voi pelastaa hengen.

Kolmas yleinen komplikaatio on hypo-
volemia. Aliravitsemus muuttaa elimistén
tapaa séddelld nestetasapainod, mikéd te-
kee kuivumisen arvioinnista vaikeaa. Lap-
sella voi olla painuneet silmat ja kuiva iho
ilman todellista kuivumaa, tai turvotus, vaik-
ka hanelld olisi nestevajaus. Nestehoidossa
kdytetddn ReSoMal-liuosta (Rehydration
Solution for Malnutrition), joka on kehitetty
erityisesti aliravituille lapsille. Se sisaltad va-
hemmdn natriumia ja enemman kaliumia
kuin tavallinen ripulijuoma. Liuosta anne-
taan pienind madrind ja tihedsti, sillé liialli-
nen neste voi olla vaarallinen.

Neljgs vakava riski on infektio ja siit&
seuraava septinen shokki. Aliravitut lap-
set kdrsivat usein suoliston bakteerikan-
nan epdtasapainosta ja heikentyneestd
immuunipuolustuksesta, mikd altistaa hei-
dat monenlaisille infektioille. Kéyténndssa
Idhes kaikilla vaikeasti aliravituilla lapsilla
on jonkinlainen infektio, mutta oireet voivat
olla epdtavallisia ja ja@éddd huomaamatta.
Infektio voi edetd nopeasti septiseen shok-
kiin, jossa elimistdn puolustusjdrjestelmd
romahtaa ja seurauksena on hengenvaa-
rallinen verenkierron hdirié. Tdman vuoksi
kaikille vaikeasti aliravituille lapsille suositel-
laan antibioottihoitoa riippumatta siitd, 16y-
tyykd selvad infektion Idhdettd vai ei.

Kaikki ndmad hatatilanteet — hypotermia,

hypoglykemia, kuivuminen ja vakava infek-
tio — ovat erityisen vaarallisia lapsille, joiden
elimistd ei kykene sopeutumaan yhté pit-
k&dan ja tehokkaasti kuin aikuisilla. Aliravitse-
muksesta ei hoideta vain antamalla ruokaa,
vaan tilan korjaaminen vaatii kokonaisval-
taista hoitoa ja tarkkaa seurantaa. Konflik-
tiolosuhteissa, joissa sairaalat on tuhottu,
hoitohenkildkunta on paennut tai tapettu ja
terveydenhuoltojdrjestelmdé romahtanut, on
nditd ndenndisen yksinkertaisiakin hoitoja
kaytdnndssd ldhes mahdotonta toteuttaa
resurssien puutteen vuoksi.

Nalan pitké varjo
konfliktialueilla

Siviilien nalkiinnyttdminen piiritysten, infra-
struktuurin tuhoamisen jo humanitaarisen
avun estédmisen kautta on vastoin kansain-
vdlistd humanitaarista oikeutta. Téstd huo-
limatta se on kdytanndssd jatkuvasti osana
aseellisten toimijoiden strategiaa.

Nalanhatd konfliktialueilla on ei ole vain
biologinen iimi6 joka tappaa yksilsitd, vaan
my®os poliittinen ilmid joka paljastaa sodan-
kdynnin monikerroksisen luonteen. Ndldn
seuraukset eivét pddty sodan loppumiseen,
vaan jatkuvat yli sukupolvien. Yksilétasolla
lapsen kokema ravinnon puute heijastuu
aikuisuuteen pysyvind kasvun, terveyden ja
kognitiivisen kehityksen rajoitteina. Na&lan-
hatéd on myds yhteiskunnallinen tragedia,
joka heikent&d yhteiséjé laajamittaisesti ja
vaikeuttaa jélleenrakennusta.

Nykypdivénd ndlké ei ole luonnonkatast-
rofi tai satunnainen puute, vaan usein val-
lankdytén seurausta. Siksi ndldnhaddn tor-
juminen ei onnistu ainoastaan ruoka-avulig,
vaan se edellyttéd poliittisia ratkaisuja ja
vastuunkantoa. lIman niité nalkd jaé sodan
ndkymattémaksi aseeksi, joka tappaa hil-
jaa, mutta massiivisella teholla.



Akuutin ruokaturvattomuuden aste

Taso 1: olematon/minimaalinen

Tavalliset strategiat riittévét talouksien ruoka- ja muiden
tarpeiden tayttdmiseen

Taso 2: stressitila

Talouksien ruoankulutus on juuri riittdva, mutta joidenkin
muiden valttdmattdmien kustannusten kattaminen vaatii
selviytymiskeinoihin turvautumista

Taso 3: kriisi

tai

Taso 5: katastrofi/nalanhata

Talouksissa joko

- on ruoankulutusvajetta joka nékyy normaalia
korkeampana tai korkeana akuuttina
aliravitsemuksena

= ruoankulutus on hadin tuskin riittavd, mutta
turvaudutaan kuluttamaan elinkeinolle keskeisia
resursseja tai kayttdmaan kriisitason selviytymiskeinoja

Taloudet karsivat adrimmaisesté ruoan ja/tai muiden
perustarvikkeiden puutteesta vield kaikkien
selviytymiskeinojen ollessa kéytéssi. Adrimmaisen
kriittiset akuutin aliravitsemuksen ja kuolleisuuden tasot.
limeistd nalkiintymista ja kdyhyytta.

Kansainvalisesti akuutin ruokaturvattomuuden vakavuutta arvioidaan
Integrated Food Security Phase Classification -jérjestelman (IPC) viisiportaisella asteikolla.
Vapaa suomennos IPC:n taulukosta.
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Israel on saanut toteuttaa kansanmurhaa
Gazassa jo kuukausia. Silti Suomi ostaa Is-
raelilta aseita emmekd aseta sille pakot-
teita. Samanaikaisesti Vendjdn brutaalista
hyokkdyssodasta on seurannut Ukrainan
tukemista, taloudellisia pakotteita ja Vend-
jén tuomitsemista.

Kaksoisstandardit ndakyvat myéds suh-
teessa ydinaseisiin. Israel hankki ydinaseen
Ranskan avulla jo 60-luvulla, ja hallituksen
ministeri on ehdottanut ydinaseen kdyttéd
Hamasia vastaan.

Iranin  on pitkddn epdilty kehittele-
vdn vydinasetta. Vuonna 2015 solmittiin
JCPOA-sopimus, ns. Iran-diili, jonka mukaan
Iran lupasi olla rikastamatta uraania ydin-
asekelpoiseksi ja suostui IAEA:n tarkastuk-
siin.  Trump veti Yhdysvallat yksipuolisesti

pois JCPOA-sopimuksesta 2018.

On selvadg, ettd Iran on rikastanut uraania
yli ydinvoimaloiden tarpeen, joskaan ei vie-
I& ydinasetasoiseksi. Se on toistaiseksi ollut
pidattyvdinen itse pommin rakentamisessa,
mutta halunnut sdilyttdd option téhan.

Israel ja Iran ovat perivihollisia, ja Israel
haluaa tietysti estdd Irania kehittdmdstda
ydinasetta. Se on hakkeroinut Iranin ydin-
laitoksia vaurioittaen sentrifugeja. Israelis-
sa on my&s keskusteltu Iranin ydinlaitosten
tuhoamisesta ydinpommeilla. Kesdkuussa
2025 Israel sitten pommitti ndité laitoksia
voimakkailla konventionaalisilla aseilla, ja
Yhdysvallat liittyi mukaan omilla réjéhteil-
l&an. Lisdksi Israel "tdsmdamurhasi” useita
iranilaisia ydinasiantuntijoita.

Hydkkdys suvereenia valtiota vastaan on



kansainvdlisen oikeuden ja YK:n peruskirjan
vastaista. Ei ole ndyttdd, ettd Israeliin olisi
kohdistunut sellainen vdlitén uhka, joka oli-
si oikeuttanut ennaltaehkdisevdn iskun. Silti
suurin osa Nato-maista hyvdksyi iskun, ja
moni jopa hurrasi sille.

Ei Iranilla tietenkddn pidd olla ydinasetta.
Jos se sellaisen hankkii, seuraa luultavasti
ketjureaktio ja my6s Saudi-Arabia ja Egypti
hankkivat ydinaseen. Mutta ei Israelillekaan
tulisi sallia ydinasetta. Tédssd on pukki kaali-
maan vartijana.

Iranin pommittaminen tuskin véhentad
Iranin motivaatiota rakentaa ydinase. Suurin
osa jo rikastetusta uraanista saatiin talteen,
eikd ydinlaitosten tuho ollut niin merkittavé
kuin toivottiin. Tavoite vallan vaihtumisesta
Iranissa ei mydskddn toteutunut.

Kati Juvan
tuore kirja Ydinaseet
vaarantavat terveytesi
kdsittelee laajasti
ydinaseiden kehitystd,
toimintaperiaatteita,
humanitaarisia ja
ilmastovaikutuksia seké

ajankohtaisissa kriiseissé
ja konflikteissa. Kirjan
on julkaissut
Rosebud.

Ajatus hallinnon vaihtamisesta pommitta-
malla on absurdi. Iran on toki autoritaarinen,
julma ja misogyyninen valtio ja vallan vaih-
tuminen Teheranissa olisi tervetullut, mutta
sen pitdd Iahted sisaltépdin. Hallinnon vaih-
taminen sotatoimilla aiheuttaa paitsi tuhoa
ja kuolemaa myés pitkdaikaista kaaosta ja
epdvarmuutta. Miten meni niin kuin omasta
mielestd Irakissa, Libyassa ja Afganistanissa?

Joukkotuhoaseiden osalta on palattava
neuvotteluihin ja diplomatiaan. Kansainvé-
lisen yhteison tulee nykyistd voimakkaam-
min painostaa Israelia lopettamaan va-
littdmasti kansanmurha ja naapurimaihin
hyékkadminen.

TEKSTI KATI JUVA
LSV:n rauhanaktiivi ja IPPNW:n co-presidentti

merkitystd historiallisissa ja
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LSV:n PapeTe-hankkeessa tehdddn STEA:n
rahoittamaa, pitkdjénteistd tyétd pape-
rittomien terveyden edistdmiseksi yhteis-
ty6ss@ muiden jdrjestdjen kanssa. Yhtend
hankkeen toimintona on jalkautuminen
paperittomille ihmisille suunnattuihin tiloi-
hin keskustelemaan heiddn kanssaan heille
tarkeistd terveystiedoista ja -taidoista.

Viime aikoina paperittomien ihmisten
parissa tydskentelevdt jarjestét ovat olleet
erityisen huolissaan paperittomien mie-
len hyvinvoinnista. Mielenterveysteema ja
mielenterveysoireiden tunnistaminen on
noussut vahvasti esille myds LSV:n kohtaa-
misissa paperittomien ja yhteistydkumppa-
neiden kanssa.

Paperittomuus itsess@dn aiheuttaa epd-
varmuutta arjesta ja tulevaisuudesta, ja
paperittomia ihmisié suljetaan ulos yhteis-
kunnasta. Nama tekijat altistavat mielenter-
veyden haasteille, kuten ahdistukselle. Nyt

pitkittyneet turvapaikanhaun kdsittelypro-
sessit ja tiukentunut lainsa&ddanté oleskelun
laillistamisesta kuormittavat paperittomia
ihmisi& entistd enemman.

Paperittomilla henkiléillé on lain mukaan
oikeus vdalttdmattdémadn ja kiireelliseen
terveydenhoitoon. My6s mielenterveyden
palveluiden osalta oikeus hoitoon perustuu
arvioon sen valttdmattémyydestd. Valtta-
maténtd  mielenterveysongelmien hoitoa
voi olla esimerkiksi [adkitykseen liittyvé seu-
ranta ja uusinta, ammattilaisten tapaami-
set, pdihdevieroitus tai osastohoito.

Mielenterveyspalveluiden saatavuus ja
jarjestédminen ihmisille, jotka oleskelevat
Suomessa ilman oleskelulupaa, vaihtelee
huomattavasti alueittain. Joissakin kunnissa
maahanmuuttajien palveluihin kuuluu ter-
veydenhuoltoon ja psyykkiseen terveyden-
huoltoon keskittyneit& tiimejd, joiden apua
saa kuitenkin vain akuuteissa kriisitilan-



teissq, jos potilas on paperiton. Jos palve-
luita paperittomille inmisille ei ole lainkaan,
psyykkisesti vakavastikin oireilevien kohtaa-
minen saattaa jdaddd sosiaalityéntekijdiden
vastuulle. Silloinkin, kun apua olisi saatavis-
sq, saattaa vaikea elédmadntilanne itsessédn
tai esimerkiksi pelko pakkopalautuksista olla
esteend hoitoon hakeutumiselle.

Aiheesta tehdyt tutkimukset osoittavat
yhteyden epdvarman eldmdntilanteen ja
mielenterveyden haasteiden vadlilld. Tutki-
musten mukaan pelko kiinnij@émisesté on
osa paperittomien arkea. Diakonissalaitok-
sen selvityksen mukaan mielenterveyden
haasteet korostuvat erityisesti puhuttaessa
turvapaikanhakijataustaisista  paperitto-
mista. Muutokset oikeudellisissa proses-
seissa voivat katkaista hoitojaksoja, minkd
vuoksi avun saanti voi hankaloitua. Pape-
rittomuuden on todettu myds pahentavan
aiempia posttraumaattisia stressioireita.

Paperittomien kanssa tydskentelevat
jarjestdét  tunnistavat, ettd paperittomien
avuntarpeet mielenterveyden suhteen ovat
moninaiset. Keskiéssd on kuitenkin tarve
kohdatuksi tulemiselle, séédnndlliselle tuelle
ja seurannalle seké arjen toimintakyvyn tu-
kemiselle. My&s LSV:n PapeTe-hankkeen jal-
kautumisissa kiinnitetdédn huomiota mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Teksti: REETTA PIR,
PapeTe-hankkeen koordinaattori

LSV:n paperittomuustyén asiantuntija
Aino Tuomi-Nikula ja koordinaattori Reetta Piri.
Kuva: Kaisa-Leena Juvonen

Haluatko itsekin edistéd paperittomi-
en ihmisten terveytté? Tule mukaan
PapeTe-hankkeen vapaaehtoiseksi,
niin pédset osallistumaan jalkautu-
misten ja ryhmdéterveysneuvontojen
suunnitteluun ja toteuttamiseen!

Ota yhteyttd PapeTe-hankkeen
koordinaattoriin Reetta Piriin
(reetta.piri@Isv.fi tai puh. 040 171 5332).
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Yhtend rintamana
kansalaisyhteiskunnan puolesta

Ympdri Eurooppaa on ndhtdavissd kasvava pyrkimys kriminali
hdddnalaisten auttamista. Syytteet ihmisoikeuksia puolusta
to:muo:ta vastaan lisddntyivat vuoden 2024 aikana h '
useissa maissa. Tatd kehitysté meiddn on vastus
rintamana, jotta kansalalsyhtelskunn lla ¢
jolla toimia.

viir lisdantymadssd. Eurooppaan saapuneita on

yt Euroopassa. Eu-  syytetty ihmissalakuljetuksesta perustuen

t omuustoimijoiden  hyvin heikkoihin todisteisiin. lhmiset ovat

' t mediaseu-  joutuneet syytteenalaisiksi esimerkiksi luet-

ke tuaan veneessd merikorttia tai jaettuaan

tajaa joutuiviime  vettd ja ruokaa muille. Oikeusprosessit ovat

, M‘ prosessiin puo-  pitkié ja vaikka syytetyt myéhemmin va-

laisia. Syytteisiin johtaneil-  pautettaisiin, prosesseilla itsesséiéin on mo-

n ollut monessa tapauksessa  nesti peruuttamaton vaikutus ihmisten elé-
itaarinen tarkoitus, kuten hd-  madn. Pelkkd syyte ja oikeusprosessi voivat

ten ihmisten pelastaminen hypo-  estdd tai viivyttdd turvapaikan hakemista
‘?I g,ﬁfb‘i hukkumiselta seka ruoan, ve-  tai oleskelun laillistamista muulla tavoin.
a suojan tarjoaminen. Tdllainen mekanismi on omiaan lisddmadn
yOs itse siirtolaisten kriminalisointi on  paperittomuutta yhteiskunnassa ja karjisté-

22  Kuva:Lumierest [ Shutterstock.com



madan hyvinvointieroja ihmisryhmien vdlil

lukuisia tapauksia, joissa todistusaineisto
on ollut virheellistd ja silminndkijalausunnot
harhaanjohtavia. Oikeusapua tai tulkkaus-
ta ei ole aina ollut saatavilla. Siirtolaisten
on esimerkiksi katsottu kuuluvan rikollisjar-
jestéon vain, koska he ovat kyydinneet tur-
vapaikanhakijoita vastaanottokeskukseen.
Kolme nuorta sai terrorismisyytteen yritet-
tyddn solidaarisuudesta estéd Eurooppaan
saapuneen ihmisen palautuksen.

Ihmisoikeuksia puolustaviin ihmisiin koh-
distuu lisdantyvissd madrin myaés oikeusjdar-
jestelmdn ulkopuolista hdirintdd. Aktivistien
liikkumista on valvottu ja heidén ajoneuvo-
jaan on tutkittu systemaattisesti virkavallan
toimesta. Tdllainen toiminta ajoa kansa-
laisyhteiskuntaa ahtaalle. Samanaikaisesti
monessa maassa vahennetddn jarjestéjen
rahoitusta.

Vuonna 2017 Suomen hallitus selvitti
mahdollisuutta sadtdd erillinen rangaistus
vailla oleskeluoikeutta maassa oleskele-
van ihmisen tukemisesta, esimerkiksi tyon
tarjoamisesta tai majoituksen jarjestami-
sestd tietyissé olosuhteissa. Tavoitteena oli
varmistaaq, ettd viranomaisten toimintaa ei

PICUMin mediaseuranta tuo esiin myoés

tarvitsevalle, tuli
Suunnitelmista kdaytii
mutta lakia ei koskaan s tty.

Ihmisoikeuksien puolustajien on
vé kaiken tdman keskelld yhtend ri
Periksi ei saa antag, sillé kansalaisyhteis
taa tarvitaan nyt enemmadn kuin koska
Kun monet valtiot ndkevdt jarjestokentd
toimijat vihollisinaan, tarkoittaa se myo
sitd, ettd jarjestdjen toiminta ndhdaan vai
kuttavana. Jos kolmas sektori ei néyttaytyisi
toimintakykyisend ja vahvana, ei sitd myods-
k&dan tarvitsisi lyddda alas. Nyt jos milloinkaan
on verkostotyon ja yhdessda tekemisen aikal

Teksti: AINO TUOMI-NIKULA,
PapeTe-hankkeen asiantuntija,
ensihoitaja (AMK)

Lahteet:

Criminalisation of Migration and Solidarity in

the EU 2024 report https://picum.org/wp-content/
uploads/2025/04/Criminalisation-of-migration-
and-solidarity-in-the-EU-2024-report.pdf

Miss& menee piilottelun ja auttamisen raja?
— Hallitus haluaa selke@mmin kriminalisoida laittoman
maassa olon edistémisen https://yle.fi/a/3-9810119
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Pari vuotta sitten 16ysin oslolaisesta Trons-
mo-kirjokaupasta erinomaisen, kannusta-
van kirjan Not too late. Changing the cli-
mate story from despair to possibility (toim.
Stolnit R, Lutunatabua TY. Chicago: Haymar-
ket Books, 2023). Siit& j&i mieleeni erityisesti
kaksi lausetta:

"Improbable is not impossible.” Epd&to-
denndkéinen ei ole mahdotonta.

Ja kysymykseen, mit& kukin meist& voi
tehdd: “Do what you are good at. And do
your best.” Tee sitd, missd olet hyvd. Ja tee
parhaasi.

Kehotusta olen pyrkinyt kohtuullises-
ti noudattamaan. Olen hyva lukemaan ja
kirjoittamaan, ja kumpaakin olen tehnyt.

Ladakdrilehden tieteellisend pdadtoimittajana
pystyn myo6s vaikuttamaan siihen, mité 1a&-
karit saavat luettavakseen.

Toinen vaikuttava, viime aikoina lukemani
kirja on Rutger Bregmanin Moraalinen kun-
nianhimo (Jyvéskyla: Atena, 2024). Sen kes-
keinen viesti on herattéavd: tiedostaminen on
nollan arvoista, jos se ei johda toimintaan.

Pelkkd lukeminen, tiedon ker&ddminen, ei
siis riit&. Kirjoittaminen on v&hén enemman,
mutta riittddkd sekddn yksinddan? Tietoa il-
mastokriisistd on yllin kyllin.

Toimittaja Riikka Suominen, joka j&i Vih-
redn Langan viimeiseksi pddatoimittajak-
si, ajatteli aiemmin, ettéd hédnen kannattaa
kdyttdd ilmastokriisin torjuntaan nimen-



omaan toimittajon ammattitaitoaan. Siis
tehdd sitd, missd hdn on hyvd. Sittemmin
hdankin on mennyt kadulle ja tullut kiinniote-
tuksi Elokapinan mielenosoituksessa.

Mind olen toistaiseksi pitdytynyt tukimie-
lenosoituksissa ilman kiinniottoriskié@, vaik-
ka olen kdéynyt Elokapinan perehdytyksen
ja kansalaistottelemattomuuskoulutuksen.
Sattuvasti kévin tuon jalkimmdisen sama-
na pdivand, kun Elokapina ja ruotsalainen
ympdristojarjestd Aterstall Vatmarker olivat
aamulla varjénneet eduskuntatalon pylvaat
punaiseksi.

Tahdnastisista puhdistustoimista huo-
limatta viel&d vahan punaista hadmoéttad
joidenkin pylvdiden saumoissa. Mutta miksi
kaikki punainen pitdisi saada pois? Pitdisikd
Helsingin Pitkdnsillan sisdllissodan aikaiset
luodinreidtkin tayttaa?

Kun mikddn ei naytd riittvén muutta-
maan madilman suuntaa, olen tuskastu-
neesti miettinyt, ettd minun pitdisi osata
tehdd enemmadan. Haluan pelastaa sen,
mik& on minulle rakasta. Kerran olen ollut
luvattomasti istuttamassa puita kaupungin
maalle. Sitdhd&n kadulla istuvia mielenosoit-
tajia monesti kehotetaan tekemdadén: men-

k&d istuttamaan puita.

vdlillé jaksaa enemmadn, vdlilléd véhem-
man, ja juuri sellaista lempeyttd olen - va-
hén yllattden — juuri Elokapinan piirissé
kokenut. Kukaan ei hyédy itsensd loppuun
polttaneesta aktivistista.

Ja kaiken synkkyyden keskell&d on hyva
muistaa, ettd hiilineutraaliuden saavuttami-
seksi tehdd&dn jo paljon, esimerkiksi tervey-
denhuollossa - eivatkd ihan kaikki yritysten-
k&édan toimet ole viherpesua.

Kaikkea ja kaikkia tarvitaan: toimintaa
tyépaikoilla, taloyhtidissd, jarjestdissd, vai-
kuttamista politikkaan d&danestadmalld tai
(ja) kadulla. Sanotaan, ettd muutokseen
riittéé 3,5 prosenttia véestdsta.

Vield yksi kirjasuositus (ndissd olen na-
kéjaén hyvd): Henry David Thoreaun Vil-
liydestd ja vapaudesta (Keuruu: Basam
Books, 2024). Se sisdltaa klassikkoesseen
Kansalaistottelemattomuus vuodelta 1849.
Sen lisdksi kirjassa on monta kaunista
tekstid, jotka hoivaavat kotiaan etsivan il-
mastoaktivistin joskus mustelmilla olevaa
mieltd.

PERTTI SALOHEIMO

Tule mukaan Iimastoléddkdreiden
toimintaan!

Liity llmastoladakérit
-facebookryhmd&én

Ota yhteyttd hanna.rintala@lsv.fi tai
terhi.koivunen@Isv.fi
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Vuorikiipeilija-psykiatri
Paula Strengell:
"Vuorella oppii eldmdn yksinkertaisuudesta

— ja pddtosten painosta”

Paula Strengell on psykiatri ja kahden lapsen isoditi, joka aloitti
vuorikiipeilyn 45-vuotiaana. Hén on hiihtdnyt Etelénavalle

ja Grénlannin poikki, kiivennyt téhédn mennessd seitsemdlle
kasitonniselle vuorelle ja on ensimmdinen suomalaisnainen,
joka huiputti maailman vaarallisimpana pidetyn K2-vuoren.

Paula Strengell yritti suojautua kivivyoryltd
kyyryssd kuin koppakuoriainen ja toivoi, etté
jos kivet osuisivat hdneen, ne osuisivat ky-
parédn tai reppuun. Han oli laskeutumassa
Pakistanin Nanga Parbatilta kakkos- ja yk-
kosleirin vdalissd olevan riskialttiin kivivyory-
alueen l&pi. Olotila oli ihan tyhj&. H&n oli vé-
synyt, ei ollut juonut tarpeeksi, ja tuntui, etté
hé&n oli antanut kaikkensa.

Paula pitadd vuorikiipeilyd puhdistavana
kokemuksena ja vertaa sitd retriittiin. Kun
ympdrilld kohoavat massiiviset jadseind-
mdt jo oma olo on hiiltynyt véisymyksestd ja
vadhdhappisuudesta, ihminen nékee oman

paikkansa  “pienend koppakuoriaisena”
osana suurempaa kiertokulkua.

— Vuorella eldma on simppelid. Nukutaan
teltassa, syédddan mitéd on mukana ja liikku-
taan luonnossa. Moni arkinen huoli nayttada
pieneltd sen rinnalla, Paula kuvailee.

Matka hiihtovaelluksilta
Nanga Parbatille

Paulan tie vuorille sai alkunsa hiihtovael-
luksestq, jossa joutuu kohtaamaan samo-
ja elementtejd kuin korkeilla vuorilla, kuten
jaatikéitd ja railoja. Yli kymmmenen vuotta




sitten h&n lahti Nepaliin vaeltamaan An-
napurna Base Camp Trekille. Kokemus vei
mukanaan: mahtavat maisemat, kulttuurin
rikkaus ja kokemus siitd, ettd neljén ja puo-
len kilometrin korkeuteen pd&dsi melko vai-
vattomasti, houkutteli palaamaan.

Pian Paula huomasi hakeutuvansa yhé
korkeammiille rinteille — ja lopulta kasitonni-
sille. Vuonna 2024 hénestd tuli oli ensimmai-
nen suomalaisnainen K2-vuoren huipulla.

Vuoret ovat antaneet eldmyksiéd — mutta
myos kovia koetuksia: paleltumia Annapur-
nalla ja hengenvaarallisia kivivyéryjé Nan-
ga Parbatilla. Paula muistuttaa, ettd todel-
linen voitto on aina turvallinen paluu kotiin.

— Tottakai oli suuri saavutus, ettd padsi
kuitenkin huipulle, mutta viel&d suurempi oli
se, ettd pddsi sieltd ehjand pois, hdn sanoo
viime kesdisestd Nanga Parbatin huiputuk-
sesta.

Mik& motivoi Idhtemdadn yhé& uudelleen
huipulta toiselle, vaikka riskit ovat suuret?

Paula kuvailee, ettéh sama kuvio toistuu
aina: Ensin kun tulee kotiin reissulta, ajatte-
lee, ettd ei halua endd lahted, ettd tdssd ei
ole mitédn jarked. Sitten vdhitellen innos-
tuu taas ideasta ja alkaa pyoérittdmadn sité
mielessadn.

Kiipeilyssé& on myo6s koukuttava puolensa:
Aina pitad kokeilla jotain v&hédn enemman.

Vuorikiipeilyss& tai kilpaurheilussa on
Paulan mielestd jotain samaa kuin burn-
outissa. Jos liikuntaa tai esimerkiksi kil-
paurheilua harrastava loukkaantuu, hénen
on vaikea sopeutua tilanteeseen. Han on
erddnlaisessa kuplassa, miss@ hdn ei usko,
ettd hdnelle voi kdydd ndin, ja loukkaan-
tumisen myo6td identiteetti murtuu. Sama
tapahtuu ihmiselle, joka on pitk&ddn tyds-
kennellyt tyduupumuksen partaalla. Myds
vuorikiipeilyn maailmassa ollaan kuplassa,
jossa ajattelu kapeutuu.

Psykiatri ja kiipeilija

— samojen paineiden dadrellé
Mit& yhteist& on psykiatrin vastaanotolla ja
Himalajan jyrkillé rinteilld? Paula on [6ytényt
molemmista samoja perusasioita: rauhalli-
suutta, harkintaa ja kykyd tehdd padtoksia
paineen alla.

Ladkarin tydssd joutuu kohtaamaan kai-
kenlaisia tilanteita, ottamaan kantaa ja kuu-
lemaan ihmisten jarkyttaviékin asioita - silti
pitdd pysyd rauhallisena. Tamd kokemus
auttaa vuorilla, missé olosuhteet vaihtelevat
nopeasti. Molemmissa tdytyy myoés osata
tehdd padtdksia rajallisen tiedon varassa.
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- Vuorikiipeily on erilaista kuin moni muu
urheilu. Pitd& olla valmis joustamaan, eiké
saa olla liian yksilokeskeinen. Sielld men-
nAdn olosuhteiden ja vuoren mukaan. Kun
osallistujat ovat suunnitelleet reissua pit-
kéan ja matkat myés maksavat paljon, niin
tulee aikamoisia ristipaineita sen suhteen,
ett& miten toimitaan.

Seikkailuja ja oivalluksia
maailman huipuilta

Marraskuussa Paula Strengell kertoo jése-
nillemme seikkailuistaan maailman kor-

keimmilla vuorilla. lllassa  kuullaan sekd
dramaattisia hetki& vuorilta ettd pohdintoja
|Gakarin tydn, mielen kestdvyyden ja adrim-
mdisten olosuhteiden yhteydestd.

Tule kuulemaan, miksi Paula palaa kerta toi-
sensa jalkeen vuorille — ja mit& vuoret voivat
opettaa meille kaikille. Tilaisuudella kuullaan
my&s asiaa LSV:n mielenterveyshankkeesta
Nepalissa.

Teksti: YLVA ASP
Kuvat: PAULA STRENGELL

Tue mielenterveystyotimme Nepalissa lahjoittamalla

verkkosivuillamme Isv.fiflahjoita

MobilePay 94024

Esimerkiksi 15 eurolla voit tukea nepalilaisten

peruskoululaisten mielenterveytté

opettamalla heille keinoja ylldpitéé omaa

mielenterveyttd. 100 eurolla voit tarjota
arvokasta mielenterveyskoulutusta

seitsemdille vapaaehtoiselle terveyssisarelle,

jonka avulla he oppivat tunnistamaan
mielenterveysongelmista kdrsivié ja
ohjaamaan heité hoitoon.

Ldmmin kiitos tuestasi!

Nepalin mielenterveyshanke
#94024



— vuorikiipeilystd ja mielenterveydesté Nepalissa

Vuorikiipeilija ja psykiatri Paula Strengell vie meidédt matkalle
Nepalin huikeisiin maisemiin ja korkeuksiin keskiviikkona
5.11.2025 klo 17.30 Aventura Plazassa Helsingin keskustassa.

Han juhli 50-vuotispdivadnsd ensimmadiselld yli Varaa paikkasi ja tule mukaan téhdn ainutlaa-
8000 metrin reissullaan Cho Oyolla ja tuo nyt tuiseen iltaan:

tarinat ja kuvat matkoiltaan meiddn koettavak-

semme. lllan aikana kuullaan paatéksenteosta Isv.fifohuen-narun-varassa

narun varassa roikkuen, riskinhallinnasta ja sen

rajoista, tietoisuuden ja keskittymisen vdlisesté Huom! Tilaa vain 50 ensimmadiselle!

erosta sekd ennen kaikkea reissukertomuksia.

Tule mukaan inspiroitumaan - samalla tuet LSV:n
tarked&d mielenterveystyota Nepalissa.
Paddsymaksu on vapaaehtoinen lahjoitus, jol-

la autat lisdédGmadn mielenterveystietoisuutta,
vdhentdmadn stigmaa ja parantamaan mielen-
terveyspalvelujen saatavuutta. Jokainen lahjoi-
tus — pieni tai suuri — vie apua eteenpdin Nepalin
syrjdisiin kyliin, joissa tukea kipedsti tarvitaan.
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Tule LSV:n kursseille

Ladakaripaivilla

a 21-22.1.

Tammikuussa LSV osallistuu jdlleen Lédkdripdiville,
tdllé kertaa kolmen kurssin jérjestéjénd.

Jasenida LSV:n standilla Laakaripdivilld tammikuussa.
Standilla LSV:n varapuheenjohtaja Tuija Mdnnisto.

Viime vuoden luentokokonaisuus pdih-
deriippuvuuksiin liittyvésté ongelmavyyh-
distd saa jatkoa kursilla Riippuvuusongel-
mat - joka ladkdrin evédat vastaanotolle.
Talld kertaa keskitymme 1adkarin arkeen,
kuten ladkemadrdysten sudenkuoppiin.
Kuulemme myds toiminnallisista riippu-
vuuksista, jotka jaavat ladketieteessd usein
v&hemmdlle huomiolle. Rahapeliriippuvuus
saa ICD-11 -tautiluokituksessa oman diag-

noosikoodinsa. Paédtdmme session riippu-
vuussairauden kokemusasiantuntijon pu-
heenvuoroon ja yhteiseen keskusteluun.
Kurssilla nimelté Terveydenhuollon koh-
talo 2000-luvun konflikteissa: yhé useam-
min sodankdynnin kohteena pureudutaan
siihen, miten sota vaikuttaa konfliktialueiden
terveyspalveluiden saatavuuteen. lhmisillé
on oikeus terveyspalveluihin sodankin kes-
kellé, mutta sen toteuttamisen edellytykset



ovat usein epdsymmetriset sodan eri osa-
puolten vdestdille. Terveydenhuoltoon koh-
distuvia suoria sotatoimia dokumentoidaan
aiempaa enemmdn, ja laddakdareitékin luoki-
tellaan terroristeiksi. Luennoilla kuullaan niin
humanitaarista tyétd tekevdn kollegan kuin
puolustusvoimien nd&koékulmia heiddn toi-
mintansa olosuhteiden ja ehtojen muutok-
sista. Terveydenhuoltoa konflikteissa tutkiva
asiantuntija tarjoaa tutkimustietoon perus-
tuvan ndkékulman aiheeseen.

LSV:n kolmas kurssi Ladkdripdivillé on ni-
meltddn Paperiton potilas sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa — paperittomuus ilmiéna
ja siihen vastaaminen moniammatillisella
yhteistydlla. Paperittomien oikeus hoitoon
lagjeni vuonna 2023. Kaytanndssé hoitoon
pdadsyd rajoittavat merkittavasti muut kuin
juridiset seikat. Valitettavasti yleinen este
paperittomien oikeuksien toteutumiselle on
se, ettei sote-alan ammattilaisilla ole niisté
riitt@vasti tietoa. Lainsdaddnnolliset muu-

LSV-luennot

tokset tulevat asiantuntijoiden mukaan li-
sddmadan niiden ihmisten madrad, jotka
eldvat Suomessa vailla oleskelulupaga, jolloin
heitd kohdataan terveydenhuollossa aiem-
paa useammin. Tdma kurssi tarjoaa perus-
tiedot paperittomuudesta terveydenhuol-
lon ammattilaisen ndékoékulmasta. Kuulija
saa myds evditd kohtaamisiin ja kdytdnnén
haasteisiin. Moniammatillinen yhteistyd on
keskeistd, jotta paperittoman potilaan hoito
toteutuisi hdinen tarpeidensa ja oikeuksien-
sa mukaisesti. Kurssilla kuullaan niin LSV:n
paperittomien terveyttd edistdvan hank-
keen asiantuntijaa kuin aiheeseen perehty-
nyttd 1&akdarié ja sosiaalityéntekijéd.

Bongaa siis LSV:n kurssit ohjelmasta ja
tule myds LSV:n sténdille keskustelemaan li-
sdd sinulle tarkeiden asioiden edistdmises-
t& laakarin keinoin!

Teksti: LINE KURKI
Kuva: YLVA ASP

LSV-luennot ovat LSV:n jérjestamid, kaikille avoimia

etaluentoja.

Syksyllé 2025 LSV-luennot kdsittelevét globaalia turvallisuutta seké ilmasto-
ja kestévyyskysymyksié terveysndkdkulmasta késin. Luennot jarjestetéén
Meets-alustalla ilman ennakkoilmoittautumista ja ne ovat maksuttomia.
Kaikki ladakdarit, sote-alan ammattilaiset tai muuten sosiaalisesta vastuusta
kiinnostuneet ovat tervetulleita luennoille ja sen yhteydessd halutessaan
osdllistumaan keskusteluun luennon aiheesta. Syksyn ensimmadisessé
luennossa keskiviikkona 22.10. klo 18 LT, kestévyystieteen opiskelija Samuel
Sandboge puhuu otsikolla Mitd Iddkdrin tulee tietéd planetaarisesta
terveydestd? Sité seuraavat luennot ovat 12.11,, 19.11. ja 3.12. Katso péivittyvé
lista puhujista ja aiheista seké ota osallistumislinkki talteen osoitteesta

Isv.fifosallistu/Isv-luennot

Ladmpimadsti tervetuloa!
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Tervetuloa Ladkérin sosiaalinen vastuu ry:n
syyskokoukseen ja pikkujouluglégeille
29.11.2025

AIKA

PAIKKA

OHJELMA

Lampimdsti tervetuloa!




