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Hyva lukija, mité siné ajattelet ja tunnet vii-
meaikaisista maailman tapahtumista? Uu-
tiset konflikteista, dis- ja misinformaatioon
perustuvasta valtioiden johtamisesta ja
mielivaltaisista p&adtdksistd seuraavat toi-
siaan. Oletko miettinyt, kenen kanssa voit
jakaa ajatuksia ja mistéd ammennat henkis-
té tukea ja turvaa ndiden ilmididen keskelld?
Olemme astuneet eskaloituvien kriisien ja
entistd arvaamattomampien kehityskulku-
jen aikaan, jossa maapallon kantokyvyn ylit-
tdminen ja yhteiskuntien epd&vakaisuuden
lisdadntyminen muodostavat sydksykierteen.
Na&mad huolestuttavat kehityskulut eivéat kui-
tenkaan ole mikddan luonnonlaki. Ne ovat
seurausta ihmiskunnan osin tietoisestakin,
piittaamattomasta toiminnasta ja suuren
yleisén passiivisuudesta - sanalla sanoen
laagjamittaisesta myoétdtunnon puutteesta.
"Pahinta maailmassa ei ole pahojen ihmis-
ten pahuus vaan hyvien ihmisten hiljaisuus.”
Me tarvitsemmme rokotuksen vdlinpitd-
mattémyyttd ja kyynisyyttd vastaan. Tdmad
aika vaatii meitd [6ytdmadn mydtatunnon,
joka ulottuu itsemme ja Idheistemme lisdksi
kauemmas ja kaikkiin olentoihin. Myétatun-
to auttaa meitd tarttumaan toimeen kdrsi-
myksen véhentdmiseksi ja pysymdadn lujasti
hyvdn puolella. Kun puolustamme rauhag,
yhdenvertaisuutta, oikeutta terveyteen ja il-
maston ja luonnon kannalta kestévaad yhteis-
kuntaa, teemme myétatunnon tekoja. Samat
asiat palvelevat niin ilmaston, rauhan kuin
tasa-arvoisen ja inklusiivisen yhteiskunnan
rakentamista: resurssien oikeudenmukai-
nen jakaminen, kohtuullisuuteen tyytyminen,
henkisten arvojen ja sivistyksen merkityksen
nostaminen, huolta pitdvd, IGmmin ja myo6-
tédtuntoinen ihmisten kohtaaminen.

Huolestuttavat kehityskulut kiinnittavat
huomiomme uhkiin ja pahuuteen, ja saavat
meiddat helposti menettdmdadn uskomme
ihmiskuntaan. Mietitké sinékin joskus, onko
ihminen pohjimmiltaan hyvé vai paha?
Vastaukseksi tallaiseen kysymykseen halu-
aisimme yleensd selkedsti yhden vaihtoeh-
don, mind ainakin: siis joko tai. Mutta vastaus
taitaakin olla aina sekd ettd: inminen on aina
sekd hyvd ettd pahaan kykenevd. Kumpaa
puolta ruokimme? Se on se, joka voittaa.

Ruokitaan siis myététuntoa ja hyvan te-
kemistd. Tyéparini Sini Forssell haastaa
usein ihmisid laittamaan pdivaksi padhdn
erityiset myoététuntosiimdlasit ja tarkkaile-
maan madailmaa niiden kautta, kiinnittéen
huomiota hyvddn. Oletko sind ndhnyt pie-
nid vdlittdmisen tekoja? Oletko todistanut
urheaa oikeudenmukaisuuden puolusta-
mista? Oletko huomannut IGmpéd ja kiinty-
mystd ihmisten valillé? Oletko ollut mukana
innostavassa keskustelussa?

Kun emme voi endd odottaa ettd joku
muu tai jarjestelmd hoitaisi asiat puoles-
tamme, meiddn on tartuttava toimeen
entistdkin voimaperdisemmin. Hyvad puo-
lustavan yhteisén osana aukeaa paljon vai-
kuttamisen mahdollisuuksia niin pienessd
kuin suuremmassakin mittakaavassa.

L&dmmin kiitos sinulle, kun olet osa Ladkd-
rin sosiaalisen vastuun yhteiséd. Levitetadn
rokotusohjelmaa kyynisyyttd vastaan.

Osallistu LSV-opintopiiriin ja tuo oma
osaamisesi mukaan toimintaan. Lue lisGd
osoitteessa Isv.fi/ osallistu/opintopiiri

HANNA RINTALA
LSV:n puheenjohtaja
hanna.rintala@lsv.fi
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Hanna Rintala, puheenjohtaja

Olen ympdristdstd ja luonnosta, ihmisoikeuksista ja
sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta kiinnostunut
ldakari Tuusulasta. Toiselta koulutukseltani

olen liséksi ympdristokasvattaja. Tydskentelen
mielenterveysjarjestdjen Ympdristd ja tulevaisuus
mielessd -hankkeessa Nyyti ry:ssd.

Toimin LSV:n puheenjohtajana ja liséksi luotsaan
ympdristétoimintaa eli ilmastolddkdareiden verkostoa
yhdessd Terhi Koivusen kanssa. Ota meihin yhteyttd
jos haluat liittyd mukaan vaikuttamaan ekologisesti ja
sosiaalisesti kest@vdn tulevaisuuden puolesta [adkarin
keinoin! Vaikutamme padttdjiin, lisddmme tietoisuutta
ja edistdmme kestavyyssiirtymad ja kestavad
eldmdantapaa.

Anna Kdérki, jasen

Olen helsinkil&inen geriatriaan erikoistuva l&akari.
LSV:ssd& olen mukana, sillé haluan kantaa korteni
kekoon ihmisoikeuksien ja ympdristén puolesta myds
[Gakarind. Minulle tarkeitd teemoja ovat tasa-arvo

ja yhdenvertaisuus — niin terveydenhuollossa kuin
muillakin yhteiskunnan osa-alueilla — sekd kestava
kehitys ja elémdntapa. Vapaa-ajallani nautin
likunnasta ja erityisesti luonnossa liikkkumisesta.

Anna Haavisto, jéisen, opiskelija

Olen IGdketieteen kandidaatti Helsingin yliopistossa.
Minulle ovat tarkeité yhdenvertaiset mahdollisuudet
terveyspalveluihin ja yhteiskunnan vastuu

tdmadn toteuttamisessa. Kestévd ja kunnioittava
terveyspolitiikka niin Suomessa kuin ulkomailla

luo pohjan laadukkaalle, pitké&ikantoiselle ja
yhdenvertaiselle toiminnalle.




Terhi Koivunen, jasen
Olen geriatrian erikoisladkari Eteléd-Pohjanmaalta.
Olen mukana LSV:n ympdristétoiminnassa.

Erika Kulmanen, jéisen

Olen 39-vuotias nuorisopsykiatrian
erikoisl@akdari Tampereelta. Olen mukana LSV:n
toiminnassa vaikuttamassa ympdristd- ja
yhdenvertaisuuskysymyksiin.

Rikard lhamuotila, jéisen

Olen helsinkil&inen globaalin terveyden ladkari.
Erikoistun lastentauteihin. Minulla on pitk&d kokemus
lukuisista projekteista Afrikassa. Erityisesti kdyhimpien
maiden ja konfliktialueiden lasten terveys on minulle
syddmen asia.

Ines Sederholm, jésen, opiskelija

Olen l&Gketieteen kandidaatti Helsingin yliopistossa.
Koen, ettd terveyden ja hyvinvoinnin edistémisen lisdksi
ihmisoikeudet sekd velvollisuus niiden toteutumisesta
on ladkarin tyén keskidssd. Minua kiinnostavat vhem-
mistdjen terveyspalveluiden toteutuminen Suomessa
sekd kansainvdlinen rauhantyd, iimastonmuutoksen
terveysvaikutukset ja globaalin terveydenedistédmis-
tyén dekolonisaatio.




Mariella Aalto-Alameda, jéisen

Olen eldinlGdketieteen tohtori, jonka tutkimusmatkalla
zoonooseista ruoan turvallisuuteen ihminen on potilas,
taudinaiheuttaja ja mahdollisuus muutokseen.

Kaiken elavan ladkarind minulle tarkeité teemoja

ovat ammattikuntien rajat ylittévé yhteistyd,
yhdenvertainen tyéeléma ja kokonaisvaltainen
IGhestymistapa terveyteen. Olen ihmisten, eldinten

ja ympdristdn yhteistd terveyttd edistévén One

Health Finland ry:n perustajajésen. Ensimmadisell&
kaudellani LSV:n hallituksessa tavoitteeni on vahvistaa
yhteisen terveyden ja eldinl&dketieteen ndkdkulmaa
yhdistyksen toiminnassa.

Anniina Kyrénlahti, varajésen

Olen 40-vuotias espoolainen lastenl&dkdri. Olen
kiinnostunut sosioekonomisten terveyserojen
kaventamisesta ja tasa-arvoisen terveydenhuollon

edistédmisestad.

Henna Laaksonen, vqrajé'lsen

Olen Oulun yliopistosta valmistunut l&&kari ja

pienen tytdn diti. Ldhdin LSV:n limastoladkareihin
mukaan didiksi tultuani, koska halusin tehdd jotain
kulutustottumuksiani laajempaa maapallomme ja
lastemme tulevaisuuden hyvdksi. Minulle on myo6s
erittdin térkedd yhdenvertaisuus niin terveydenhuollon
saralla kuin globaalistikin. Syddntdni Idhellé on lasten
hyvinvointi ja ajattelen, ettd erityisesti heiddn vuokseen
on tarked huolehtia maailman rauhasta, ilmastosta
sekd terveyspalveluiden saannista.

Mieluista tekemistd vapaa-ajallani on Iéheisten kanssa
I&dsndolo, luonnossa liikkkuminen ja lukeminen.




Kulttuuristen kohtaamisten
notkuva buffetpoyta

Erddnd lauantaina naapuriperheen diti kut-
sui meiddat kotiinsa syémadan. Péyddlle oli
katettu neljatoista huolella valmistettua ruo-
kalajia: perinteisi@ iranilaisia ruokia vegaa-
nisina versioina. Notkuvan pdyddn &dressd
tuli vietettyd ihanasti vendhtdnyt, kiireetén
viikonloppulounas hersyvan  keskustelun
kera. Runsaudenpulan keskelld meille tar-
joiltiin jatkuvasti lisé& naposteltavaa, mielin
madrin kastikkeita ja tuoreita hedelmédme-
huja. Jalkiruokapodytd ei kalvennut pddruoan
rinnalla. Lopulta siirryimme sohvalle nautti-
maan makeasta, vahvasta teestd.
Maahanmuuttoa sivuava keskustelu on
usein hyvin ongelmaldhtdistd. Se kumpuaa
pitkdlti pelosta, riskeistd, haitoista ja kuluis-
ta. Harvoin mediassa kdésitellddn sitd, miten
monikulttuurisuus rikastaa valtakulttuuria.
lIman  kulttuurien sekoittumista olisimme
kulttuurisesti kdyhempid: ei olisi rock-mu-
siikkia tai sambafestivaalia — fuusioruo-
kakulttuureista puhumattakaan. En halua
kuvitella maailmaa, jossa ihmiset eivat olisi
aikojen saatossa imeneet vaikutteita toisil-
taan. Jos erilaisia piirteitd ei endd sekoittuisi
toisiinsa ja sulautuisi yhteen, voisi se jarrut-
taa taiteen ja muun kulttuurin kehitysté sekd
uudenlaisten ndkékulmien [6ytdmista.
Lauantaisen luksuslounaan jélkeen huo-
masin pohtivani, miksi julkisuudessa ei k&-
sitelld niit& asioita, joita voisimme maahan-
muuttajataustaisilta ihmisiltéd oppia. Viime
aikoina uupumukseen liittyvid artikkeleita
on taas tupsahdellut eteen sieltd tadlté kuin
sienid sateella. Siihen vaikuttavat toki monet
tekijat, mutta jotakin korjattavaa kulttuuris-
samme on oltava — sen verran yleistd burn
outin kourissa painiminen l&dnsimaissa on.
Yksilokeskeisessd kulttuurissa armottomat
tyén tekemisen tavat ja lapsista tai muista

I&hisukulaisista huolehtiminen vailla tuki-
verkostoja kuormittavat etenkin naisia.

Yhteisollisenmissd kulttuureissa tété on-
gelmaa ei tunnisteta. Tapasin kerran eréddn
Gambiasta Suomeen muuttaneen nuoren
aikuisen, joka kertoi oppineensa muutaman
vuoden maassa oleskelun aikana sanan
stressi — koko konsepti oli hdnelle ennes-
tédn taysin vieras. Sen sijaan, ettd opetam-
me muualta muuttaville ylivirittymisen tai
uupumuksen kdsitteen, voisimme pyrkié
ndkemdadn heiddn mukanaan tuomansa
potentiaalin kulttuurimme rikastamisessa ja
hyvinvointimme lis&idmisessa.

Maahanmuuton positiiviset puolet tulisi
tuoda ndkyviksi sekd mediassa ettd ihmis-
ten pdivittdisessd@ kanssakdymisessd. Aito
kiinnostus ja arvostus kaikenlaisia ihmisid
kohtaan sekd& oppimisen halu vievat pitkdl-
le. Loppujen lopuksi kumpikin voittaa: maa-
han muuttanut saa tukea kotoutumiseen ja
kantasuomalaiset voivat ndhdd maailman
toisin, ruokkia sieluaan uusin tavoin ja 16y-
téd keinoja helpottaa arkeaan.

Aina kun kohtaan naapurimme, he ky-
syvat ystavdllisesti kuulumisia, pyytéavat
spontaanisti luokseen teelle ja tarjoavat
apuaan kiireisen arkensa keskelld. Heillé on
takanaan raskas matka, mutta he ovat sii-
té huolimatta joksaneet tuoda mukanaan
matkatavaroiden lisdksi kulttuuriinsa kuu-
luvan huomioon ottamisen ja vieraanvarai-
suuden eetoksen. Olen kiitollinen, ettd olen
saanut tutustua ndihin ihmisiin ja toivon,
ettd jokaiselle kantasuomailaisille siunaan-
tuisi samanlainen mahdollisuus rikastuttaa
elinpiirican.

AINO TUOMI-NIKULA
Asiantuntija, PapeTe-hanke



Sote, mistd yo alkaa?

Syksylld terveydenhuollon sddstokeskuste-
lujen ollessa kuumimmillaan aloin padtyd
eettiseen konfliktiin itseni kanssa. S&dstd-
ja pitad 16ytdd, mutta samaan aikaan on
turvattava toiminta, hoidettava potilaat ja
huolehdittava henkilékunnasta. Oma mo-
raalinen pohdinta 16yt&d joskus erikoisia
polkuja. Tervetuloa matkalle.

Adolf Eichmannia pidetddn holokaustin
toteutuksen organisoijana ja monelle var-
masti suoranaisena pahuuden ilmentymd-
nd. Eichmann oli henkild, joka jarjesti kulje-
tukset keskitysleireille ja organisoi toiminnan
mahdollisimman tehokkaasti. Kuten moni
muukin natsijohtaja, hdn pakeni Eteld-Ame-
rikkaan. Hanet saatiin
kiinni  Argentiinassa
1960 ja vietiin Israe-
liin, jossa hd&net tuo-
mittiin kuolemaan ja
lopulta hirtettiin.

Max Jakobson on
aikoinaan  kuitenkin
kuvannut Eichman-
nia Idhinnd "kan-
sanmurhan kans-
liapadllikdksi”. Eichmann vditti itse koko
oikeudenkdyntinsé ajan, ettd hén on vain
virkamies, joka toteutti saamiaan kdskyjé.
Yhdysvaltalainen Hannah Arendt kirjoitti oi-
keudenkdynnist& kirjon Eichmann in Jeru-
salem, a Report on the Banality of Evil. Kirja
nosti kohun, koska siiné Eichmann ei kuvau-
tunutkaan verenhimoisena hirvién& vaan
huomattavan varittdmand virkamiehend.
Henkildnd, joka rakasti omaa uraansa, ha-
lusi hoitaa tehtdvdnsd hyvin ja joka muisti
uransa paremmin kuin vaikkapa asiat, joita
olisi voinut kayttéé puolustuksekseen oikeu-

“Pystynko itse
tunnistamaan sen
hetken, jolloin y6 alkaa?
Tieddnkd, milloin
sddstésuunnitelmat ovat
oikeasti liikkaa? “

denkdynnissd. Toinen maailmansota, Eich-
mann ja keskitysleirit ovat dramaattinen
kombinaatio, mutta missd vaiheessa yksi-
I6n ja yhteisén toiminta muuttuu sellaiseksi,
jota ei voi hyvéksyd?

Kirjailija Stefano Massini on kirjoittanut
ndaytelmdn Eichmann, mistd yé alkaa, joka
onfiktiivinendialogiHannah Arendtinja Adolf
Eichmannin valilld. NaytelImdéssd Arendt
koettaa kysymyksilld selvittééd@ Eichmannin
roolia holokaustissa. Eichmann puolustau-
tuu ikiaikaisella véitteelld "mind vain tottelin
késkyj&@”. Pahuuden tavanomaisuus, jopa
tylsyys, valottuu katsojalle ndytelmdn aika-
na. Miké on hyvad, mikd pahaa, onko joku
yksinomaan hyvé tai
paha? Naytelmdssd
Arendt kertoo, kuin-
ka hén nuorena iltai-
sin k&dnsi selkénsd
auringonlaskulle  ja
tuijotti taivasta odot-
taen hetked, jolloin
ilta vaihtuisi  yoksi.
Hd&n ei koskaan pys-
tynyt I6ytdmaadn sité
tarkkaa hetked, kun valo muuttuu pimedksi.

Moraali ja etiikka ovat asioita, joita jokai-
nen ladkari joutuu vaistdmattd pohtimaan
potilastyéssédén. Samaa tuskaa tunnen
monesti myoés ladkdrijohtajana. Terveyden-
huollon p&atenhtava tuntuu nykyddn olevan
s@dstdjen luominen, ja joudun yhd useam-
min johtajana itse pohtimaan omaa toi-
mintaani. Pystynkd itse tunnistamaan sen
hetken, jolloin y6 alkaa? Tied&nkd, milloin
sddstdsuunnitelmat ovat oikeasti liikag,
mitéd me olemme tekemdssd, mitd vaiku-
tuksia tekemisellédni on? Suunnittelenko itse



ohjeiden perusteella kellontarkkoja junakul-
jetuksia? Olenko piittaamatta siitd, mitd siel-
I& kuljetetaan, mihin lastia vied&an tai mité
heille tapahtuu? Missé& on vastuullisen toi-
minnan raja? Milloin yhteisi& julkisia rahoja
kéytetédn vastuullisesti, ja milloin olemme-
kin luomassa jarjestelmdad, jossa tuhoamme
potilaiden terveyttd ja vaarannamme hen-
kildkunnan mahdollisuuden hoitaa potilaita?
Onko olemassa hetked, jolloin yé alkaa?

Vd&eston ikdrakenteen muutos, |&dketie-
teen uudet mahdollisuudet ja tyén tekemi-
sen tapojen muuttuminen haastavat meitd
nyt ja tulevaisuudessa. Mikd on téssd isossa
muutoksessa loppujen lopuksi terveyden-
huollon oikea suunta? Ldhdemmekd am-
mattiryhmdéné toteuttamaan muutoksia,
jotka itse koemme vadriksi?

Minulla on tallé hetkelld enemman kysy-
myksi& kuin vastauksia. Antropologi Marga-
red Mead on sanonut: “Alé koskaan epdile,
etteikd pieni joukko ajattelevia ja sitoutu-
neita kansalaisia voisi muuttaa maailmaa.
Tosiasiassa maailmaa ei ole kukaan muu
koskaan muuttanutkaan”. Yksin ei jaksa,
yhdessd voi muuttaa maailmaa — kadntad
selén pimenevdlle taivaalle ja muistaa Eila
Kivikk'ahon runon sdkeet "joka auringonlas-
ku illoin on jossakin aamurusko”.

SUSANNA WILEN

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
toimialuejohtaja, terveys- ja
sairaanhoitopalvelut
akuuttilddketieteen erikoislédkari, eMBAk
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Kuka maksaa ydinaseet?

Don’t Bank on the Bomb -kampanjaa esitellaan ICAN (International Campaign to Abolish Nuclear Weapons) foru-
missa. Kuva: Kati Juva

Nykytilanteessa puolustusteollisuuden vah-
vistaminen ja Ukrainan tukeminen myds
sotilaallisesti on ymmarrettévad. Ydinaseil-
la tai niihin sijoittamisella ei kuitenkaan ole
mitddn puolustuksellista tai turvallisuutta
lisdavad tehtavad.

Ydinaseet ovat todella tuhovoimaisia
aseita, joita ei tosiasiassa voi kayttdd altis-
tamatta hyoékkdadjad sekd ydinaseilla teh-
tavdalle vastaiskulle ettd ydintalvelle, joka
levid& ympdri maapallon rajoista riippu-
matta. Ydinasearsenaalit ylittévét monin-
kertaisesti ihmiskunnan tuhoamiseen riit-
tdvan madrdan. Ydinasevallat ovat itsekin
todenneet, ettei ydinsotaa ole mahdollista
voittaa eikd sité pidd koskaan kéydd.

Tastd huolimatta ydinaseisiin sijoittami-

nen ja valtioiden niihin kdyttdmd& rahamad-
ré sen kun kasvaa. Ydinasevaltiot kdyttivat
vuonna 2023 ydinaseisiinsa vuosittain 91,4
miljardia dollaria (173 000 dollaria joka ai-
noa minuutti), yli puolet tésté Yhdysval-
loissa. Tdma kaikki on pois yhteiskuntien
muusta kehityksestd ja esimerkiksi ilmas-
tonmuutoksen torjunnasta.

Ydinaseiden rakentamisen ja moderni-
soinnin maksavat ydinasevaltiot ja niiden
kansalaiset veroina. Ydinaseet ovat kuiten-
kin myds jattimdinen bisnes, jossa monet
isot yritykset hankkivat valtavia voittoja.
Nd&itd ovat mm. Airbus, Boeing, Fluor, Gene-
ral Dynamics, Honeywell International, Lock-
heed Martin, Rolls Royce ja Textron.

Talld  hetkelld ydinaseiden rahoitus-



ta selvittdvan kampanjon Don’t Bank on
the Bomb -listauksen mukaan yksik&dn
suomalainen yritys ei rahoita ydinaseita.
Aiemmin mm. Nordealla ja Danske Bankil-
la on ollut sijoituksia tdllaisissa yrityksissd,
jo Suomen ICAN-verkosto (International
Campaign to Abolish Nuclear Weapons)
on tuolloin ollut heihin yhteydessd. N6dma
sijoitukset on nyt lopetettu.

Alkuvuodesta kuitenkin uutisoitiin, etté
suomalaiset eldkeyhtiét kuten Ilimarinen
ja Varma ovat valmiita sijoittamaan myés
ydinaseisiin. Ndmd& eivat endd ole kiellet-
tyjen, epdeettisten sijoitusten listalla, kuten
tupakka ja pornografia edelleen.

Ydinaseteollisuuteen sijoittamisen ei voi
millédn muotoa katsoa olevan kestdavadad,

eettistd sijoittamista. Ydinpelote on epévar-
ma rakennelma, joka edellyttdd maailman
johtajilta jaettua tilannekuvaa ja hyvad
stressinsietokykyd. Mitd enemmdn ydin-
aseita on, sité suurempi on myés tahatto-
masti syttyvén ydinsodan riski.

Suomen ICAN-verkosto on jo ollut yhtey-
dessd eldkeyhtiéihin. ICAN Finland ja kan-
sainvdalinen Don't Bank on the Bomb seuraa-
vat tiiviisti myds suomalaisten sijoittamista
ydinaseisiin. Toivotaan, etteivéit suomalaiset
yritykset palaa kampanjan "hépedlistalle”.

KATI JUVA
LSV:n ydinaseiden vastaisen tydn
yhteyshenkils, IPPNW co-presidentti

Maailman yhdeksén ydinasevaltiota kayttivat

91.4 miljardia dollaria

ydinaseisiin vuonna 2023*
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Valkoisen ladkdarintakin  voidaan katsoa
symboloivan luottamusta, ammattitaitoa ja
neutraaliutta. Se on merkki lGdkarin sitou-
tumisesta potilaiden hoitoon, riippumatta
heidan taustastaan, poliittisesta asemas-
taan tai konflikteista ympdrilld. Kuitenkin
Gazassa sodan keskelld tydskentelevat am-
mattilaiset kokevat takin suojaavan vaiku-
tuksen muuttuneen vdkivallalle altistavaksi
maalitauluksi.

Israelin armeija on pidattéanyt yli 250 hoi-
tohenkildkuntaan kuuluvaa ammattilaista
jo toista vuotta kestéineessd Israelin ja ad-
rijarjestd Hamasin vdlisessé sodassa. Kan-
sainvdlinen humanitaarinen oikeus takaa
terveydenhuollon henkildstélle ja heidén
tehtavilleen koskemattomuuden konfliktin
aikana. Tdmda kuitenkin pdtee ainoastaan,
mikdli hoitohenkilékunta ei osallistu viholli-
suuksiin.

Physicians for Human Rights (PHR) -jdr-
jestédn mukaan hoitohenkildkuntaa on pidd-
tetty tai kuulusteltu ilman oikeudenkdyntié
tai tuomiota. Heitd on estetty tekemdstd
tyétdan vapaasti ja ilman héirintdd. Laa-
kdreitd on jopa piddatetty kesken tydtehtd-
vien. Raporttien perusteella pidatyksid on
tehty ensisijaisesti tiedustelutarkoituksessa.
Kuulustelut ovat keskittyneet ensisijaises-
ti tiedustelutiedon hankintaan sairaalara-
kenteista, tunneleista, israelilaisista pantti-
vangeista ja Hamasin toiminnasta. Tdllaiset
pidatykset voidaan tulkita mielivaltaisiksi
rangaistuksiksi, jotka loukkaavat kansain-
vdlisen humanitaarisen oikeuden ja muiden
sopimusten takaamia oikeuksia.

Israelin armeijan suorittamien kuulus-
telujen aikana tapahtuneen pahoinpitelyn
lisGksi myds piddatyskeskuksissa suoritetut
kuulustelut ovat vditetysti sisdlténeet usein

fyysistd ja psyykkisté vékivaltaa sekd seksu-
aalista kidutusta. Liséiksi vankeja on pidetty
naldssd ja heiltd on evdatty pdadsy tervey-
denhuoltoon.

Talld hetkelld Israel pitdd edelleen noin
150 terveydenhuollon tyéntekijéié vangittui-
na, estéien heitd hoitamasta haavoittuneita
ja sairaita potilaita. Pidétetyisté tunnetuin
on 5l-vuotias lastenlddkdri Hussam Abu
Sdafiya, jonka Israelin armeija piddatti viime
vuoden joulukuussa hdnen kieltdytyessadn
jattémdstd  Pohjois-Gazassa  sijaitsevaa
Kamal Adwan sairaalaa ja sen potilaita. Is-
raelin sotilasvankilassa Safiyaa on hénen
asianajansa mukaan kidutettu ja kohdeltu
epdinhimillisesti. Hdnt& vastaan ei ole nos-
tettu virallisia syytteitd.

Gazalaisten terveydenhuoltoalan am-
mattilaisten piddatykset rikkovat kansain-
vdlisen humanitaarisen oikeuden keskeisié
suojausperiaatteita, jotka koskevat hoidon
tarjoamista sodan aikana. Ammaittilaisia pi-
detédn vangittuina ilman syytteitd ja ilman
asianmukaisia oikeudellisia menettelyja.

Konfliktin  keskelld hoitohenkildkunnan
tehtévd on pelastaa ihmishenkid, ei pelatd
oman henkensé puolesta. Terveydenhuol-
lon ammattilaisten pidatykset ja heiddn
kohtaamansa vdékivalta eivét ole vain yksi-
I6tason ongelma, vaan ne romahduttavat
jo valmiiksi hauraan terveydenhuoltojdrjes-
telmdn - jattden tuhannet potilaat iiman
elintérkedd hoitoa. Jokainen estetty hoito,
vangittu l&dakari ja tuhoutunut sairaala vie
[Ghemmds tilannetta, jossa terveydenhuol-
toa ei ole vaestolle tarjolla. Eniten karsivat ne,
jotka ovat jo valmiiksi haavoittuvimmassa
asemassa — lapset, haavoittuneet ja sairaat.

AGNETA KALLSTROM
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Kuva: Antti Kulmanen

On kerrankin hiljaista. Kuulostelen ympdris-
tén adanid ja sanat putoavat paperille yksi
kerrallaan kuin pisarat. Mietin ndité& sano-
jani sinulle, lukija ja LSV:n jasen. Mit& voisin
kertoa sinulle Imastolddkdreist&?




Olemme kaikkien erikoisalojen edustajia,
ihan tavallisia ja véhdan erikoisempia puur-
tajia, jotka uskomme, ettd yhdessda viisaus
tiivistyy ja voimme vaikuttaa. Joukossam-
me on professoreja, ylildakdreitd, koulutta-
jia, opiskelijoita, yleislddkdreitd ja monien eri
alojen erikoisladkdreitd. Mietimme keinoja,
joilla voisimme ammaittilaising, yhdessd, tu-
kea ladkdreiden toimintaa kestévampdadn
suuntaan ja tuoda asiantuntemuksemme
osaksi vaikuttavia ilmastotoimia. Kokoon-
numme, organisoidumme ja toimimme
pddasiassa etdnd, joten mukana on aktii-
veja ympdri Suomen.

lImastolddkdrit on verkosto, joka jakaa
tietoa ilmastonmuutoksesta ja lajikadosta,
verkostoituu muihin tieteenaloihin ja asian-
tuntijoihin, esitt&d terveydenhuoltoon erilai-
sia ilmastotoimenpiteitd ja koulutuksia, sekd
lobbaa pdattdjid. Teemme ilmastotydtd va-
paa-ajalla vastuita jakaen, toisiamme spar-
raten ja tukien. Jokainen on aktiivinen oman
eldmansd, vastuidensa ja jaksamisensa
puitteissq, ja yhdessd pehmedsti ponnistel-
len saammekin aikaan vaikka mitd!

Aing, kun veddn syvadn henked ja py-
sdhdyn, tieddn, ettd haluan l&dkarind ja
ihmisend olla silléd puolella historiaa, joka
toimii faktojen pohjalta paremman elédman
eteen, suojellen ja kunnioittaen kaikkea eld-
mdad maapallolla. lImastonmuutos ja laji-
kato ovat jo tadalld nyt, Suomessa ja tadlléa
koti-Tampereella. Faktat ovat mustaa val-
koisella. Menetetyt Iqjit, linnut, perhoset, ko-
vakuoriaiset ja sammalet ovat ja pysyvat
poissa. Lapsemme eivat lajikadon vuoksi
tule nédkemdadn metsissd ja niityilla sitd la-
jien runsautta, jota itse ihailin 90-luvun lap-
sena. Silti, kun katson metsdssd ympdrilleni,
nden ja kuulen paljon, mitd voisimme vield
pelastaa.

Tiesitko, ettdé tutkimusten mukaan meilld
on vain joitakin vuosia aikaa saada aikaan

muutos? Jo siis ennen kuin vasta aloitta-
mani vaitéskirja julkaistaan ja nyt pdivé-
koti-ik&inen lapseni siirtyy yl&asteelle, tulisi
saada aikaan muutos, joka pysdyttdisi laji-
kadon ja jarruttaisi ilmaston Idmpenemista.
Muutoin nédmad kaksi iimiétd jatkavat tois-
tensa kiihdyttdmisté arvaamattomilla ta-
voilla. Siksi oikea aika toimia ilmaston ja la-
jikadon hidastamisen puolesta on juuri nyt.

Kukaan meistd ei voi ruuhkavuosien, pdi-
vystysten ja painavien vastuiden keskelld
tehd& osaansa enempdd, mutta paljon voi
silti tehdd. Historia osoittaa, ettd me ladkdrit
voimme yhteisvoimin muuttaa maailmaa.
Jokainen meistd tarvitsee raskaan tyon
vastapainoksi syvid hengityksié ja palautu-
mista, mutta myés tunnetta, ettd voimme
ndind haastavina aikoina toimia yhdessd
aktiivisesti luonnon ja ihmiskunnan eteen,
suuria tuhoavia pyérteitd tasapainottavana
virtauksena.

Tervetuloa mukaan limastol&dkéreiden
toimintaan! P&dset informoimaan padttdjic
tdrkeistd asioista ja tutustumaan kestdvdan
eldman tyépajakonseptiin, joka on jokaisen
ilmastol&dkdrin peruskurssi. Pian saatat-
kin 16ytad halutessasi itsesi pitdmadstd esi-
telmi& tai ohjaamasta tydpajoja itsekin, ja
kaikkeen t&dhan saat tukea ja neuvoja. Yksin
ei kukaan voi paljon, mutta yhdessé sitékin
enemmadan.

Ota yhteyttd Ilimastolddkdreiden ve-
tdjaan Terhi Koivuseen (terhikoivunen@
Isv.fi) ja jarjestdkoordinaattori Paula Lou-
nasheimoon  (paula.lounasheimo@lsv.fi)
padstaksesi mukaan postituslistalle ja vies-
tirynmadn. Liity halutessasi myds lImasto-
l[adkdarit-Facebook-ryhmdadn ja tule tieten-
kin mukaan opintopiireihin keskiviikkoiltaisin.

ERIKA KULMANEN,
nuorisopsykiatrian erikoisléakari,
LSV:n hallituksen jésen



Nepallssa ‘haasteita jd
onnistumisia

Vapaaehtoiset terveyssisaret ovat keskeisessa asemassa terveyserojen kaventamisessa, silla heilla
on usein paasy syrjaytyneisiin vaestoryhmiin. Hankkeen avulla heita on koulutettu tunnistamaan
mielenterveysongelmia ja ohjaamaan hoidon piiriin.

Matka Kathmandun laaksosta kohti itd-Ne-
palin Okhaldungan maakuntaa, tarkemmin
Likhun kylad, alkaa aamulla. Asfaltoitu tie
muuttuu pian serpentiinimdiseksi hiekka-
tieksi, ja koko pdivé kuluu matkantekoon.
Helmikuun alussa tehdylléd hankematkalla
mukana ovat LSV:n Nepalin mielenterveys-
hankkeen vapaaehtoiset koordinaattorit
Juho Heliste jo Heidi Saarinen, sek& pai-
kallisen kumppanimme Transcultural Psy-
chosocial Organisation Nepal (TPO Nepal)
-jarjeston projektipédllikkd Pitambar Koira-
la, projektikoordinaattori Shree Niwash Ka-
nal, tulkki Sarthak Pandit ja kuljettaja Hem
Prasad Nepal. Hanke toteutetaan ulkomi-
nisterién hanketuella vuosina 2023-2026.

Syrjaseutujen
mlelenterveyspalvelmden
kehittéminen

Vuonna 2023 kdynnistyneess& hankkees-
sa edistetddn mielenterveyspalveluiden
saatavuutta syrjdseuduilla, joista Likhu on
erinomainen esimerkki. "TGhdn kylddn on
niin vaikea pddstd, ettei tadlld ole muilla
jarjestéilléd toimintaa”, toteaa projektipddl-
likké Koirala. Sadekauden alkaessa kyld voi
joutua viikoiksi eristyksiin ulkopuolisesta
madailmasta. Hankkeen avulla terveyden-
huollon ammattilaisia on koulutettu mielen-
terveystydhodn, vapaaehtoisia terveyssisaria
ja opettajia on perehdytetty aiheeseen, ja



tietoisuutta on lisatty kunnallisviranomais-
ten ja kuntalaisten keskuudessa. Kahdessa
vuodessa muutos on jo ndkyva: mielenter-
veyden haasteisiin suhtaudutaan entistd
vakavammin.

Haasteet ja rakenteelliset
esteet

Tietoisuuden lisddntyessd perinteisten pa-
rantajien kdyttdminen mielenterveysongel-
mien hoidossa on véhentynyt, ja kuntoutujat
kertovat voivansa keskustella haasteistaan
agiempaa avoimemmin. Nepalissa mielen-
terveysstigma on yhd& vahvasti 1dsng, ja
tilannetta pahentavat terveydenhuollon
ammattilaisten puute ja aiheeseen liittyvd
tietdmattémyys. Noin 30 miljoonan asuk-
kaan maassa on eri I&dhteiden mukaan vain

reilu 200 psykiatria. TPO:n vuonna 2021 teke-
mdan selvityksen mukaan maassa on noin
500 psykiatrista sairaalapaikkaa, joista osa
kuuluu muiden erikoisalojen alle. Ainoa jul-
kinen psykiatrinen sairaalayksikké sijaitsee
Patanissa, Kathmandun Idhelld, jonne yksi
tapaamistamme kuntoutujista oli joutunut
matkustamaan saadakseen tarvitsemansa
hoidon.

Hankkeen haasteena on myés terveys-
palveluiden jatkuvuuden varmistaminen.
Vaikka koulutuksia jarjestetddan jo ammat-
tilaisia perehdytetddn mielenterveystyd-
hén, vaarana on, ettd paikallisten resurssien
puute rajoittaa palveluiden saatavuutta. Li-
sdksi matkat terveydenhuollon palveluiden
piiriin ovat monille pitkdt ja vaikeakulkuiset,
mik& vahentdd hoidon saatavuutta erityi-
sesti vaikeina vuodenaikoina.

Marinin koulun yliopettaja Padam Lal Blon kertoo olevansa iloinen TPO:n jarjestamista
mielenterveyskoulutuksista opettajilleen. Koulutuksen avulla opettajat voivat tarjota psykososiaalista
tukea oppilailleen.



Konkreettisia onnistumisia

Seuraavana pdivéind matka jatkuu kohti
Sindhulin provinssia ja Marinin kaupunkia.
Tapaamme hankkeen kautta koulutettuja
mielenterveystydntekijéitd ja opettajia sekd
kunnallisviranomaisia ja mielenterveyskun-
toutujia. Marinin viranomaiset kertovat, etté
mielenterveyspalvelut ovat nousseet heille
keskeiseksi teemaksi. He ovat liséinneet pe-
rusterveydenhuoltoon térkeimmat psyyken-
Iddkkeet, joita ei aiemmin ollut saatavillg, ja
varmistaneet, ettd TPO:n kouluttamat am-
mattilaiset voivat pitdd vastaanottoja mie-
lenterveyskuntoutujille. He ovat myds erittéin
kiitollisia hankkeesta ja pohtivat jo, miten
mielenterveyspalvelut turvataan alueella
hankkeen padattyessé vuoden 2026 lopulla.
Myd&s palveluiden kdyttdjat ovat tyytyvai-
sid. Osa heistd on liittynyt hankkeen tuella

Sairaanhoitajat Srijana Bomjan ja Sushmita Majhi
osallistuivat TPO:n jarjestamaan mielenterveystyon
koulutukseen, jonka avulla he tarjoavat nyt
keskusteluapua asiakkailleen. Kadessaan heilla on
hankkeeseen tehtyja mielenterveysesitteita.

Juho Heliste mielenterveyskuntoutujan maatilalla
vuohen kanssa.

perustettuihin  komiteoihin, joiden tavoit-
teena on lisatd tietoisuutta mielenterveys-
ongelmista ja edistd&d edunvalvontaa kun-
nallisviranomaisten suuntaan. Ndmdé toimet
tukevat sekd yksildiden ettd yhteiséjen hy-
vinvointia ja osoittavat, miten hankkeella voi
olla pysyvad vaikutus mielenterveyspalvelui-
den kehitykseen. Hankkeessa toimiva psy-
kologi Prem Nath Bhattari toteaakin, etté
mielenterveyshankkeissa on tdrkedd osal-
listaa ihmisid mielenterveyskuntoutujista ja
yhteiséistd julkiseen terveydenhuoltoon ja
viranomaisiin. Jokaisella on térked rooli, jot-
ta lainmukaiset palvelut saadaan saataville.

Vaikka haasteita riittéd, hankkeen saavu-
tukset ovat merkittévid. Mielenterveystyén
ndkyvyys ja painotus ovat lisédntyneet niin
paikallisyhteisdiss& kuin kunnallishallinnos-
sa. Tietoisuuden lisddntyessé myds hoitoon
hakeutuminen on helpompaa, miké tukee
pitkdn aikavdlin tavoitteita mielenterveys-
palveluiden kehittdmisessd ja stigmaan liit-
tyvien asenteiden muuttamisessa.

Teksti ja kuvat: HEIDI SAARINEN
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Nuorten tasa-arvokasvatusta
ja seksuaalioikeuksia tukeva
SAWERA-hanke Intiassa pddttyi

— mitd jai kateen neljan vuoden tyosta?

Sukupuolten tasa-arvoa edistavd ja su-
kupuolittuneeseen vdkivaltaan puuttuva
SAWERA-hanke pddttyi joulukuussa 2024.
Hankkeen nimi tarkoittaa aamunkoittoaq, ja
sen tavoitteina oli lisétd keinoja seksuaa-
lista vakivaltaa kokeneiden auttamiseksi ja
vaikuttaa vdkivallan taustalla oleviin haital-
lisiin sukupuolinormeihin ja -asenteisiin. Ne-
livuotinen hanke toteutettiin ulkoministerién
hanketuella, ja LSV:n paikallisena hanke-
kumppanina toimiintialainen jérjestd MAM-
TA. Ty6td tehtiin nuorten, heiddn perheiden-

s sekd viranomaisten parissa kahdella
alueella: Bahraichin - maaseutukunnassa
sekd suurkaupungissa Jaipurissa.

Hankkeen sisdallot, kuten koulutuksissa
kaytetty materiaalivalikoima, sukupuoliroo-
lien késittely sekd yhteistyd viranomaisten
ja muiden jdrjestdjen kanssa pohjautuivat
vahvasti tutkimukselle, jota tehtiin ennen
tyén kdynnistdmistd. Hankkeen pdadtyttyd
tuloksia ja vaikuttavuutta arvioitiin loppu-
tutkimuksella.

Tydn merkittdvimpind tuloksina havaittiin,



ettd nuorten ymmadarrys sukupuolirooleista
kasvoi ja he pystyivat tekemd&d&n muutoksia
omassa arjessaan kotona ja koulussa. Mie-
het ja pojat alkoivat osallistua enemmadn
kotona tehtévédn tydhén, ja naisten va-
pauteen liikkua ja toimia kodin ulkopuolella
alettiin suhtautua myoétdmielisesti. Viran-
omaisyhteistyén vahvistumisen my6t& mo-
net seksuaalisesta vdkivallasta selvinneet
kokivat voivansa hakea apua ja pystyivat
murtamaan hiljaisuuden aiheen ympdrillé.
Yhteisdiss& ndhtiin selvéd muutosta haital-
listen sukupuoliroolien murenemisessa ja
tasa-arvon vahvistumisessa perheissd.

Tarvitaanko Intiassa endd
kehitysyhteistyota?

Intian tasa-arvotydn pitkdn aikavdlin tavoi-
te, seksuaalisen vdkivallon védheneminen,
on kuitenkin yhtd relevantti nyt kuin SAWE-
RA-hankkeen alkaessa. Fyysinen vdékivalta,
alistaminen ja raiskaukset &arimmadisend
sukupuolittuneen vdékivallaon muotona ovat
yleisid. Stigma ja heikko sosiaalinen asema
muodostavat edelleen esteitd rikosten ilmi-
annoille ja oikeuden hakemiselle.

Vaikka naisten koulutus- ja tyollistymis-
mahdollisuudet ovat parantuneet, he koh-
taavat edelleen laajaa syrjintéd, vakivaltaa
ja yhteiskunnan valtarakenteiden tuotta-
mia esteitd. Lapsiavioliitot, perhevdkivalta ja
seksuaalinen hdirintd ovat yleisid, ja monet
naiset joutuvat jattdmadn koulutuksensa tai
tyépaikkansa perinteisten sukupuoliroolien
ja -odotusten vuoksi. Naisten osattomuus
hidastaa koko yhteiskunnan sosiaalista ke-
hitystd ja heikent&d hyvinvointia, milléd on
kauaskantoiset  vaikutukset sukupolvien
padhdn.

Vaikka naisten ja tyttéjen oikeudet ovat
Suomen kehityspolitiikan vahvuusalueita,
joita edistetéidn painokkaasti, tdmdanhetki-

nen kehityspolitiikka hakee kumppanuuksia,
jotka edistavat suomalaisten yritysten vien-
tid ja kansainvdlistd kauppaa. Tavoitetta
perustellaan mm. sillg, ettd valtioiden anta-
ma virallinen kehitysapu kattaa vain pienen
osan kestdvan kehityksen tavoitteiden saa-
vuttamiseen tarvittavasta rahoituksesta.
Yksityisen ja julkisen rahoituksen tiiviimman
kytkéksen odotetaan kaventavan rahoituk-
sen vajetta suuremmassa kuvassa.

On totta, ettd perattdisten kriisien maail-
massa tarvitaan investointeja rauhaan, ter-
veyteen ja ilmastotoimiin kaikilta sektoreilta,
eikd taloustoimia voida ndhdd irrallisina yh-
teiskunnallisesta kehityksestd. Kauppaa ja
vientié edist@vid panostuksia ei kuitenkaan
tule tehdd kehitysrahoituksen kustannuk-
sella. Suomen nykyinen, Idhes 12 miljardin
euron leikkaus osuu sinne, missd@ kaikkein
heikoimmassa asemassa olevien ihmisten
perustarpeet eivat tayty. Sielld ei Suomen
teknologiaviennille ole my6skadn kysyntad.

"Yksin taloudellinen
kaswvu ei riitd takaamaan
oikeudenmukaista ja
kestdvdd kehitystd”

Intiassa adrimmdinen vauraus ja edistys
sekd syvd eriarvoisuus ja kehityshaasteet
nakyvdat joka puolella. Se on yksi maailman
nopeimmin kasvavista talouksista ja kuuluu
maailman rikkaimpien maiden, G20:n ryh-
maAadn. Maa vaurastuu kemianteollisuuden,
huipputeknologian ja timanttien viennistd
ja sen osaaminen avaruustutkimuksessa
ja tekodlyn kehitt&imisessd on huippua. Sa-
maan aikaan satoja miljoonia inmisié elad
kéyhyydessd ilman ihmisarvoista asuntoa
tai padsya riittdvadn terveydenhuoltoon ja
laadukkaaseen koulutukseen. Intia on esi-
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merkki maasta, joka taloudellista asemas-
taan huolimatta ei ole pystynyt pitdmdadn
kaikkia kehityksess& mukana. Heikoimmat
on jatetty jalkeen.

Yksin taloudellinen kasvu ei siis riitd ta-
kaamaan oikeudenmukaista ja kestavad
kehitystd. Tarvitaan rajat ylittévad yhteis-
tyotd, joka edistdd yhdenvertaisuutta ja ih-
misoikeuksia kaikille yhteiskunnan jésenille,
ei vain vauraimmille.

Kehitysrahoitus vahvistaa kansalaisyh-
teiskuntia ja yhteistyd paikallisten jarjes-
téjen kanssa tukee toimia mm. naisten ja
vammaisten henkildiden oikeuksien vahvis-
tamiseksi sekd kdéyhyyden ja syrjinnén va-
hentémiseksi. Tasa-arvoisempi yhteiskunta

kykenee myéds paremmin pitdmdadn huol-
ta heikoimmistaan ja kytkeytymd&dn osaksi
ympdrdivéd maailmaa ja globaalia taloutta.

Nelivuotinen SAWERA-hanke toi todistet-
tavasti tasa-arvon aamunkoiton valoa nii-
hin yhteiso6ihin, joiden parissa se tydskenteli,
mutta paljon ty6étd on vieldé edessd. Intiassa
tarvitaan yhd pitkéjénteistd yhteistyotd, jot-
ta jokainen nuori — sukupuolesta riippumat-
ta — voi eléd vakivallatonta ja oikeudenmu-
kaista elamad.

HEIDI SAARINEN-AZUARA,
SAWERA-hankkeen vapaaehtoinen
koordinaattori 2020-2024
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Laakarin maardayksellakin
on hiilijalanjalkensa

Ladkarin sosiaalinen vastuu ry:n koordinoi-
ma limastoladkarit-verkosto jérjesti Ladkda-
ripdiville 2025 puolen pdivén kurssin otsikol-
la "Ladakari, tunne jalkesi — mikd on ladakarin
vastuu ympdristéstd?” Kuulijoina oli noin
60 aiheesta kiinnostunutta kollegaa, jotka
osallistuivat aktiivisesti keskusteluun.
Ylilaékari Mikaela Grotenfelt-Enegren
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta luot-
sasi session kdyntiin kertomalla, ettd jos ter-
veydenhuolto olisi valtio, se olisi maailman

5. saastuttavin valtio. Suomessa sosiaali- ja
terveydenhuollon osuus koko maan hiilijo-
lanjdljestd on 6,5 prosenttia.
Erikoissuunnittelijo Tuija Stambej HUSIn
ympdristdkeskuksesta jatkoi muistuttamal-
lo, ettd jos kaikki kuluttaisivat kuten suoma-
laiset, tarvitsisimme jopa nelj@ maapalloa.
HUS on ollut edelldkavij@ oman hiilijalanjél-
kensd@ mittaamisessa ja véhentdmistavoit-
teiden asettamisessa. Terveydenhuollon
kasvihuonekaasujen ldhteet muodostuvat
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padosin hankinnoista ja rakentamisesta.
Tuija kuvasi erinomaisesti esimerkkituot-
teen eli kanyylin/neulan koko elinkaaren
aikana syntyvié padstojd, aina raaka-ainei-
den hankinnasta hdvitykseen, muistuttaen
meitd, ettd ympdristdvaikutuksia syntyy
tuotteen kaikissa vaiheissa. Ladkdreille han

antoi konkreettisia neuvoja valttdmadn hd-
vikki&, suosimaan yhteiskéyttdéa ja valitse-
maan kestotuotteita. H&dn myds kehotti mei-
té asiantuntijoita aktiivisesti osallistumaan
hankintoihin liittyviin  padtdksiin.  Yhtend
esimerkkind HUSIn erinomaisesta ympdris-
toétydsté hdn nosti esiin anestesiakaasujen
vaihdoksen ilmastoa merkittévallé tavalla
kuormittavasta desfluraanista véhemmadn
padstojd aiheuttavaan sevofluraaniin.
Maailman ensimmdinen kestdvan far-
masian apulaisprofessori Mia Sivén Hel-
singin yliopistosta kertoi, etté h&inen alansa
pyrkii tunnistamaan ja kehittdmdadan rat-
kaisuja kestévyysvajeisiin [&dkkeiden koko
elinkaarelta ja edistdmddn vastuullisuutta.

Mia kertoi ld&keaineiden padatyvan luontoon
eri reittejé: lddketeollisuudesta, ihmisten
lGakkeiden kaytdstd, lemmikkien ladkinnds-
td, karjataloudesta, vesiviljelymenetelmien
kautta ja epdasianmukaisesta hdvityksestd.
Maaperddn ja vesistdédn laddkeaineet pad-
tyvat eri reittejé jdteveden puhdistuksesta
huolimatta. Yllattadvéad oli, ettd jateveden
puhdistus ei pysty vaikuttamaan juurikaan
esimerkiksi siprofloksasiinin, diklofenaakin,
metoprololin ja karbamatsepiinin  pitoi-
suuksiin, vaan niitéd on mitattavissa puh-
distetusta jatevedestd ja lietteestd. Isosta
osasta ladkeaineista tietoa niiden ympd-
ristévaikutuksista ei edes viel& ole. Maail-
manlaajuisesti Iddkeaineet luonnossa ovat
merkittdva haaste. Ladkdreille térkein viesti
oli rationaalisen laddkkeen kaytdn merkitys.
Ehka Iddkkeen madradmattd  jattémistd
voisi joissakin tilanteissa perustella myds
ympdristévaikutuksilla?

Radiologian erikoislédkari, dosentti Erk-
ki Svedstrom Turun yliopistollisesta kes-
kussairaalasta kertoi kuvantamisen olevan
meille 1&dakareille tarked tydkalu, mutta hdn
muistutti, ettd kuvantamistutkimukset ai-
heuttavat noin 0,5-1,5% maailman kasvi-
huonepddstoistd. Erityisesti magneettitut-
kimuksilla (MRI) on merkittéivé elinkaaren
aikainen energiankulutus verrattuna ultra-
ddneen tai tietokonetomografiaan. Suurin
osa pddastodistd aiheutuu laitteiden kaytdsta.
Tietokonetomografien  energiankulutusta
voitaisiin huomattavasti pienent&d siirté-
malld laitteita matalan kulutuksen tilaan
esimerkiksi yoksi. Suomessa on suhteelli-
sen suuri MRI-laitemddrd, mutta kuvausten
mdadrd on pieni suhteessa muihin saman
laitekapasiteetin maihin. Laitteillamme on
siis selke&d kapasiteettihukkaa. Kuvantami-
sen muina ympdristéhaittojen aiheuttajina
Erkki mainitsi heliumin kulutuksen ja var-
joaineiden pd&datymisen ympdristédmme.
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Han kehotti tarkemmin kohdentamaan ku-
vantamistutkimuksia, pyrkimédn laitteiden
tehokkaampaan kdayttéén, fossiilittoman
energian kdyttéén terveydenhuollossa sekd
huomioimaan n&dmdé asiat myds hankin-
noissa.

Diagnostiikan ympdristévaikutuksista
jatkoi professori, kliinisen kemian ylil&éaka-
ri Tuija Mdnnisto 1td-Suomen yliopistosta.
Han kertoi laboratorioiden kuluttavan vii-
si kertaa enemmdn vettd kuin esimerkik-
si ladkdrin vastaanottotilojen. Energiaakin
laboratoriot kuluttavat 3-6 kertaa enem-
mdan kuin toimistot. Tdma& johtuu siitd, ettd
laboratoriot ovat laitevaltaisia. Laitteet vaa-
tivat tietyt ympdristdolosuhteet esimerkik-
si ilmankosteuden ja ldmpétilan suhteen
ja niitéd operoidaan ympdri vuorokauden.
Mdadritysmenetelmat taas kuluttavat paljon
vettd, koska laboratorion vaatiman veden
tulee olla tavanomaista vettd puhtaampaa.
Tavanomaisten laboratoriotutkimusten hii-
lidioksidijalanjélked& on myds tutkitty, ja siité
iso osa syntyy ndytteenotosta, jossa kayte-
tédan paljon kertakdyttdisia tarvikkeita. N&in
ollen Tuija kehottikin harkintaan laboratori-
otutkimusten kdytossd ja yhdistdmdadn tut-
kimuksia yhdelle néytteenottokerralle.

Dosentti, osastonylildékdari  Katariina
Kainulainen HUS infektiontorjuntayksikdstd
kertasi meille ensin infektioturvallisuuden
perusperiaatteen: paljon kd&sihuuhdetta
ja vain harkiten suojaimia. Suojakdsineitd
tulisi kayttdd vain, kun on kontakti vereen,
kehon nesteisiin, eritteisiin, limakalvoil-
le tai kontaminoituneille ihoalueille. V&arin
kdytettyn& niisté voi jopa olla haittaa in-
fektioturvallisuuden kannalta ja lisGksi ne

kuormittavat ympdaristéd. Teho-osastolla
suojakdsineiden osuus ympdristékuormas-
ta oli suurin. HUSissa t&td on myds seurattu
600 hoitotilanteen osalta ja valitettavas-
ti 60% ndistd tilanteista suojakdsineiden
kayttd oli tarpeetonta. HUSissa Karsi kdasi-
neitd -kampanjan avulla toimitettujen kd&-
sineparien mé&dard on vahentynyt 7 elefantin
painon verran vuodessa! Uskomattoman
hienoa tyétd, mutta Katariina muistutti, etté
kdsihuuhteen kaytéssd on heilld edelleen
parannettavaa.

lImastolddkdri ja LSV ry:n puheenjohtaja
Hanna Rintala antoi meille omassa esityk-
sessddn perehdytyksen planetaariseen re-
septiin ja muihin tydkaluihin, joiden avulla
voimme edistdd yhteiskunnan ekologista
jalleenrakentamista. Hanna muistutti, ettd
voisimme pienentdd hiilijalanjalkedmme
esimerkiksi liikkuen lihaksillamme, kasvipai-
notteisella ruoalla ja niukalla kulutuksella.
Liséksi h&n kannusti meit& lisdadmadn kd-
denjadlkedmme ihmisldheisyydelld, luonto-
yhteydelld ja yhteiséllisyydelld. Planetaari-
sen reseptin hdn kertoi olevan keskustelun
tuki, joka léhtee liikkeelle potilaan omista ar-
voista, ajatuksista ja l&htékohdista seké po-
tilaan oman kestévan elémdantavan tavoi-
tetasosta. Vinkkein& hdn antoi tuuppauksen,
katseen kohdistamisen toivottuun tulevaan,
tarinoiden ja mielikuvituksen voiman, arvo-
jen pohdinnan ja tunteiden kdsittelyn.

Kirjoittajat

TUIJA MANNISTO,

kliinisen kemian professori, Imastoladkdri
MIKAELA GROTENFELT-ENEGREN,

ylilaakari, lImastoladkdari



Line Kurki luennoi stigmasta ja sen vaikutuksesta
sairauksien hoidossa LSV:n Laakaripaivien kurssilla
“Stigma, trauma ja sairaus — paihdeongelma hoidon

haasteena”. Kuva: Ylva Asp/LSV.
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Paihteidenkayttéa ympdaroiva
vyyhti monimutkaistaa hoitoa

monella tapaa

LSV jarjesti tammikuun Laakdripdivillé kurs-
sin nimeltd “Stigma, trauma ja sairaus —
pdihdeongelma hoidon haasteena”. Kurssin
suunnittelivat hallituksen jésen ja nuorisop-
sykiatrian erikoislddkari Erika Kulmanen
sekd hallituksen edellinen puheenjohtaja
Line Kurki. Kurssille haluttiin koota luento-
kattaus, joka tarjoaisi monipuolisesti 1a&-
kérin tyén kannalta hyédyllisia nakdkulmia
pdihdeongelmiin liittyv&dn vyyhtiin ja sen
vaikutuksiin sairauksien hoitoon.

lltapdiva alkoi alustuksella  stigma-
teoriasta, jossa esiteltiin erilaisia tapoja tar-
kastella stigman anatomiaa ja ilmentymid.
Aiheesta luennoi Line Kurki, jolla on la&karin
koulutuksen lisdksi lddketieteen antropolo-
gian tutkinto. Ladkarilléd on keskeinen rooli

terveysstigmaprosesseissa riippumatta sii-
td, tiedostaako sitd itse vai ei. Stigman ym-
mdartédminen on paitsi mahdollista, myos
kannattavaa. "Se auttaa luomaan parem-
pia hoitosuhteita ja tuottamaan enemmadn
terveyttd”, perusteli Kurki.

Seuraavaksi tarkasteltiin  pdihdeongel-
mia ympdréivad vyyhtid psykiatrin n&ké-
kulmasta. Psykiatrian erikoislddkari Saara
Ojalan luento tarjosi hyvid evditéd muidenkin
alojen ladkdareiden tyéhén. Traumaoireita
on hydédyllisté tunnistaa ja ymmartad, sillé
niitd esiintyy huomattavan usein yhdessd
pdihteiden ongelmakdytén kanssa. Esimer-
kiksi vastaanottotilanteessa traumaoirei-
den provosoimia kdytésmallejo saatetaan
helposti tulkita vadrin, tahallisena hdairitse-
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vénd tai hankalana kéytéksend.

Ojala muistutti myés, ettd riippuvuus-
sairauksien luonnolliseen taudinkulkuun
kuuluu relapseja, eikd siis voi olettaa, ettd
riippuvuus paranisi kerrasta. H&n painotti,
etté muiden sairauksien hoitoa ei saa evd-
td potilaan pdihteiden kdytén perusteella,
joskin esimerkiksi psykiatristen komorbi-
diteettien hoito edellyttédd jonkinasteista
pdihdeongelman hallittavuutta. Sen sijaan
riippuvuussairauden hoito pitdisi toteuttaa
integroidusti muun hoidon rinnalla.

Integroitu pdihdeongelman hoito voi-
si olla osa ongelmavyyhdin ratkaisua myés
somaattisilla aloilla. Kun potilas tarvitsee
somaattista hoitoq, jonka tuloksiin ja tur-
vallisuuteen pdihdeongelma voi vaikuttaa,
voi syntyd ladketieteelliseettinen dilemmai.
L&dketieteen tohtori ja elinsiirtokirurgi Ines
Beilmann-Lehtonen avasi luennossaan sitd,
miten alkoholin kéyttd ja abstinenssi vaikut-
tavat maksansiirtopotilaiden ennusteeseen.
Potilailla, jotka kayttavat alkoholia maksan-
siirron jalkeen, on huono ennuste, ja sité huo-
nompi, mit& aikaisemmin juominen alkaa.

Maksansiirron kriteerind pidetédn I&hto-
kohtaisesti kuuden kuukauden alkoholiabs-
tinenssia, joka Beilmann-Lehtosen mukaan
on hatusta vedetty raja. Alkoholiretkah-
dusriskin arviointi on monimutkaisem-
paa kuin pelkkd raittiuden seuranta ennen
maksansiirtoa. Osa maksansiirtopotilaista
vaikuttaisi hyétyvan merkittévasti integroi-
dusta alkoholiriippuvuuden hoidosta, jota
suositetaankin useassa kansainvdlisessd
hoitosuosituksessa. Sen toteuttaminen vaa-
tisi pdihdepsykiatrisia resursseja gastroen-
terologien ja elinsiirtokirurgien tyén rinnalle.

Seuraavaksi  kuultiin - Sininauhasadation
Koti kaikelle -hankkeen projektipadllikkd
Antti Kaajakaria seké pdihderiippuvuuden
kokemusasiantuntijaa. Tdmd& arvokas yh-
teispuheenvuoro johdatti sulavasti kurssin

Psykiatrian erikoislaakari Saara Ojala avasi luennossaan
paihdeongelmien ja trauman yhteyksia LSV:n Laakaripaivien
kurssilla “Stigma, trauma ja sairaus — paihdeongelma hoidon

haasteena”. Kuva: Ylva Asp/LSV.

paattavadn keskusteluosuuteen. Kuulimme
kokemusasiantuntijan omaa tarinaa ja ko-
kemuksia terveydenhuollosta, joita Kaaja-
kari téydensi poiminnoilla hankkeessa teh-
dystd tutkimuksesta. Kokemuksista kuvautui
monenlaisia esteitd hoidon saamiselle. Hoi-
toon hakeutumista viivéstyttdd usein koke-
mus siitd, ettei ole oikeutettu hoitoon, koska
on itse pdihteidenkdytéllédan aiheuttanut
omat sairautensa. Vastaanottoaikojen jous-
tamattomuus voi puolestaan tehdd hoidon
toteutumisesta kdytdnndéssd mahdotonta.
Tavanomaisesti toteutetulla vastaanotolla
ei mydskadn valttdmattd anneta mahdol-
lisuutta hyddyntéd kuntoutuksessa opetel-
tuja tunteidensd&dtelykeinoja, joiden avulla
selvidisi stressaavasta tilanteesta.

Tietyt rajat ja sdédnnét ovat hoitosuhtees-
sa tarpeen, ja ladkdrin on hyvd tehdd ne sel-
vaksi niin itselleen kuin potilaallekin. Niiden
puitteissa potilas ansaitsee tulla kuulluksi,
ndhdyksi ja kohdatuksi ihmisend, mahdolli-
sesta pdihdeongelmastaan riippumatta.

LINE KURKI
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Empowered and Unstoppable:

Women and Girls with Disabilities in Kenya
Transforming Their Lives with PSR-Finland

Women with disabilities in Kenya have
faced immense challenges—social stigma,
economic marginalization, and a lack of ac-
cess to opportunities. But today, thanks to a
transformative project by PSR (Physicians
for Social Responsibility), a wave of change

is sweeping across their lives. These wom-
en are no longer defined by their disabilities;
instead, they stand tall, knowing their rights,
reclaiming their voices, and boldly stepping
into a future of endless possibilities.

In February 2025, volunteers Georgiana

Project participants workshop in Siaya in February.
Photo: Jacktone Khamala.
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Forsang and Ella Yli-Heikkila visited Kenya
to meet with Women Challenged to Chal-
lenge (WCC), PSR's partner organization
since 2021. Alongside WCC's project coordi-
nator Grace Athe, they toured project sites
in Nairobi, Baringo, and Siaya, engaging with
both rights holders and duty bearers. The
initiative, Promoting Sexual and Reproduc-
tive Health of Women and Girls with Disabil-
ities in Kenyan Health Services (2021-2024),
funded by the Ministry for Foreign Affairs of
Finland, achieved remarkable outcomes.

Breaking Barriers and Gaining
Confidence

Before becoming participants of the PSR
project, many of these women and girls
lived in the shadows, unheard and unseen.
Society often dictated their limitations, re-
inforcing narratives that held them back.
However, through a series of workshops
these women found the courage to rewrite
their stories.

“I used to believe that my disability was
a curse, that | was a burden to my family,”
says Quinter, one of the participants. “But
after the training, | realized | have the same
rights as anyone else. Now, | speak up, |
make decisions, | am a consultant, and | am
in control of my life.”

Through mentorship and peer support,
these women are learning to embrace their
uniqueness and advocate for their rights in
workplaces, homes, and communities.

One of the key areas PSR focused on was
ensuring the sexual and reproductive health
of the participants. Many women and girls
with disabilities in Nairobi, Baringo and Siaya
struggle to find jobs due to discrimination or
inaccessibility. The project introduced them
to sexual reproductive health tips, and they
had sign language interpreter training. To-
day, many persons with disabilities can

PSR volunteers Georgiana Forsang and Ella Yli-Heikkila
together with Quinter Awino, one of the participants of the
project, in Siaya in February. Photo: Jacktone Khamala.

now be heard at police stations due to the
availability of sign language interpreters.
Motor-bike drivers can now carry persons
with disabilities on their bikes because of
increased awareness about rights of per-
sons with disabilities.

Ida, another beneficiary, is a new mom in
Siaya. “For the first time, | used the disabili-
ty-friendly maternity beds provided by PSR
through the works of WCC (Women Chal-
lenged to Challenge) during my delivery
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and | felt comfortable. | have dignity, and |
am proud of who | have become”, she says.

Knowing Their Rights and
Demanding Change

Empowerment is not just about financial
success—it's also about awareness and ad-
vocacy. Many women with disabilities were
previously unaware of their rights regarding
healthcare, employment, and protection
from gender-based violence. PSR conduct-
ed extensive legal education programs to
ensure that these women could stand up
against discrimination, seek justice, and de-
mand inclusion.

Now, some of the beneficiaries have be-
come community advocates and mobiliz-
ers, ensuring that no woman with a disabili-
ty suffers in silence.

“l used to suffer in silence because | didn't
know the law was on my side. Now, | educate
others about their rights and fight for justice.
I will not allow any woman with a disability
to be treated as lesser!” says Grace, now an
active human rights advocate and a project
coordinator for WCC.

The greatest impact of the PSR project is
the mindset shift it has created. These wom-
en are no longer victims; they are leaders,
and change-makers. They are raising their
voices in boardrooms, launching initiatives
to support others, and dreaming bigger
than ever before.

Through courage, resilience, and the right
support system, these women have proven
that disability is not inability. They are bold,
they are aware, and they are building bet-
ter versions of themselves—unstoppable
and ready to inspire the next generation of
women and girls with disabilities.

A Call to Action

The journey doesn't end here. While PSR
has played a critical role in empowering
these women, more needs to be done. PSR
is continuing the partnership with Women
Challenged to Challenge with the project
Advancing and promoting sexual and re-
productive health rights of women and girls
with disabilities in Kenyan health services
2025-2028 with funding from the Ministry for
Foreign Affairs of Finland. Society must con-
tinue to embrace inclusivity, equal opportu-
nities, and accessibility for all. Organizations,
policymakers, and individuals must step up
to support, employ, and stand alongside
women and girls with disabilities.

These women have proven that with the
right opportunities, they can thrive, inspire,
and lead. The question is—will we continue
to support them on this journey?

GEORGIANA FORSANG
volunteer coordinator for PSR’s
Kenya project

Support PSR’s project for sexual and repro-

ductive health rights of women and girls

with disabilities in Kenya:

« on our website https://Isv.fi/lahjoita/

« through MobilePay number 37859 or
scan the QR code below:




Lahde unohtumattomalle kongressimatkalle Japaniin

The24th

- IPPNW World Congress
: in NAGASAKI

— A World Without Nuclear Weapons —
Nagasaki as the last A-bombed city

i

The24th IPPNW World Congress
- Main Congress —
Date: October 2-4,2025
Venue: DEJIMA MESSE, NAGASAKI,
JAPAN

Hosted by: Japanese Physicians for the Prevention of Nuclear War
Co-hosted by: Nagasaki Prefectural Medical Association

Ladakdreiden ydinaseiden vastainen jarjestd IPPNW jdarjestad 24. maailmankongressinsa Nagasakissa,
jonne pudotettiin atomipommi 80 vuotta sitten.

Ohjelmassa korkeatasoisia esityksid, paneelikeskusteluja ja workshopeja ydinaseiden
humanitaarisista vaikutuksista, ydinpelotteesta ja sen hauraudesta, iimastonmuutoksen ja rauhan
yhteydestd, maailmantilanteesta ja ydinsodan uhkasta seké ennen kaikkea siité, miten me
kansalaisina ja l&dakdreind voisimme tehdd maailmasta turvallisemnman.

Tadma on ainutlaatuinen mahdollisuus tutustua Japaniin ja ydinpommien perintéon, tavata
viimeisi@ hibakushia (atomipommin eloonjé@dneitd uhreja) seké tavata aktiivisia kollegoita ympdri
maailmaa. Opiskelijoille on myés omaa ohjelmaa, ja hyvdkuntoiset voivat osallistua monen pdivéan
pyéraretkelle Hiroshimasta Nagasakiin.

Yritmme jarjestdd erityisesti opiskelijoille matka-apurahoja. Lisétietoja Kati Juvalta
juva.kati@gmail.com



Tervetuloa Ladakarin sosiaalinen
vastuu ry:n kevatkokoukseen
17.5.2025




