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Pidetddn adnta
aborttioikeudesta

OmaTahto2020-kampanja johti siihen, ettéd Suomen yli 50 vuotta vanha
aborttilaki uudistettiin viimein viime vuonna. Nykyadn I&dkdarin lausunnon
sijasta abortin saamiseksi riittéié raskaana olevan oma tahto.

Maailmalla ja jopa EU:n sisdllé aborttioikeuden toteutuminen ja viime
vuosien kehityssuunnat ovat kirjavia. Aborttioikeus on Ranskassa vastikadn
padtetty kirjata perustuslakiin, ja Tanska on laajentamassa aborttioikeutta.
Irlanti sallii nyky&ddn abortin, mutta Puolassa otettiin 2021 askel vastakkai-
seen suuntaan, kun raskaudenkeskeytykset kdyténndssaé kiellettiin. Miljoo-
nien EU-kansalaisten mahdollisuutta lailliseen ja turvalliseen aborttiin rajoit-
tavat raskaudenkeskeytysten maksullisuus tai saatavuus.

On kdsittamatontd, ettd 2020-luvulla EU-maissakin kuolee inmisid siksi,
etteivat saa turvallista raskaudenkeskeytystd sitd tarvitessaan. Pelkona on,
ettd tilanne voi heiketd eurovaalien jalkeen, jos yleinen kanta seksuaali- ja
lisddntymisoikeuksiin tiukkenee.

Naisasialiitto Unioni koordinoi t&nd kevadnd alkavaa Adni aborttioikeu-
delle -kampanjaaq, joka on osa EU:n laajuista, kansainvdlistd kampanjaa My
voice my choice. Tatd kirjoittaessa kampanjan eurooppalainen kansalaisa-
loite on Euroopan komission kdsittelyssd, jonka jélkeen alkaa allekirjoitusten
kerd@ys eurovaaleihin asti. Suomessa tavoitteena on kerétd véhintédn 35
000 allekirjoitusta.

Ladkdrin sosiaalinen vastuu liittyi ensimmadisten joukossa Adni abort-
tioikeudelle-kampanjan kumppaniksi. Seuraa kampanjan etenemistd
osoitteessa https:/ [aborttioikeus.naisunioni.fi/osallistu tai sosiaalisessa
mediassa #AdniAborttioikeudelle. Pidet&iéin yhdessé meteliéi kehon itse-
ma&draamisoikeuden puolesta (vahintddn) eurovaaleihin saakkal
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hatdatilanne

Tata kirjoittaessa on kulunut hieman yli
viisi kuukautta lokakuun seitsemdnnen
traagisista tapahtumista ja Israelin hyok-
kdyksestd Gazaan. Israel on tappanut
t&dhadn mennessd yli 30 000 ja haavoit-
tanut iskuillaan yli 71 000 palestiinalaista.
(1) Lansirannalla Israel on tappanut yli
350 palestiinalaista 7. lokakuuta ldhtien.
(2) Palestiinalaisten henkid uhkaa pom-
mien lis@ksi nalanhatd, 2,3 miljoonaa
ihmistd karsii ruokapulasta. Gazassa ih-
miset kamppailevat [6ytadkseen ruokaa,
vettd, turvaa ja perusterveydenhuoltoa.

Jo 89 pdivan sisdalld Israel oli pudot-
tanut 45 000 pommia Gazaan. Nyt viiden
kuukauden jdalkeen Israelin mielivaltaiset
iskut Gazaan jatkuvat edelleen, jattden
suurimman osan Gazasta raunioiksi. Is-
roel on saartanut Gazan kokonaan ja
pakottanut n. 1,5 miljoonaa palestiina-
laista etelédn Rafahin alueelle. Israel on
vaittéinyt alueen olevan turvallinen, mut-
ta siitd huolimatta pommittanut tauotta
Rafahia.

Yhdysvaltalaisen humanitaarisen avun pudotus Gazaan 21. maaliskuuta.

Israelin  hydkkdys Gazaan kohdistui
myos terveydenhuoltojarjestelmadn.
Palestiinan terveysministerié raportoi
Israelin lopettaneen 32 sairaalan ja 53
terveyskeskuksen toiminnan, sek& koh-
distaneen iskuja myo6s 126 ambulanssiin.
LisGiksi 364 terveydenhuollon ammatti-
laista on raportoitu kuolleeksi ja 269 pi-
datetyksi Israelin toimesta. Palestiinan
terveysministeriéon mukaan Israelin jou-
kot tuhosivat 150 pdivéssd 155 |Gddketie-
teellisté laitosta Gazassa. (3) Ministerion
tiedottaja Ashraf al-Qudra sanoi: “Israe-
lin miehitys aiheutti tarkoituksella suun-
nattoman humanitaarisen ja terveyska-
tastrofin, joka vaikutti epidemioiden ja
tartuntatautien levidmiseen.” (3) Maail-
man terveysjdarjesté WHO oli maaliskuun
alussa dokumentoinut yhteensé 410 ter-
veydenhuoltoon kohdistunutta hyoékkda-
ysté Gazan kaistalla. (4)

Maaliskuussa humanitaarinen jarjes-
té Refugees International julkaisi rapor-
tin, jonka mukaan Israelin toiminta on

Kuva: Staff Sgt. Christian Sullivan, Public domain, via Wikimedia

Commons



jatkuvasti ja perusteettomasti vaikeuttanut
avustustoimia Gazassa ja estanyt laillisia
avustustoimintoja. (5) Israel vahensi avun
saapumista Gazaan estdmdllé avustus-
kuorma-autoja sekd laatimalla listan tava-
roista, joita Gazaan ei saada tuoda, kuten
vedenpuhdistimia, l&dkintatarvikkeita ja
telttajalkoja. (6)

Humanitaarisissa ruokakriiseisséd ndlén-
hatéd on viisiasteisen ruokaturvaluokituk-
sen korkein eli pahin taso. (7) Se tarkoittag,
ettd pdivittdin kuolee ainakin kaksi ihmistd
10 000:sta ja akuutisti aliravittuja on vahin-
téddan 30 prosenttia. Ennen lokakuuta eska-
loitunutta konfliktia 0,8 prosenttia Gazan
alle 5-vuotiaista lapsista oli akuutisti alira-
vittuja. Helmikuussa 2024 pohjoisten kuver-
noraattien luku oli jo 12,4-16,5 prosenttia. (8)
Gazan ja Gazan pohjoisosan kurvenoraat-
tien asukkailla aika kay vahiin, 220 tuhatta
ihmisi& uhkaa valitdén nélédnhatd ellei apua
saada valittémasti sitd tarvitseville. Jopa 1.1.
Miljoonaa ihmist& uhkaa naldnhatd touko-
kuun loppuun mennessd. (9)

Ensimmdiset raportit ndlkékuolemista
Gazassa tulivat muutama kuukausi Israe-
lin hyokkdayksen jalkeen. Nalkadan on kuollut
arviolta noin 27 ihmistd, joista suurin osa
ovat lapsia. (10) Er&itd aliravitsemuksen ja
janon uhreja ovat puolitoistavuotias Baraa
Al-Haddad, 10-vuotias Yazan Kafarneh, kak-
sikuukautinen Mahmoud Fattouh, viisikuu-
kautinen Jamal Mahmoud Jamal Al-Kafar-
na sekd hanen @itinsd. (11,12,12) Lista on pitka
ja tulee kasvamaan ilman pysyvad tulitau-
koa ja lagjentunutta humanitaarista apua
Gazaan.

UNRWA:n (YK:n palestiinalaispakolaisten
avustusjdrjestd) johtaja Philippe Lazzarinin
mukaan lasten kuolemien mdadrd Gazassa
reilun neljén kuukauden aikana on suurempi
kuin lasten kuolemien madrdé kaikissa maa-
ilmanlaajuisissa sodissa yhteensd neljan

vuoden aikana. Hdn kommentoi tilannetta
X:ss@: "Tédmad sota on sota lapsia vastaan. Se
on sota heiddn lapsuuttaan ja tulevaisuut-
taan vastaan.” (14)

Torstaina 29.2.2024, Israelin armeija avasi
tulen ja tappoi yli 100 palestiinalaista, jotka
olivat odottaneet tunteja hakeakseen jau-
hoja ruoka-apua tuovista kuorma-autoista
Lounais-Gazassa. Gazan terveysministeriéon
mukaan 750 ihmisté loukkaantui hyékkéayk-
sessd. Al Jazeeran toimittajon mukaan Is-
raelin joukot ajoivat kuolleiden ja loukkaan-
tuneiden ihmisten padltd tankeilla. (52) YK:n
asiantuntijat tuomitsevat tapahtuman, jota
kutsutaan nimelld “flour massacre” ja pyy-
tavat Israelia lopettamaan naldnhatdkam-
panjan Gazassa. (16) Raporttien mukaan
vastaavanlaisia hyékkdyksié kohdistuu ruo-
kaa ja avustusta hakeviin siviileihin ympdri
Gazaa.(17)

Keskiviikkona 13.3.2024 Israel teki ilmais-
kun UNRWA:n apuvarastoon, joka sisdlsi
ruokaa ja muita hengenpelastustarvikkeita
palestiinalaisille. N&diden toimien vuoksi YK:n
asiantuntijat ovat syyttdneet Israelia siitd,
ettd se kdayttdd ndldnhatdd tarkoitukselli-
sesti aseena sodassa. (18)

Israel on sivuuttanut kansainvdlisen yh-
teisébn vetoomukset tulitauolle ja huma-
nitaarisen avun saapumiselle Gazaan.
Eteld-Afrikka syytti YK:n kansainvdlisessd
tuomioistuimessa (ICJ) Israelia kansanmur-
hasta palestiinalaisia vastaan. Kansain-
vdlinen tuomioistuin katsoi tammikuussa
Israelin toimien téyttévdan osittain kansan-
murhan madadritelmdn, mutta ei vaatinut
taysivaltaista tulitaukoa. Israel on kuitenkin
jatkanut iskujoan Gazaan eikd ole ihmis-
oikeusjdrjestéjen mukaan seurannut ICJ:n
asettamia h&tdmadrayksia.(19)

SUHUUR JAMA,
hammasl&dketieteen opiskelija



Vdakivalta ei tunne mittasuhteita

Hammasladketieteen  opiskelija  Suuhur
Jama kirjoittaa vahvan ja toden kuvauksen
siité, mitd talld hetkelld tapahtuu Gazassa.
Kasittéidkseni jutun asiatiedot pitévat hyvin
paikkansa, vaikka uhriluvut perustuvat pa-
lestiinalaishallinnon itse ilmoittamiin mad-
riin. On ilmeistd, ettd Israelin toimet Gazassa
vahintddn muistuttavat kansanmurhaa, ja
tédma vdkivalta on saatava loppumaan.
Gazan tilanteesta on kuitenkin vaikea kir-
joittaa kdymatté myds lIapi Hamasin téysin
tuomittavia hirmutekoja lokakuun 7. pd&i-
vand, kun sen iskujoukko hyékkdsi Israeliin.
1200 ihmistd tapettiin raa’asti ja seksuaali-

nen vdakivalta oli poikkeuksellisen julmaa ja
johdonmukaista. 250 ihmistd otettiin pantti-
vangeiksi ja vietiin Gazaan. Taté hydkkdystd
ei voi puolustella millé&n poliittisella tavoit-
teella tai epdtoivolla.

Hamasin isku ja Israelin hydkkdys Gazaan
eivat tapahtuneet tyhjidssd. Israel on aja-
nut kodeistaan, tappanut ja sortanut pa-
lestiinalaisia vuosikymmenet. Israelin val-
tion synnystd& 1948 seurasi palestiinalaisten
kotimaan hdévittédminen ja miljoonien pa-
lestiinalaisten karkottaminen kodeistaan.
Taman Nakban (katastrofi) muistopdivad
vietetddn edelleen vuosittain. Myéhemmin

Palestiinalaisten Siirtokuntayhdistyksen jarjestama mielenosoitus Gaza sydammessamme ja Rafah

mielessamme Helsingissa 24. helmikuuta.

Kuva: rajatonvimma /// VJ Group Random Doctors, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons



Israel valtasi laittomasti liséd alueita, mm.
Jordan-joen lénsirannan, Gazan kaistan ja
Golanin kukkulat. Verisimpid@ joukkomurhia
on ollut vuonna 1984 tapahtunut Israelin
hyékkdys Sabran ja Shatilan pakolaisleirei-
hin, jossa tapettiin tuhansia palestiinalaisia.

Amnesty International on mdadritellyt
Israelin  apartheid-valtioksi, joka johdon-
mukaisesti rikkoo palestiinalaisten ihmis-
oikeuksia. Ldansirannalle on vastoin YK:n
madrdayksié rakennettu siirtokuntia ja suurin
osa maasta on israelilaisten hallussa. Gazan
kaista on saarrettu siten, ettd ihmisarvoisen
elédmisen mahdollisuudet ovat heikot.

Tadma kaikki on luonut ilmapiirin, jossa ra-
kettien ampuminen, aseellinen vastarinta ja
terrorismi ndyttdvat ainoilta keinoilta vai-
kuttaa tilanteeseen. Kansainvdlinen yhteisd
on ollut tdysin voimaton puuttumaan pa-
lestiinalaisten sortoon. Erityisesti Yhdysval-
tojen tuki Israelille on ollut voimakasta. YK:n
ja kansainvdlisen yhteisén periaatteessa
tukema kahden valtion malli ei néytd ete-
nevan minnek&an.

T&d&man seurauksena palestiinalaiset, eri-
tyisesti nuoret miehet, ovat totaalisen tur-
hautuneita ja ndkdalattomia tulevaisuu-

tensa suhteen. N&akodpiirissé ei ole mitadn
hyvad. N&in ollen ilmapiiri on erittdin otolli-
nen terrorismille. Mikdli Israel olisi tunnusta-
nut palestiinalaisten ihmisoikeudet, tukenut
Gazan kehittymistd elinkelpoiseksi alueeksi
ja purkanut laittomat siirtokunnat L&nsiran-
nalla, olisi alueen turvallisuustilanne aivan
toinen. Israelilaisten ei tarvitsisi jatkuvasti
pelatd henkensd edestd. Nyt Israel on ra-
kentanut sortojdrjestelman ja vankilan, jos-
sa terrorismi sikid& herkdsti. Sitd saa mitd
tilaa.

Ja nyt, kayttéen Hamasin terroristisen
hyokkayksen aiheuttamaa tyrmistysté hy-
vdkseen Israel on ryhtynyt tuhomaan Gazaa
ja palestiinalaisia  ennenndkemdattémalla
tavalla. Lapsia on kuollut tuhansittain, sai-
raaloita on tuhottu ja ihmisiéd ndannytetadn
ndalkadan. Tdma ei ole missddn suhteessa
palestiinalaisten vastarintaan.

Tulitauko on saatava aikaan valittdmdasti,
avustuskuljetusten perillemeno on turvat-
tava pikaisesti ja palestiinalaisten oikeudet
maahansa on turvattava.

KATI JUVA
LSV:n perustajajdsen ja rauhanaktiivi
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Nepalin mielenterveyshankkeen matkaraportti

LSV:n Nepalin mielenterveysprojektin jatko-
hankkeen ensimmdinen vuosi on tullut pad-
tékseen. Kadvimme marraskuussa Nepalin
Okhaldhungan ja Sindhulin  maakunnissa
seuraamassa projektin etenemisté paikan
pdadllé jao tapaamassa paikallisia edunsaa-
jia ja paattdjid.

Edellinen mielenterveyshanke Nepalis-
sa toteutettiin Dangin maakunnassa, joka
sijaitsee maan luoteisella tasankoalueella.
Sindhuli ja Okhaldhunga sen sijaan sijait-

sevat Kathmandusta koilliseen kohti Hima-
lajan vuoristoq, ja paikalliset logistiset rea-
liteetit tulivatkin tutuiksi heti ensimmdisend
pdivénd. Jeeppi mateli vuoren seindmad
pitkin kymmmenen kilometrin tuntivauhtia jo
kolmatta tuntia ennen kuin saavuttiin moni-
torointimatkan ensimmadiseen kohteeseen,
Likhun kuntaan. Ennen tuota hidasta ajo-
matkaa alla oli jo kuusi tuntia joutuisampaa
ajoa maantielld.

Vuorten ympdaréiman kylédn majatalol-



ta avautui upeat ndkdalat laaksoon. Niitd
ihastellessa tuli myds mieleen, kuinka eris-
tdytynyt ndin vaikeasti saavutettava paikka
onkaan esimerkiksi sadekauden aikana, kun
kapeat ja kuoppaiset vuoristotiet muuttuvat
mutaliukumdiksi. Nukuimme aaltopeltien
SuUOjassa ja seuraavana aamuna suunta-
simme Likhun terveysasemalle, jota koristi
LSV:n logolla varustettu mielenterveysjuliste.
Pd&ivén aikana vierailimme myo6s kunnan-
talolla ja koulussa. Tapasimme paikallisia
poliitikkoja, terveystydntekijoitd, opettajia ja
mielenterveyskuntoutujia. Padllimmadisek-
si vaikutelmaksi jdi, ettd projekti oli otettu
paikallisesti hyvin vastaan ja kaikki tapaa-
mamme kunnalliset tyéntekijét tuntuivat si-
toutuneen projektin tavoitteisiin.

e

"ﬁm"‘ﬂw
g

‘mcmoooon f}-l
Y aw pin |

,,,.L/

gl R O

o g ) e S g, | T PRSI
7 R g T T A e e o e O

e L -
O 3 ST FRATR GO

Hanketyén havaintoja
ja haasteita
Kuten aikaisemmankin hankkeen aikana
oli tullut tutuksi, koulussa oli ollut ongelmia
konversiohdirién, eli psykologisista tekijois-
td johtuvan neurologisen oireiston, kanssa.
Ongelma on laajalle levinnyt Nepalin kou-
luissa, ja monen koulun kerrotaan karsi-
neen esimerkiksi joukkopyortymisistd. Yh-
teistydkumppanimme TPO:n (Transcultural
Psychosocial Organization) kanssa poh-
dittiin, mit& tehdg, jotta ndin dramaattisen
manifestaation taakse jadavat "tavalliset”
mielenterveysongelmat eivat jdisi huo-
miotta kouluissa.

Keskeinen havainto oli myéds, ettd hank-
keessa opettdijille jarjestettyjen mielenter-
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veyskoulutusten kohdentaminen koulujen
rehtoreille ei liene paras valinta. Rehtorit ei-
vat nimittdin juurikaan osallistu lasten opet-
tamiseen, eivatkd siten pysty levittdmadn
oppimaansa tietoisuutta tehokkaasti.

Mielenterveysongelmiin liittyvé stigma
on edelleen iso ongelma, ja ehk& myos osa-
syy siihen, ett&d moni turvautuu perinteisiin
parantajiin. Osana Nepalin mielenterveys-
hankkeen tavoitteita on ollut tunnistaa pa-
rantajien rooli yhteiskunnassa ja osallistaa
heitd projektin tavoitteisiin. TPO:n jdrjesta-
mien koulutusten avulla pyritdén tukemaan
parantajien roolia mielenterveysongelmien
tunnistamisessa ja ohjaamisessa mielen-
terveyspalveluiden piiriin.

Matkan seuraavalla pysdakilla, Kapilakotin
kunnassa Sindhulin maakunnassa tapa-
simme yhden projektin koulutukseen osal-
listuneista parantajista. Han osasi myds
kertoa, ettt monet, varsinkin matalam-

mista yhteiskuntaluokista olevista*, pitévat
mielenterveysongelmia pahojen henkien
aiheuttamina. Parantaja Dilli suostui myés
korvauksetta ndyttdmdadn parannusmene-
telmiédn kokouksen pdadtteeksi. Dilli ei ndh-
nyt mitadn ristiriitaa meiddn hankkeemme
ja hdnen parannustoimintansa valilla, mut-
ta tunnisti myds, ettei hdn jaa tatd mieli-
pidett& kaikkien perinteisten parantajien
kanssa.

Sindhulissa jatkoimme vierailuita kouluis-
sqa, terveysasemilla ja kunnantaloissa. Ta-
paamiset vahvistivat jélleen kdsitystd siitd,
ettd projekti on hyvin tervetullut paikallisis-
sa yhteisdissd@ ja poliittiset padattajat ovat
hyvinkin tietoisia mielenterveysongelmien
laajuudesta. Padttdjien tiimoilta tuli usein
toivomuksia projektin jatkumisesta yli suun-
nitellun ajanjakson. T&MdAa on ymmdrrettd-
vdd, ottaen huomioon koko maan ja varsin-
kin maakuntien heikon taloudellisen tilan.
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Mit& opimme matkalla:

+ Mielenterveysongelmista kdarsivét ihmiset kokevat edelleen paljon stigmaa
« Apua mielenterveysongelmiin haetaan usein perinteisiltéd parantajilta

« Logistiset haasteet tulisi ottaa paremmin huomioon varsinkin Okhaldhungassa;
tédma kannattaa huomioida tarkasti kaikkien projektien aikataulujen ja
tavoitteiden suunnittelussa

« Pdihdeongelmat kulkevat usein mielenterveysongelmien rinnalla




Hallitus 2024 esittaytyy

Line Kurki, puheenjohtaja

Olen 31-vuotias 2020 Helsingin yliopistosta valmistunut
ldakari. Erikoistun hematologiaan ja toimin opetta-
jamentorina Helsingin yliopistolla. Preklinikan jélkeen
suoritin valissé ladketieteen antropologian maisteritut-
kinnon. Samoihin aikoihin aloitin vapaaehtoistyot La&-
karin sosiaalisessa vastuussa LSV-tiedotteen parissa ja
mydhemmin tulin mukaan jarjestén hallitukseen.

Olen toiminut hallituksen puheenjohtajana vuodesta
2019. LSV:n vapaaehtoiset ja henkildkunta tekevat upe-
aa tyétd terveyden tasa-arvon edistéimiseksi ympdri
maailmaa. Keskeisié tavoitteitani jarjestén puheenjoh-
tajana on kehittéd toimintaa kotimaassa ja tavoittaa
entisté paremmin erityisesti nuoria kollegoita. Det gdr
bra att kontakta mig ocksé pd svenska.

Hanna Rintala, varapuheenjohtaja

Olen ympdristdstd ja luonnosta, ihmisoikeuksista ja
sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta kiinnostunut
[Gakdri Tuusulasta. Toiselta koulutukseltani olen liséksi
ympdristékasvattaja. Tydskentelen mielenterveysjdr-
jestéjen Ympdristd ja tulevaisuus mielessd -hankkees-
sa Nyyti ry:ssd.

LSV:ssd luotsaan ympdristétoimintaa eli ilimastolédakd-
reiden verkostoa yhdessé Terhi Koivusen kanssa. Ota
meihin yhteyttd jos haluat liittyd mukaan vaikuttamaan
ekologisesti ja sosiaalisesti kestévdn tulevaisuuden
puolesta ladkarin keinoin! Vaikutamme pdadattdjiin, li-
sddmme tietoisuutta ja edistdmme kestdvyyssiirtymad
ja kestavad elamantapaa.




Anna Karki

Olen helsinkil@inen geriatriaan erikoistuva l&d&ka-

ri. LSV:ss@ olen mukanag, silléd haluan kantaa korteni
kekoon ihmisoikeuksien ja ympdristén puolesta mydés
[adkarind. Minulle tarkeitd teemoja ovat tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus — niin terveydenhuollossa kuin muil-
lakin yhteiskunnan osa-alueilla — sekd kestéva kehitys
ja eldmdntapa. Vapaa-ajallani nautin liikunnasta ja
erityisesti luonnossa lilkkkumisesta.

Ella Yli-Heikkilé

Olen naistentauteihin erikoistuva I&d&kdri Turusta. Olen
ollut mukana vapaaehtoisena LSV:n kehitysyhteisty6-
hankkeissa opintojeni alkuvuosista Idhtien. Toimin nyt
toista vuotta LSV:n hallituksessa. Itselleni térked aihe on
terveyspalveluiden yhdenvertaistaminen koko maail-
massa.

Miska Tiainen

Olen I&dketieteen kandidaatti Tampereen yliopistossa, ja
toista vuotta mukana LSV:n hallituksessa. Itselleni térkei-
t& teemoja ovat erityisesti tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.
Kuva: Sonja Siikanen

Sara Minkkinen

Olen Helsingin yliopistosta valmistunut Ia&kdri. Erikois-
tun naistentauteihin ja synnytyksiin. Minua kiinnostavat
erityisesti ympdristé- ja rauhanasiat sekd yhdenvertai-
suuden edistdminen.




Anna Haavisto

Olen ladketieteen kandidaatti Helsingin yliopistossa, ja
olen LSV:n hallituksessa ensimmdistd vuotta. Minulle on
tarkedd yhdenvertaiset mahdollisuudet terveyspalve-
luihin ja yhteiskunnan vastuu t&dmdn toteuttamisessa.
Kest&vad ja kunnioittava terveyspolitiikka niin Suomessa
kuin ulkomailla luo pohjan laadukkaalle, pitk&kantoi-
selle ja yhdenvertaiselle toiminnalle.

Terhi Koivunen
Olen geriatrian erikoisla&kari Etelé-Pohjanmaalta. Olen
mukana LSV:n ympdristétoiminnassa.

Erika Kulmanen, varajésen

Hei, olen pian nuorisopsykiatriksi valmistuva tampere-
lainen [&d&kdri. Tulin mukaan LSV:n toimintaan vaikutta-
maan ympdristé- ja yhdenvertaisuuskysymyksiin.

Anna Kyrénlahti, varajésen

Olen 40-vuotias espoolainen lastenlddkdri. Olen
kiinnostunut sosioekonomisten terveyserojen
kaventamisesta ja tasa-arvoisen terveydenhuollon
edistéimisestd. Olen nyt varajédsenend ensimmadistd
vuotta mukana LSV:n hallituksessa.




Merkkipdivakerdys
— helppo tapa muistaa!

Onko kaappisi jo téynnd tavaraa ja merkkipdivé tulossa? Toivo ystaviltdsi, ettd

he muistavat sinua kukkien ja lahjojen sijaan tekemdlld lahjoituksen Ladkarin
sosiaalinen vastuu ry:lle. Ndin tuet tyétdmme terveyden tasa-arvon edistdmiseksi
kotimaassa ja maailmallal

Merkkipéivdkerdyksen voit toteuttaa ndillé tavoilla:

1) MobilePaylla
MobilePay-numero: 60522.

Pyydd lahjoituksia numeroon 60522.
Viestikenttédn haluamasi viesti - esim. Lassi Ladkéri 50v.

Suuremmille kerdyksille voimme perusta oman kerdysnumeron.
Olethan yhteydessa: Isv@lsv.fi.

2) Tilisiirrolla

Pyydd lahjoitukset tilisiirtona LSV:n pankkitilille: F147 8000 19011818 76.
Viestikenttédn haluamasi viesti - esim. Lotta Ladkdri 50v.

3) Facebookissa

Perusta Facebookiin merkkipdivakerdys. Kerdyksen luominen, jakaminen ja
tuottojen seuranta on helppoal

« Avaa Facebook-uutisvirran vasemmalta puolelta 16ytyvésté valikosta
Varainkeruukampanijat.

* Hae kohdasta “Valitse voittoa tavoittelematon jarjestd” Ladkarin
sosiaalinen vastuu ry - LSV.

» Seuraavaksi pddset madrittdmadn kerdyskampanjallesi mm. nimen ja
kerd@ystavoitteen.

Olethan yhteydessd [sv@Isv.fi jos sinulla on kysyttavad merkkipdivalahjoituksista
tai jos haluat tiedon keréyksen tuotosta.

Lammin kiitos lahjoituksestasi!
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The Lancet Countdown tuottaa pdadattdijille ja
terveyden ammattilaisille luotettavaa tie-
toa ilmastonmuutoksesta padatdsten tueksi.
Kahdeksannen, marraskuussa 2023 julkais-
tun raportin valmisteluun osallistui 113 tutki-
jaa ja terveyden ammattilaista 52 tutkimus-
laitoksesta ja YK:n osastosta.

Raportissa esitell&iéin 47 terveyden mit-
taria tai riskitekijad viidelté osa-alueelta:
1)terveysriskit, altistus ja vaikutukset; 2) so-
peutuminen, suunnittelu ja terveysresiliens-
si; 3) hillitseminen ja terveyshyédyt; 4) ta-
louden rahoitus ja 5) julkinen ja poliittinen
sitoutuminen terveyteen ja ilmastonmuu-
tokseen. Raportissa kerrotaan tdrkeimmat
ilmaston ldmpenemisen syyt ja ehdotetaan
korjauksia. Raportin mukaan jokainen tar-
kasteltu terveystekij& huononi vuoden seu-
ranta-ajalla.

Kaksinkertaistuneet kuumuusjaksot vaa-
rantavat tyéntekijéiden terveyttd, aiheutta-
vat tydn menetystd, ruoan puutetta, alira-
vitsemusta ja ikddntyneiden ennenaikaisia
kuolemia. Maapallon tyévoimasta 26,4 %
tyéskentelee ulkonag, kun naisten tekemad
kotity6td ei lasketa. Kuumuus ja lisGdénty-
nyt ddrimmdinen kuivuus lisdéavat tulipaloja
sekd haittaavat vesiturvallisuutta, hygie-
niaa ja ruoantuotantoa. Maatalouden tuot-
tavuus kdrsii etenkin kehittyviss&i maissa,
joiden maataloustyéntekijét ovat maailman
kéyhimpid ihmisid. Ruokaturvaa haittaavat
myo6s vedenpinnan nousu, merten happa-
moituminen ja ruoan toimitusketjujen hdi-
riét. Monet aiemmin vain [&mpimissé mais-
sa esiintyneet hyttysten levittdmat vakavat
infektiot, kuten dengue, malaria, Vibrio-bak-
teerit ja Lansi-Niilin virus, levidvat laajem-
malle alueelle.

Leikkipuisto tulvassa ilmastonmuutoksen aiheuttamien myrskyjen seurauksena.

Cbuske46, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons



Pddstéja energian ja ruoan
tuotannosta

Maailmanlaajuisesti energian kdyttd aiheut-
ti suurimmat kasvihuonepddstét. Fossiilisil-
la polttoaineilla tuotettiin 80 % energiasta,
tasta hiilelléd 26,7 %. Globaalisti kotitalouk-
sien kayttdmastd energiasta 68 % tuotetaan
saastuttavilla energiamuodoilla. Uusiutuvi-
en energialdhteiden tuotanto pitdisi kerra-
ta kolmellatoista ja vuonna 2050 kaikesta
energiasta 77 % pitdisi olla uusiutuvaa, jotta
pysyttdisiin Pariisin sopimuksen tavoittees-
sa. Samalla ilmansaasteiden aiheuttama
sairastavuus ja kuolemat vdéhenisivat. Ter-
veyttd haittaavan energian kdayttd ruoan
valmistukseen myés sitoo naisia ja tyttdjd
kotitydhoén estéien mahdollisuuden koulun-
kayntiin ja taloudelliseen itsendisyyteen.
Oljyn ja kaasun tuottamista tuetaan yk-
sityisistd ja julkista varoista ja tuotanto on
lisdantynyt sopimuksista huolimatta. Maa-
ilmanlaajuiset investoinnit fossiilienergiaan
kasvoivat 10 % vuonna 2022 ollen yli 1000
miljardia US dollaria. Vuonna 2022 éljy- ja
kaasuyhtididen voitot olivat 4000 miljardia
US dollaria. Vertailuna Covid-19 pandemian
hoitoon kdytettiin 11 % maailman BKT:sta eli
9000 miljardia US dollaria. Inmisten tervey-
den vuoksi valtioiden pit&d luopua fossii-
lisen energian tuista ja sen luototuksesta.
Fossiilienergian ja muun terveydelle hai-
tallisen teollisuuden taloudelliset edut ovat
vastakkaisia ihmisten terveyden kanssa.
Ruokasysteemi tuotti raportin mukaan
30 % kasvihuonekaasuista. Siitd 57 % tu-
lee punaisen lihan ja maidon tuotannosta.
Puutteellinen ravitsemus sekd liiallinen pu-
naisen lihan ja maidon kdayttd aiheuttavat
ennenaikaisia kuolemia. Paikalliset ravitse-
mukselliset ja kulttuuriset tarpeet huomioiva
véhdpddstdinen ruokavalio auttaa ilmas-
tokriisiin sopeutumista ja estad epdaterveel-
lisestd ruokavaliosta johtuvia kuolemia.

Ihmiselle ja ilmastolle
terveellisempi kaupunki

Raportin mukaan liikkenne tuotti 8 % kaikista
maailman padstodistd. Liilkenteen energiasta
95 % tuotettiin fossiilisesti. K&velyd ja pyo-
réilyd tukeva kaupunkirakenne ja turvallinen
joukkoliikenne vé@hentavat sekd pdadstdjd,
ettd lisddntyvan fyysisen aktiivisuuden an-
siosta kuolemiakin. Maailman ihmisisté 55 %
asuu kaupunkiympdristdéssé. Kaupungeissa
vihredn ja sinisen ympdristén laajentami-
nen viilentdd, edistdd ihmisten fyysisté ja
psyykkistd terveyttd ja vahentad
ilmastoinnin tarvetta. lImastointiin kaytet-
ty energia liséiéntyi 70 % vuosina 2000—-2021.
Kaupungeissa tarvitaan sopeutumissuun-
nitelma ilmaston kuumenemisen varalle.

Lampenemistd on kiire hillitd ja
vaikea ennustaa

Maapallo on [ldGmmennyt 1,14 astetta esiteol-
liseen aikaan verrattuna. Ldmpdenndtykset
rikottiin kaikilla mantereilla vuonna 2022. Ai-
kaikkuna valttamattdmien toimenpiteiden
tekemiseen on kapea. Ennustamista hait-
taavat l&dmpétilan muutosten epdlineaa-
rinen, kaskadimainen kulku ja mahdolliset
keikahduspisteet. Tutkijoiden varoituksis-
ta huolimatta poliittiset padattéjat eivat ole
saaneet aikaiseksi tarvittavia toimia kuu-
menemisen hillitsemiseksi, vaan olemme
2,7 ldmpdasteen kdayrdlld. Pohjois-Ameri-
kassa ja Euroopassa kestdd nykyvauhdilla
yli 80 vuotta saada p&dstoét nollattua.

Terveys keskustelun ytimeen
Raportin mukaan inmisten terveys tulee olla

kansainvdlisten organisaatioiden, hallitus-
ten ja yritysten keskeinen tavoite. Inmisten



terveys pitdd saada ilmastokeskustelun
ytimeen. On puhuttava ilmastotoimien po-
sitiivisista terveysvaikutuksista ja hyddyistd.
Tarvitaan kansanterveysohjelma, joka edis-
téd terveyttd vahentden kasvihuonepdds-
tojé. Terveyssektorin tulee aktiivisesti edis-
tada terveyttd lisddvid muutoksia. Sektorin
tulisi tehdd@ varautumisohjelma, jossa huo-
mioidaan johtaminen, palveluiden toteutus,
tyébvoiman saatavuus, rahoitus, terveydestd

tiedottaminen sekd valttdmattémien 1adk-
keiden ja teknologian saatavuus. Lisdksi ter-
veyssektorin pitéd véhentdd omia pddstodjd
(4,6 % kaikista padstsistd). Tarvitaan ilmas-
tolaki, jossa ihnmisten terveys on mukana.

TINA WALLDEN ja TERHI KOIVUNEN

Viite: The Lancet Countdown, Volume 402,
Issue 10419, P 2346-2394, December 16, 2023

Eraan joen kuivuusrintama

Kuva: Gemma Burgazzi, CC BY 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/4.0>,

via Wikimedia Commons
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lIMmastoladkdrien

toimintad

lImastolddkdreind piddmme ylld keskus-
telua terveydenhuollon ja yhteiskunnan il-
masto- ja ympadristévaikutuksista ja pyrim-
me vaikuttamaan siihen, ettd asiat etenevat
oikeaan suuntaan.

lImastolddkdrit-verkoston kirjoituksia on
voinut ndhdd& viime kuukausina mm. HS:n
mielipidepalstalla. Viimeisimmat tekstit ovat
kasitelleet jatkuvan kasvun mahdottomuut-
ta rajallisella planeetalla, ja ilmastokriisin
terveysvaikutuksia Lancet Countdown-ra-
portin innoittamana. Verkostoon kuuluvilta
lGakdreiltd on myds julkaistu monenlaisia
tekstejd eri lehdissd. Taas on uutta tekstid
tyon alla.

Olemme verkostoituneet muiden Pohjois-
maiden ilmasto- ja ympdristéladkdriryh-
mien kanssa. Seuraava verkoston tapaa-
minen on huhtikuussa Teamsin vdlitykselld.
Tybéstdmme yhteistd kannanottoa ilmasto-
asioihin ja terveyteen liittyen.

Poliitikkoihin on oltu yhteyksissé mahdol-
lisuuksien mukaan. On saatu uusia kiinnos-
tuneita ladkdreitd tdhdn toimintaan mu-
kaan, mik&d mahdollistaa tehokkaamman
vaikuttamisen.

On hienoaq, ettd meitd limastoladdkareitd
on eri erikoisaloilta, joka puolelta Suomea
ja mité erilaisimmissa tehtdvissd. Jokainen
on mukana sen verran, mitd pystyy - toi-
set enemmadn, toiset vhemmadn - mutta
kaikkien panos on tarked. Mikdli olet kiin-
nostunut toimimaan ilmasto- ja ympdris-
téasioiden parissa, ota yhteyttd (terhikoi-
vunen@lsvfi tai hanna.rintala@lsv.fi). Uusia
toimintaideoita otetaan myds ilolla vas-
taan. liImastolédkdarien Facebook-ryhmdssé
ja sahképostilistalla pysyt karryillé, mité on
meneilldan, ja voit osallistua siihen toimin-
taan, mikd itsedsi kiinnostaa.

Olet ldmpimadsti tervetullut mukaan!

Terhi Koivunen,
LSV:n hallituksen jésen

Kuva: Ari R&mo



Vaikuttamistyosta
nakyvampdq,
ehka vaikuttavampaakin?

Lakimuutoksen myo6td huhtikuusta alkaen
eduskuntaan tai ministeriéihin kohdistuvaa
vaikuttamistydtd seurataan avoimuusre-
kisteriin tehtavillé ilmoituksilla. Rekisteriin
kirjataan mist& aiheista vaikuttamistyétd
on tehty ja padasialliset yhteydenpitotavat
paattgjiin.

Vaikuttamistoimintaa tekevdat organi-
saatiot ilmoittavat avoimuusrekisteriin myds
jésenyytensd vaikuttamistoimintaa harjoit-
tavissa yhdistyksissd. LSV kuuluu useisiin
kattojarjestéinin ja verkostoihin kehitysyh-
teistydn, rauhantyén ja terveyden tasa-ar-
voa edistévdn tydn kentillé.

Tiedot vaikuttamistoiminnasta tulee
lain mukaan kerdatd talteen 1.4.2024 alkaen,
ja ilmoitus ensimmadisen kolmen kuukau-
den jakson vaikuttamistydstd tehdddn hei-
nd-elokuussa. Vaikuttamistyén systemaat-
tisen seuraaminen tarjoaa LSV:lle samalla

mahdollisuuden kehittédd vapaaehtoisten
aktiivien ja hanketoimintaan liittyvéd vaikut-
tamistoimintaa aiempaa vaikuttavammak-
si. Haluamme pystyé& aiempaa paremmin
tukemaan LSV:n vapaaehtoisia, terveys-
vaikutusten ja terveydenhuollon asiantun-
tijoina, suorassa vaikuttamistydssd heille
tarkeissdé asioissa. Sote-aloihin suoraan liit-
tyvien pdadatdsten liséksi laddkdreiden ndko-
kulmaa tuodaan LSV:n vaikuttamistoimin-
nassa esille muun muassa ydinaseisiin ja
muihin rauhankysymyksiin, ympdristé- ja
ilmastoasioihin sekd kehitysyhteistydhén ja
muihin globaaleihin kysymyksiin liittyen.

Avoimuusrekisteri lisgtietoineen 16ytyy
osoitteesta avoimuusrekisteri.fi

LINE KURKI

Kuva: Ari R&mo



Helsingin Global Clinicin
hallinto siirtyi PSV:lle

LSV otti Helsingin Global Clinicié hallinnol-
lisen kumppanijérjestén roolin seitsemdn
vuotta sitten osana paperittomien terveyttd
edistévad tyétdmme. Pitkdjénteisen yhteis-
tyédn tavoitteena on turvata paperittomille
padsy terveydenhuollon piiriin. Merkittévé
osatavoite saavutettiin, kun vuoden 2023
alusta astui voimaan laki, joka antaa pa-
perittomille oikeuden vdalttdmattémadn
hoitoon. PapeTe-tyd jatkuu LSV:ssé@ hoitoon
pddsyn muiden esteiden poistamiseksi, ja
STEA mydnsi tydlle haetun avustuksen myds
vuodelle 2024.

Helsingin Global Clinicin hallinto siirtyi

=SSELEFA
—— Cee———

vuoden 2024 alusta Psykologien sosiaalinen
vastuu ry:lle (PSV). LSV:n rahankerdysluvan
alla Suomen Global Cliniceille kerétyt varat
pysyvat kuvauksen mukaisesti korvamer-
kittyin& paperittomien klinikoiden tekemdlle
paperittomien terveyttd edistavdille tydlle ja
aiheesta tiedottamiselle. Yhteistyd Helsingin
Global Clinicin ja sen taustaorganisaation
PSV:n kanssa jatkuu yhteisten tavoitteiden
edistmiseksi ja rahoituksen kautta.

LINE KURKI

Kuva: Laura R&dmé




Lahjmta

Tydpdivé maailmalle

L,

MobilePay

Rahankerayslupa RA/2020/1390




Tervetuloa
Ladakdrin sosiaalinen vastuu ry:n
kevatkokoukseen 18.5.2024

AIKA: OHJELMA

Lcnuorlwtcuno 18.5.2024 Klo 14:00

KIOIEE0 GIkAEn Luento Planetaarinen terveys —
PAIKKA: ladikérin tyékalut parempaan

tulevaisuuteen, yleislddketieteen
erikoisladkdri ja kliininen opettaja
Olga Gilbert

Globaalikeskus,
Siltasaarenkatu 4, 7. krs, Helsinki

OSALLISTUMINEN:

: L . Klo14:45
Paikan pdadlla tai etdyhteydelld

LSV:n kevdatkokous

Kokouksessa kdsitellddn sadntémadrdiset asiat.
Ad&nivaltaisia ovat yhdistyksen jasenet.

Tarjoilujen mitoittamiseksi ja etdyhteyslinkin
Idhettémiseksi pyyddmme ilmoittautumista
13.5.2024 mennessd

osoitteessa Isv.fi/kevatkokous-2024

tai oheisella QR-koodilla.

Jos sinulla on kysyttavad, otathan yhteyttd: Isv@lsv fi

Ladmpimdsti tervetuloa kevdtkokoukseen!




