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Rauhan hiipuva lumous

Olin viime syksyna vaeltamassa Kasivarren Lapissa.
Askelsin ensimmadistd kertaa erdmaahan ja siten
my0ds tuntemani yhteiskunnan rajojen ulkopuo-
lelle. Istuessani Termisjdrven rantakivelld - illan
hiljalleen pimentyessd, jyrkkien kallioseindamien
piirtyessa eteeni ja veden kastellessa lenkkareita-
ni — koko muu maailma katosi hetkeksi ristiaallok-
koon. Samalla pystyin aistimaan vallitsevan rau-
han.

Palatessa yhteiskunnan rajojen télle puolelle todel-
lisuus vyoryy tajuntaan: rauha on jadnyt toisaalle.
Uutiskuvat Euroopasta ja muualta maailmasta saa-
vat mielen levottomaksi ja kehon veltoksi omasta
voimattomuudesta. Globaalia turvallisuutta jar-
kyttavat ydinaseet ja planeettaamme kurittava
ilmastonmuutos ovat omiaan kasvattamaan tata
tunnetta.

Joukossa voimattomuus vaihtuu periksiantamat-
tomuuteen. LSV:ssd jaseniston huoli paikallisista ja
maailmanlaajuisista terveytta uhkaavista ilmidista
on kanavoitu jarjestdd eteenpdin vievaksi virraksi.
Tand vuonna tyon aloituksesta on tullut kuluneek-
si 40 vuotta.

pddkirjoitus

Tassa tiedotteessa padset kurkistamaan, mita
40-vuotisen jdrjeston eri toiminta-alueille kuuluu.
Luettavissasi on myds kannanottoja ajankohtaisiin
aiheisiin, kuten vanhusten hoidon ongelmiin Suo-
messa ja lddkarin vaikuttamistyohon.

Euroopassa ihmissilmin nakymaton vihollinen sai
rinnalleen ihmisen itsensd — samalla viattomista
ihmisista tehtiin tahtomattaan pelinappuloita val-
lanhimon ndyttamolle. Ukrainan sota on meiddn
kaikkien ajatuksissa: tiedotteen sivuilla pohditaan
sodan sdantoja, kriisin keskelld toimimista seka
juhlavuoden tulevaisuudenndkymia.

Oheisen vaellusreissulta ottamani kuvan myota
kannustan sinua I6ytdamaan oman Termisjarven
rantakivesi — paikan, jossa voit hetkeksi irtautua
arjen kuohuista. Téllaisena aikana se on tarkeam-
paa kuin koskaan.

Aurinkoista kevatta!

Hanna Juvonen

Kuvat: Hanna Juvonen
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puheenjohtajalta

Tieto ja tekeminen - voimavaroja kriisien keskella

Valtioneuvosto teettda kolmen viikon vilein Kan-
salaispulssi-kyselya mm. sen seuraamiseksi, miten
koronatilanne vaikuttaa suomalaisten mielialaan
ja tulevaisuudenndkymiin. Maaliskuun alukupuo-
len kyselykierrosta aikaistettiin ja muokattiin ka-
sittelemdan myos Vendjan hyokkdysta Ukrainaan.
Kyselyn mukaan suomalaisten stressin ja huoles-
tuneisuuden taso on noussut samantapaisesti
kuin koronapandemian alussa ja loppuvuodesta
2021 omikronin yleistyessa valtavariantiksi. Suo-
malaisia huolestuttaa sodan vaikutus turvallisuu-
teen ja talouteen sekd sodan laajenemisen riski. (1)

Suomalaisten tyytyvdisyys viranomaisten korona-
virusviestintddn on kasvanut, ja nyt kaivataan tie-
toa siitd, miten Vendjan aloittaman sodan vaiku-
tuksiin voi varautua taalla Suomessa. Auttamisen
halu kdy ilmi Kansalaispulssin tuloksista ja nakyy
my0s lukuisten toimijoiden ja yksityishenkildiden
aloitteista kriisista karsivien ihmisten tukemiseksi.

Auttamisen halu ei ole vain altruistinen taipumus,
vaan myds inhimillinen tarve, jonka toteuttaminen
lisdd yksilon onnellisuutta. Pari vuotta sitten jul-
kaistussa brittitutkimuksessa laskettiin vapaaeh-
toistyon lisddvan sitd tekevan ihmisen hyvinvoin-
tia saman verran kuin 911 puntaa vuosituloissa (2).
Vapaaehtoistydssa voittavat siis parhaimmillaan
kaikki osapuolet. Kriisitilanteissa apu on kuitenkin
erityisen tarked koordinoida tarkkaan, silld huo-
nosti suunnitelluista ja kohdennetuista toimista
on vain haittaa.

Samoin tiedon tarpeeseen vastaaminen ja vies-
tinta kriisitilanteissa on tehtava huolellisesti ja
vastuullisesti. Disinformaatio levida usein osittain
suunnitellusti ja tahallisesti, ja osittain tahatto-
masti. Vendjalla Putinin propaganda ja sananva-
pauden rajoittaminen hdiritsevat luotettavan tie-
don saatavuutta; koronapandemian suhteen taas
ongelmia aiheuttavat monet tekijat lahdekritiikin
puutteesta salaliittoteorioihin. Luotettavan tiedon
puute ja epaluottamus tutkittua tietoa kohtaan
vaikeuttavat globaalien kriisien ratkaisua.
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Tana vuonna LSV tayttaa 40 vuotta. Jarjestomme
on erityinen siind mielessd, ettd se on samanaikai-
sesti ammatti- ja kansalaisjarjesto. Vapaaehtoisem-
me toimivat asiantuntijan roolissa, tuottaen, sovel-
taen ja jakaen tutkittua tietoa oikeudenmukaisen
maailman puolesta. LSV syntyi osana laakdreiden
kansainvalista rauhanliikettd, ja 1dpi vuosikym-
menten olemme toimineet myds terveyserojen
kaventamiseksi Suomessa ja maailmalla. Tana pai-
vand vaikutamme aktiivisesti myds meneillddn
olevan ymparisto- ja ilmastokriisin hillitsemiseksi
ladkarin keinoin. Tervetuloa mukaan!

Line Kurki

Lahteet

1. https://valtioneuvosto.fi/-/10616/kansalaispulssi-kriisimieliala-
kohonnut-venajan-hyokkayssodan-takia (luettu 19.3.2022)

2. Lawton et al. 2021. Does Volunteering Make Us Happier, or Are
Happier People More Likely to Volunteer? Addressing the Problem
of Reverse Causality When Estimating the Wellbeing Impacts of
Volunteering. Journal of Happiness Studies 22:599-624.




jdrjesto

LSV:n uusi jarjestokoordinaattori esittaytyy

Hei, aloitin tammikuun alussa LSV:n uutena jasen-
koordinaattorina Johannan siirtyessa Paperittomi-
en terveyden edistamisen asiantuntijaksi PapeTe-
hankkeeseen. Koulutukseltani olen sairaanhoitaja
ja valmistuin muutama vuosi sitten globaalin ter-
veyden ja sosiaalisen kehityksen maisteriksi Edin-
burgista. Globaalit terveysilmiot ja kansainvalisyys
ovat lahelld sydadntani ja olenkin toiminut kliinises-
sd tyOssd ja jarjestokentdlld eteldisessa Afrikassa,
Intiassa ja Lahi-Idassa.

LSV on minulle jo entuudestaan tuttu jarjesto, silla
aloitin kevaalld 2019 vapaaehtoisena kehitysyh-
teistydtoiminnassa. Olen toiminut vapaaehtoisena
Intian seksuaaliterveyshankkeessa ja toisena koor-
dinaattorina Nepalin mielenterveyshankkeessa.
LSV:ssd minua on aina kiehtonut jarjeston pienuu-
desta huolimatta sen tekemdn tyon vaikuttavuus.
Jarjestd on onnistunut edistimaan haavoittuvassa
asemassa olevien ihmisten terveyttd ja tasa-ar-
voa kehittyvissd maissa ja vastaamaan haasteisiin
ajantasaisesti. Tasta esimerkkina LSV:n tekema ty6
koronapandemian parissa Somalimaassa.

Kuva: Hilkka Smids

Vapaa-ajallani etsin rauhaa ja estetiikkaa luon-
nosta valokuvausharrastuksen parissa. Erityisesti
luonnossa liikkkuminen on tullut tarkedksi etatyo-
hon siirryttdessa. Lisdksi juoksen, luen kirjoja ja
opiskelen arabiaa.

Minut tavoittaa numerosta 0453508516 ja sahko-
postitse osoitteesta heidi.saarinen@lsv.fi

Heidi Saarinen
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jadrjesto

LSV:n hallitus 2022 esittaytyy

Line Kurki, puheenjohtaja

Olen 29-vuotias 2020 Helsingin yliopistosta val-
mistunut 1d3kari. Erikoistun hematologiaan ja
toimin opettajamentorina Helsingin yliopistolla.
Preklinikan jdlkeen suoritin vélissa ladketieteen
antropologian maisterin tutkinnon. Samoihin ai-
koihin aloitin vapaaehtoistyot Ladkarin sosiaali-
sessa vastuussa LSV-tiedotteen parissa ja myo-
hemmin tulin mukaan jarjeston hallitukseen. Olen
toiminut hallituksen puheenjohtajana vuodesta
2019. LSV:n vapaaehtoiset ja henkilokunta tekevat
upeaa tyota terveyden tasa-arvon edistdmiseksi
ympari maailmaa. Keskeisid tavoitteitani jarjeston
puheenjohtajana on kehittaa toimintaa kotimaas-
sa ja tavoittaa entista paremmin erityisesti nuoria
kollegoita. Vapaaehtoistydssa painopisteendni on
edelleen tiedotus ja viestintd, ja minuun voi olla
yhteydessa my®s niihin liittyvissa asioissa. Det gar
bra att kontakta mig ocksa pd svenska.
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Immi Kormi, varapuheenjohtaja

Olen 41-vuotias helsinkildinen LT, suu- ja leukaki-
rurgi seka yleiskirurgiaan erikoistuva ladkari. Olen
toiminut LSV:ssa opiskeluajoista lahtien. Minulle
tarkeitd asioita ovat ihmisoikeudet, terveyspoli-
tiikka ja ilmaston- ja ympdristdnmuutoksen vaiku-
tukset terveyteen.



Heli Salmi

Olen 39-vuotias LT, lastenlddkari ja anestesialdaka-
ri. LSV:n jasen olen ollut reilun vuosikymmenen, ja
hallituksessa vuodesta 2014. Vastaan terveyspoli-
tiikkan jaostosta. Laakdrind minua kiinnostaa vai-
kuttaa terveydenhuoltomme saavutettavuuden
ja tasa-arvoisuuden puolesta. LSV on hyva paik-
ka verkostoitua tallaisista asioista kiinnostunei-
den kanssa, 16ytaa vaikuttamisen vaylia ja koettaa
muuttaa maailmaa ladkarin keinoin.

Kati Juva

Olen 62-vuotias dosentti ja neurologian erikois-
ladkari ja olen LSV:n perustajajdsen. Olen toiminut
LSV:n paasihteerind 1990-97 ja puheenjohtajana
vuosina 1998-2009 ja 2015-2018 ja olen edelleen
hallituksen jasen. Vastuualueenani ja intohimona-
ni on rauhantyd, erityisesti ydinaseiden vastusta-
minen. Olen ollut vuodesta 2012 kansainvalisen
IPPNW:n (Nobel 1985) yleiskokouksen puheenjoh-
taja ja toimin Suomen ydinaseiden vastaisen ver-
koston ICAN (International Campaign to Abolish
Nuclear Weapons, Nobel 2017) Finlandin toisena
koordinaattorina. Olen myds Helsingin kaupun-
ginvaltuutettu ja sosiaali- ja terveyslautakunnan
jasen. Minulla on kaksi Etiopiasta adoptoitua jo ai-
kuista lasta ja kaksi kissaa. Harrastan kaunokirjalli-
suuden lukemista ja sienestysta.
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Matti Parry

Olen helsinkildinen ladkari ja kiinnostunut tervey-
destad seka yksilon ettd yhteiskunnan tasolla. Tyos-
kentelin viime vuodet kansanterveyden parissa
maailman terveysjarjestolla (WHO) ja nyt olen pa-
lannut klinikkaan lastentautien erikoistuvana 13a-
karind. LSV:ssa olen ollut mukana opiskeluajoista
lahtien ja keskittynyt enimmakseen kehitysyhteis-
tyohon ja terveyspolitiikkaan.

Kuva: Wille Asikainen

Emma Lommi

Olen neurologiaan erikoistuva laakari, LSV:n halli-
tuksessa olen nyt kuudetta vuotta. Minulle 1a3ka-
rind ja LSV:n hallituksen jasenena tarkeaa on tasa-
arvo, terveys ja hyvinvointi, niin Suomessa kuin
maailmalla, sekd tulevaisuudessa yha ajankohtai-
semmiksi nousevat ymparistokysymykset osana
ihmisten terveyttd. Hallitustoimen lisdksi olenkin
vastannut LSV:n ymparistdon liittyvista kysymyk-
sista.
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Arto Heinonen

Neljannen vuoden 36-vuotias opiskelija Helsingis-
td ja proviisori entisista opinnoista. Kiinnostukseni
kohteina ovat erityisesti terveydenhuollon yhteis-
kunnallinen tasa-arvoisuus ja yksildiden sosioeko-
nomisen aseman huomioon ottaminen palveluita
suunniteltaessa.

Hanna Rintala

Olen 41-vuotias ladkari ja tyoskentelen Ymparisto-
ahdistuksen mieli -hankkeessa opiskelijoiden mie-
lenterveysjdrjestod Nyytissa. LSV:ssd vedan yhdessa
Johanna Forsterin kanssa ympdristjaostoa ja Il-
mastoladkarit-verkostoa. Vaikutamme poliitikkoi-
hin, lddkarikuntaan ja yleiseen yhteiskunnalliseen

keskusteluun, jotta tulevillakin sukupolvilla on

mahdollisuus hyvinvointiin ja maapallon ekokrii-
si saadaan ratkaistuksi. Meilld on paljon vaikutus-
mahdollisuuksia, kdytetaan niita! Ota minuun yh-
teyttd jos toiminta ympadriston hyvaksi kiinnostaa!
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Anna Karki

Olen helsinkildinen geriatriaan erikoistuva ladka-
ri. LSV:ssé@ olen mukana, silld haluan kantaa kor-
teni kekoon ihmisoikeuksien ja ympariston puo-
lesta myos ladkarind. Minulle tdrkeitd teemoja
ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja kestava kehi-
tys, niin terveydessa kuin muillakin yhteiskunnan
osa-alueilla. Aiempi taustani on hallinnon alalta,
joten myos terveydenhuollon hallinto kiinnostaa.
Vapaa-ajallani suosin aktiviteetteja, jotka jattavat
samalla tilaa ajattelulle; itselleni téllaisia ovat mm.
luonnossa liikkkuminen ja monet liikuntalajit. Hen-
kistd ravintoa saan myo6s jatkuvasta opiskelusta,
syvdllisista keskusteluista asiaan perehtyneiden
ihmisten kanssa sekd yhdessa tekemisestd kohti
merkityksellisid padmaaria.

10 LSV-TIEDOTE 1/2022

Tuikku Asikainen

Olen vastikaan eldkkeelle jaanyt 68-vuotias tyoter-
veyshuollon ja liikuntalddketieteen erikoislaakari.
Olen ollut LSV:n rivijasen ldhes sen alusta lahtien.
Rauhan asiat ovat ldhelld sydantani, myos yhteis-
kuntarauha; rauhallisen, toista kunnioittavan kes-
kustelutavan edistaminen sekd erilaisuuden ym-
martdminen ja suvaitsevaisuus. Saamme voimaa
toisistamme, kun tdmd onnistuu. Luontoyhteys
ja maapallomme suojeleminen ovat sydantani 1a-
helld. Harrastuksina soittaminen ja kuvaaminen ja
ikuinen opiskelu, aluksi nyt tahtitiede ja filosofia.



Tuuli RaMmo

Olen 32-vuotias helsinkildinen vastavalmistunut
laakari. Olen kolmatta vuotta mukana LSV:n hal-
lituksessa. Olen kiinnostunut erityisesti ympéris-
toasioista ja ihmisoikeuksista. Vapaa-ajalla mm.
vietdn aikaa luonnossa koirani kanssa, kdyn avan-
touimassa, luen ja teen kasitoita.

Kirjoita LSV:lle!

LSV-tiedotteen opiskelija- ja asiantuntijapalstalle
etsitddn jatkuvasti uusia kolumnisteja. Artikkeleita
LSV:n toiminnasta ja toiminta-alueisiin liittyvista
aiheista julkaistaan myds LSV:n nettisivuilla, josta
ne on helposti linkitettavissa ja jaettavissa sosiaa-
lisessa mediassa. Ehdota meille Idhelld sydantasi
olevaa aihetta, jonka arvelet kiinnostavan LSV:n
jasenistoa!l

Lisaksi LSV etsii vapaaehtoistyohon kirjoittajia
esittelemdan toimintaamme ja sen tuloksia muis-
sa medioissa. Auta levittamdan sanaa tydstamme
ja vaikuta oikeudenmukaisen maailman puolesta.

Kanavoi kirjoitustaitosi hyvaan tarkoitukseen - lai-
naa luovuuttasi LSV:lle!

Ole yhteydessa ja kysy lisdtietoa
line.kurki@lsv.fi
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jadrjesto

Tavoitteena tulevaisuus - jo neljankymmenen vuoden ajan

Lddkdirin sosiaalinen vastuu ry tdyttdd tédnd vuonna 40 vuotta. Lddketieteen opiskelija
Hanna Juvonen istui alas keskustelemaan perustajajésen Vappu Taipaleen kanssa LSV:n
synnystd sekd toiminnasta vuosien saatossa ja tulevaisuudessa.

Mistad on tulevaisuus tehty? Sotia pakenevista ih-
misistd, pelon kyllastamista katseista ja kutistuvis-
ta ekosysteemeista — niistako on tulevaisuutemme
tehty? Keskustelin LSV:n perustajajasen Vappu Tai-
paleen kanssa jarjeston historiasta ja mieleeni jai,
miten neljakymmentd vuotta sitten han “ei olisi
voinut kuvitella, millainen maailma nyt on”. Jain
pohtimaan, voisinko mina kuvitella, millainen
maailma on neljagnkymmenen vuoden pdaasta: tu-
levaisuuteen liittyy epavarmuus, mutta onko meil-
la toivoa paremmasta?

Hyvinvointiyhteiskunnan suojakilven alta ndem-
me tulevaisuuden pitkdna aikavalind. Kun elat
sodan keskelld tai rokotesuojasi on puutteellinen,
tulevaisuus ei ole kymmenen vuoden kuluttua. Tu-
levaisuus on huomenna. Niin kauan kuin luodit va-
litaan sanojen sijaan tai moderni ladketiede ei ole
kaikkien saatavilla, ihmiset tulevat olemaan elin-
olosuhteidensa orjia. Toisilla elama on horisontin
pakoilua ja huomisen toivossa eldmista — toisilla se
on ensi viikon, ensi vuoden tai loppueldaman suun-
nittelua. LSV pyrkii tyollaan muutokseen: kehitys-
yhteistydhankkeet maailmalla ja terveyspoliitti-
nen vaikuttaminen Suomessa vievat meitd kohti
tasa-arvoisempaa tulevaisuutta - koska terveys
antaa toivoa tulevasta.
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LSV perustettiin vuonna 1982 vastauksena kasva-
neeseen ydinsodan uhkaan. Nyt neljdkymmenta
vuotta myohemmin sama pelko asuttaa yha ihmis-
ten mielid. Ydinaseet kulkevat koko ihmiskunnan
tulevaisuuden rinnalla — valmiina puhaltamaan
sen silmdnrapayksessa sienipilvena taivaalle. llman
ydinaseriisuntaa tasapainon jarkkymattomyydes-
ta ei ole takeita. Yksi vadrinkasitys, tekninen vika
tai mielenoikku voivat syostda meidat ennenndke-
mattdmaan katastrofiin, jossa ihmiskunnan aarivii-
vat piirretaan uudelleen.

Kun puhumme tulevaisuudesta, puhumme myds
ympadristosta. Miten voimme luottaa tulevaisuu-
teen, kun yhteinen kotimme on kuihtumassa ot-
teessamme? Ympadriston hyvinvointi on kiinted
osa meidan hyvinvointiamme. LSV:ssd on tehty
pitkdjénteisestd ymparistotyota jo perustamis-
ajoista lahtien - silld jos maapallolla ei ole tulevai-
suutta, ei meillakdan ole tulevaisuutta.

LSV tarjoaa vdylan vaikuttaa tulevaisuuteemme -
niin yksittaisten ihmisten, yhteiséjen, ihmiskunnan,
kuten my6s maapallon tasolla. Jarjeston kansain-
vélinen verkostoituminen ja solmitut ystavyyssuh-
teet kuvastavat, miten tdma tyo ei tunne maiden
rajapyykkeja. Tyoskentelemme tulevaisuutemme



eteen yhdessa. Opiskelijat ovat yhta tervetulleita
kuin valmistuneet ammattilaiset, koska huoli maa-
ilmasta koskettaa meita kaikkia.

Bangladeshin lapsien rokotteista paperittomien
terveyteen sekd ladkarijarjestojen ilmastohatati-
lajulistuksesta ydinasekieltosopimuksen lobbauk-
seen — neljagkymmentd vuotta tinkimatonta tyota

' Ir" .I

Vappu Taipale, Ole Wasz-Hockert ja Kati Juva IPPNW:n kolmannessa
maailmankongressissa Amsterdamissa vuonna 1982.

ja sen tuloksia. Tyo jatkuu ja Vappu Taipaleen sa-
noin: "Koskaan ei saa luovuttaa, toivoa on, teke-
mista 16ytyy ja nuoria ihmisia tarvitaan.” Olkoon
niista LSV:n tulevaisuus tehty!

Teksti: Hanna Juvonen

Kuva: Kati Juvan arkistosta

LSV-TIEDOTE 1/2022 13



jadrjesto

LSV on turvallinen, terveellinen ja reilu tydymparisto

Marraskuussa 2021 Lddikdrin sosiaalinen vastuu aloitti prosessin, jossa
pdivitdmme jdrjeston kéytdntojd ja ohjeita seksuaalisen hyvdksikdyton
ja vdkivallan sekd seksuaalisen hdirinndn ehkdisystd. Ohjeistus on vdlttd-
mdton kaikille organisaatiolle turvallisen ja kunnioittavan tydympdiriston
varmistamiseksi niin tyontekijoille kuin vapaaehtoisille.

Vuonna 2022 noin 85% LSV:n toiminnasta on ke-
hitysyhteisty6td. Taman lisdksi tyontekijamme ja
vapaaehtoisemme tyoskentelevat yhdessa lukuis-
ten kumppaneiden kanssa kotimaisissa ja kansain-
vélisissa verkostoissa rauhantydssa, ympadristo- ja
ilmastoasioissa sekd paperittomien terveyden
edistdmiseksi. Laaja ja moninainen toiminta aset-
taa erityisida haasteita tydomme piirissd olevien
haavoittuvassa asemassa olevien suojelemiseksi:
elatpa paperittomana Suomessa tai tuberkuloosi-
potilaana vankilassa Somaliassa, on LSV:lla velvol-
lisuus varmistaa ettei toimintamme lisda haavoit-
tuvuutta tai ahdinkoa.

Ladkdrin sosiaalinen vastuu tyollistdd yhteen-
sd 88 henkil6d Suomessa ja Somaliassa. Lisdksi
toimintamme piirissa on, laskutavasta riippu-
en, lahemmas kaksisataa aktiivista vapaaehtois-
ta. Tydnantajana LSV:lla on vastuu tydsuojelusta
ja -turvallisuudesta ja pyrimme ennaltaehkaise-
viin toimintamalleihin. Haluamme olla turvallinen,
terveellinen ja reilu tydpaikka ja vapaaehtoistyon
paikka. Puutumme epdkohtiin tydoloissa, johon
kuuluu myds epaasiallinen kdyttaytyminen ja koh-
telu.

Tyohyvinvointi koostuu monesta osa-alueesta:
tyon mielekkyydestd, turvallisuudesta, tervey-
destd ja hyvinvoinnista. Siihen vaikuttaa myds
ammattitaitoiset kollegat, hyvad tyoilmapiiri ja
johtaminen. Hyvassa tyopaikassa vallitsee avoin
ilmapiiri, asioista voidaan keskustella, erilaisia ta-
poja kunnioitetaan ja tyopaikalla on mahdollista
ottaa esiin sensitiivisidkin asioita.

Tyopaikalla ja vapaaehtoistydssa kohtaamme mo-
nenlaista kdytosta. Voi olla hetkid, jolloin katse vii-
pyy liian pitkaan, ulkondkéamme kommentoidaan
tai kuulemme asiattomia, seksuaalisesti virittynei-
ta vitseja. Millaiset vitsit ovat viela sallittuja tyopai-
kalla? Koskettelu ei varmasti koskaan! Enta jos ha-
luan hankematkalla halata paikallista kollegaani,
hanta jota LSV rahoittaa ja jonka kanssa olen teh-
nyt yhteistyota vuosia? Mita jos paikallinen hanke-
kumppani tarjoaa maksullista seuraa illanvietossa.
Missd menee raja, mikd on seksuaalista hairintda
tai hyvaksikayttoa?

Seksuaalista hairintdd on kokenut 75% maailman
naisista eli vahintdaan kaksi miljardia naista (Cha-
mie, 2018)[1]. Suomessa seksuaalista hairintaa on
kokenut 72% naisista, mikd on yksi Euroopan kor-
keimmista luvuista (FRA, 2014).[2]

[1] https://www.ipsnews.net/2018/02/sexual-harassment-least-2-billion-women/

[2] Violence against women: EU-wide survey. Main results, s.100. ladattu 9.3.2022
https://fra.europa.eu/en/content/violence-against-women-survey-information
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Kohti seksuaalisen hyvaksikayton,
vakivallan ja hdirinnan nollatoleranssia

LSV:n raataloitya politiikkaa ja ohjeistusta seksu-
aalisen hyvdksikdyton ja vakivallan ja seksuaalisen
hairinnan (sexual exploitation, abuse and harass-
ment, SEAH) ehkadisemiseksi kehitetdaan osallista-
vassa prosessia. Olemme kdyneet ldpi keskeiset
asiakirjat ja ohjeistukset yhdessa konsultin kanssa.
Vapaaehtoisille ja tyontekijoille Suomessa ja So-
maliassa on tehty itsearviointikysely ja avainhen-
kiloitéd on haastateltu. Itsearviointikyselyyn vasta-
si 50 tyontekijaa ja 19 vapaaehtoista ja yhteensa
kahdeksaa henkildd haastateltiin. Tarkedna osana
koko prosessin ajan on ollut jarjeston kapasiteetin
kehittdminen seksuaalisen hyvéksikdyton, ahdis-
telun ja hdirinnan ehkaisyyn liittyen.

LSV:n on muodostettu SEAH-tydryhmg, jossa on
edustettuna tyontekijoitd Suomesta ja Somalias-
ta sekd vapaaehtoisia LSV:n eri toimialoilta. Kdyn-
nistetty prosessi ja perustettu tyéryhma on kasi-
tykseni mukaan ensimmadinen laatuaan jarjeston
historiassa: olemme pyrkineet osallistamaan ja

konsultoimaan laajasti koko jarjeston toiminnan
alueilta, seka temaattisesti ettd maantieteellisesti.
Olemme jo oppineet paljon toisiltamme ja matka
on vasta alussa!

Kyselyn ja haastatteluiden perusteella voidaan to-
deta, ettd seksuaalisen hdirinnan tai hyvaksikay-
ton ja ahdistelun havaitseminen tai kokeminen
LSV:ssa ei ole yleista. Kyselyyn vastaaminen oli va-
paaehtoista ja anonyymia. LSV:lI3 ei talla hetkella
ole kdytantod, jossa vapaaehtoistyon lopettavil-
ta kerdtdan palautetta heidan kokemuksistaan ja
syistd lopettaa vapaaehtoistyd. Tassa valossa on
mahdollista, ettd emme saa tietoomme kaikkia
seksuaalista hairintda koskevia tapauksia. Vaikka
rdikedd hyvaksikdyttoa tai ahdistelua ei kyselyn
perusteella LSV:ssa olekaan, on selvaa etta toimin-
tamme piirissd on esiintynyt hairintaa ja/tai ahdis-
telua. Ndin ei tulisi olla. Téhan haluamme muutok-
sen, tdhan puutumme.

AVAINKASITTEET (mukaelmat WHO:n maaritelmista)

Seksuaalinen hyvaksikdytto (sexual exploitation) on haavoittuvassa asemassa olevaan
kohdistuva todellinen tai yritetty vallan tai luottamuksen vaarinkaytto, jossa pyrkimyksena
on seksuaaliset tarkoitukset, mukaan lukien rahallisen voiton tavoittelu ja/tai sosiaalinen
tai poliittinen hyoty. Seksuaalinen hyviaksikaytto on todellinen tai uhkaksi koettu fyysinen
seksuaalinen tunkeutuminen joko vakisin tai epdtasa-arvoisena tai pakotettuna.

Seksuaalinen hairinta (sexual harassment) on seksuaalista ei-toivottua sanallista, sanaton-
ta tai fyysista ei-toivottua kdyttaytymistd, joka joko tahallaan tai tahattomasti ylittda toi-
sen henkilon rajat ja luo vihamielisen, uhkaavan, ndyryyttavan, halventavan tai hdiritsevan
ympadriston. Seksuaalinen hairinta on yksi vdkivallan muoto ja vallan vadrinkdyton valine.
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Monelle kyselyyn vastanneelle seksuaalinen hy-
vaksikdyton, ahdistelun ja hdirinnan teemat LSV:n
yhteydessa olivat uusia. Usealle vastanneelle edes
ajatus hyvaksikdytostd, ahdistelusta tai hdirinnas-
td jarjestossamme tuntui mahdottomalta ajatuk-
selta. Syyksi todettiin muun muassa ladkdrin am-
matti tai vallitseva uskonnollinen kulttuuri, islam.
Kumpikaan ndista syista ei kuitenkaan todistetusti
poissulje seksuaalista hyvaksikdyttod, ahdistelua
tai hairintaa. Vallan epatasapainoa luovina riskite-
kijoind mainittiin kulttuurierot ja tabut, rahoittajan
(LSV) ja rahoitusta saavan (kumppani) vélinen suh-
de, valkoisuus ja sukupuoli, moninkertainen haa-
voittuvuus (etenkin paperittomat PapeTe-hank-
keessa ja Global Clinicilld), avustustyontekijoihin
ja terveydenhuollon ammattilaisiin kohdistuvat
odotukset ja ei-didinkielelld tyoskentely. Vierailuja
kehittyviin maihin pidettiin erityisen riskialttiina.

Katse tulevaisuuteen

Ensimmadinen luonnos LSV:n seksuaalista hyvaksi-
kayttod, vakivaltaa ja hdirintda ehkaisevasta politii-
kasta ja toimintaohjeista on nyt tyon alla. Kevdan
aikana tarkennamme tydsuunnitelmaa ja aikatau-
lua politiikan viimeistelyssd, jotta LSV:n hallitus voi
sen hyvaksya. Tavoitteena on, ettd vield vuoden
2022 aikana LSV:lla on valmis politiikka ja ohjeis-
tus seka selkedt ilmoituskanavat ja tutkintameka-
nismit seksuaalisen hyvaksikdyton ja ahdistelun ja
seksuaalisen hdirinndn varalle. Nollatoleranssista
todistetusti tulee totta.

Teksti: Kaisa-Leena Juvonen,
LSV:n toiminnanjohtaja

Kuva: Maritta Niskanen-Tamiru

LSV vuonna 2022

Vapaaehtoisia: 100-200
Jasenia: 1076

Tyontekijoita Suomessa: 6 henkil6a
Tyontekijoita Somaliassa: 82 henkiloa

Hanke-maat: Suomi, Somalia, Benin, Intia, Kenia, Nepal
Teemat: kehitysyhteistyd, ymparisto ja ilmasto, terveyspolitiikka, rauha
Arvioitu liikevaihto: noin 1,43 MEUR
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LSV:n viitelaboratorion ja toimiston henkilokuntaa

Lahteet:

Chamie (2018). Sexual Harassment: At Least 2 Billion Women.
https://www.ipsnews.net/2018/02/sexual-harassment-least-2-billion-women/

UNWomen (2018). TOWARDS AN END TO SEXUAL HARASSMENT: THE URGENCY AND NATURE OF
CHANGE IN THE ERA OF #METOO

www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2018/11/towards-an-end-to-sexual-harassment

FRA (2014). Violence against women: EU-wide survey. Main results.
https://fra.europa.eu/en/content/violence-against-women-survey-information ladattu 9.3.2022
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asiantuntijalta

Totuuden on tultava laakarinkin suusta

Sosiaali- ja terveydenhuoltojérjestelma on kurjis-
tunut Suomessa reilun kymmenvuotisen tydurani
aikana vauhdilla. Erityisesti ikdihmisten kotihoi-
don, kuntoutuksen, hoivan ja terveydenhuollon
kohtauspisteessd tuotamme yhd enemman ter-
veyshaittaa terveyshyddyn sijasta. Sosiaali- ja ter-
veydenhuoltojarjestelmdamme toimijat optimoivat
kapeakatseisesti omaa, alimitoitettua budjettiaan
palveluketjun lenkkien putoillessa irti toistensa
lomasta. Taydelld kapasiteetilla toimivia yksikoita
suljetaan lyhytndkdisin sdadstotavoittein, tyo siirtyy
muiden tehtavaksi ja tyon laatu heikkenee.

Nykymallissa kuntoutusta tai tehostetun palve-
lutarpeen arviointia ei kdytdanndssa ole saatavis-
sa saadllisessa ajassa. Merkittdva osa perustervey-
denhuoltoa ja erikoissairaanhoitoa on valjastettu
viivyttdmdan asiallisen kuntoutuksen ja hoivan
hankkimista ikaihmisille. Tiedetdan, etta kuntout-
tamatta jattdminen ja huonokuntoisten van-
husten roikottaminen kotihoidossa on julkiselle
sektorille kallis vaihtoehto, mutta viulut hoitaa so-
siaalihuollon sijasta terveydenhuolto.

Strategiseksi tavoitteeksi on asetettu tehostetun
palveluasumisen maaran vahentdminen. Kaytan-
nossa strategia toteutuu olemalla hankkimatta
hoivaa asiallisessa ajassa sitd tarvitsevalle, silla
jokainen hankittu paikka heikentda sosiaalihuol-
lon budjettia ja hoivatilastoja. Samalla logiikalla
sydadninfarktien maaraa voisi vahentaa olemalla
ottamatta EKG-nauhaa tai ottamalla se vasta kun
potilas tulee viidennen kerran paivystykseen rin-
takivun vuoksi.
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Vditan, ettd julkisen terveydenhuoltomme naivet-
tyminen johtuu keskeiseltd osin paatoksesta sys-
temaattisesti torpata asiallinen kuntoutuksen ja
hoivan hankkiminen sita tarvitseville. Tilanne aihe-
uttaa valtavasti inhimillista karsimysta ja ylikuollei-
suutta. Kotihoitoon soveltumattomat vanhukset
makaavat lihaksensa ja toimintakykynsd nopeasti
menettden paivystyksissa ja vuodeosastoilla. Ki-
pedsti tarvittavaa kuntoutusta ei ole tarjolla, koska
kuntoutusyksikot pullistelevat hoivaan jonottajia.
Hauraita kaatuilijoita ja sekavia muistinsa menet-
téneitd paikataan ja pallotellaan paivystyksissa
paivittdin. Tunnen surua ja suuttumusta vanhus-
temme kohtelusta.

Merkittavda osa paivystyksen ja vuodeosastojen
kuormituksesta liittyy aivan lilan huonokuntoisiin
kotihoidon asiakkaisiin. Yha suurempi osa ikaih-
misista kiertad kehaa kodin, pdivystyksen, vuode-
osaston ja kodin valilld, padasemattd kuntoutusyk-
sikkdon tai tehostetun palveluasumisen tarpeen
arvioon. Tilanteen aiheuttamasta henkisestd ja
fyysista kuormituksesta karsivat itse ikdihmisten li-
saksi kaikki muutkin potilaat ja terveydenhuollon
henkil®sto.

Terveydenhuollossa voidaan huonosti. Erityisesti
hoitotydssa tyon kuormitus ja palkitsevuus eivat
kohtaa. Kokeneet ammattilaiset danestdvat ja-
loillaan ja uusien tekijoiden saaminen on vaike-
aa. Yksikot ja yksilot eivat voi keskittya arvojensa
mubkaisesti perustehtdavaansa kroonisen kiireen ja
asiallisten jatkohoitovaihtoehtojen puutteen uu-
vuttamana. Hauraiden vanhusten kiertolaiseld-
man nakeminen tydpaikalla joka ikinen péiva on
raskasta.



Tunnen arjessa voimattomuutta ihmisend ja laa-
karind koen, ettd en pysty toimimaan vannomani
valan mukaisesti. Tieddn, ettd useimmat tyokave-
rini ammattiryhmdstd riippumatta tuntevat sa-
moin. Meiltd on viety keinot tehda oikeita paatok-
sid. Kaikki vaihtoehdot ovat huonoja ja kotihoidon
asiakkaiden ralli vaan kiihtyy. Toivon ndilld hata-
huudoilla herattavani keskustelua yhteisen julki-
sen terveydenhuoltomme puolesta. Minulle vai-
kuttaminen ja ladkarivaikuttaminen on potilaiden
puolesta taistelua todellisuutta sanoittamalla. Nyt
ei ole aika olla hiljaa.

Johannes Kérkkédinen

Kuva: Sonia Taiarol
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opiskelijalta

Laakari on muutakin kuin sairaala

Sanotaan, ettd ladkarin osaamisalue on ihminen.
Monet lapset ja aikuiset ndkevat kuitenkin 13dka-
riyden rajoittuvan pelkastaan sairaalaymparistoon.
Terveys on niin yksilon kuin yhteiskunnankin kan-
nalta merkittava tekijd, ja l1adkarit pystyvat anta-
maan kattavan nakokulman esimerkiksi moniin ih-
misoikeus- ja ymparistokysymyksiinkin. Miksi siis
ladkarin kiinnostusalue jdisi vain biologian saralle,
kun ihminen on niin paljon muutakin kuin anato-
miaa, fysiologiaa ja farmakologiaa?

Ladkdrit ja yhteisOjen parantajat ovat ylipaatdan
kautta aikojen olleet merkittavia tekijoita ihmis-
ten keskuudessa. He ovat pystyneet auttamaan
ihmisia tavallisesti pelottavissa tilanteissa elamaa
ja kuolemaa, terveyttd ja sairautta kasittelevien
ongelmien darella.

Vasta-aloittaneen ladketieteen opiskelijan silmin
laakari on se henkild, johon on totuttu nojaamaan
isojen eldmantapahtumien aarelld, joten tuntuu
luonnolliselta kuunnella samojen ihmisten mie-
lipiteitd myods isojen yhteiskunnallisten tai koko
maapalloon kohdistuvien muutosten, kuten ko-
ronapandemian kaltaisten haastavien tilanteiden
aikana.

Vaikuttaminen tuntuu luonnolliselta osalta 13a-
kariksi kasvamista. Eldman kunnioittamisen voi
laskea kuuluvan osaksi monia yhteiskunnallisen
vaikuttamisen osa-alueita. LSV:n kaltaisessa jar-
jestossa esimerkiksi rauhantyo ydinaseiden osalta
tai kehitysyhteisty6 tukevat ihmisten terveytta pit-
kdjanteisesti ja ennaltaehkaisevasti. Sanat "ladka-
rin sosiaalinen vastuu” jo itsessddn kertovat, ettei
tama ammattikunta voi sulkea silmidgan maailman
menolta ja keskittya sairaalapiirissd toimimiseen.

Maailma muuttuu hurjaa vauhtia. Monet uudet

keksinn6t vaikuttavat suoraan ihmiseen ja siihen,
mille ihmisen altistamme. Jo yhden poliittisen
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johtajan arvaamaton toiminta voi johtaa useiden
ihmisten psyykkiseen ja fyysiseen pahoinvointiin.
Eettiset lddkareitd koskevat kysymykset tulevat
olemaan yha enemman pinnalla, kun genetiikka
kehittyy tai kun ihmisoikeuksia yritetaan edistaa.
Ndissda muutoksissa on oman moraalisen ndke-
myksen lisaksi myds ihan konkreettista tietotaitoa.
Vaikuttaminen on erinomainen tapa kommunikoi-
da ihmisten kanssa ympdri maailman ja huomata,
miten valtioiden ja mannerten rajat eivat vaiku-
ta siihen, minne voimme apumme ylettaa. Koska
niin monet ongelmat, kuten esimerkiksi ilmaston-
muutos, ovat globaaleja, on vain jarkevaa kohdata
haasteet globaalisti.

Kiehtovinta vaikuttamisessa on ndhda ihmisten
usko parempaan tulevaisuuteen ja se tyd, jonka he
ovat valmiit tekemdéan sen saavuttamiseksi, vaikka
valilla kaikki vaikuttaa olevan oman ja muiden hal-
linnan ulkopuolella. Monissa maailman tilanteissa
ongelma on ihminen, ja sehdn on nimenomaan
ladkareiden osaamisalue.

lida Ikkelé




terveyspolitiikka

Hoitaja, korvaamaton tyokaverimme

Erikoisalasta ja tyopaikasta riippuen teemme ar-
jessa yhteistyota hoitajien kanssa enemman tai
vahemman tiiviisti. Kaikille kollegoille lienee kui-
tenkin selvdd, ettd hoitajan osaaminen on laaka-
rin asiantuntemuksesta erillistd, ja tdydentaa tata
korvaamattomalla tavalla. Hoitajalakko pysayttaa
miettimdan asiaa uudessa valossa. Jos potilaan
hoito riippuisi siitd, osaisinko itse letkuttaa nes-
teinfuusion ja laimentaa antibiootin? Enta ottaa
sydanfilmin tai keuhkokuvan?

Hoitajan tydnkuvan potilasldheisyys on myos osa
sen korvaamattomuutta ja toisaalta vaativuut-
ta. Sairaalaolosuhteissa hoitajien asiantuntevat
havainnot potilaan oireista, kunnosta ja elintoi-
minnoista ovat keskeisessa osassa potilaan yleis-
voinnin arviointia ja auttavat ohjaamaan paa-
toksentekoa. Paivystyksessd ja osastolla hoitaja
kohtaa ensi kddessa lahes kaikki potilaiden tar-
peet ja huolet, joista vain osa kantautuu ldakarin
korviin. Iso osa potilaan hoidosta toteutuu sai-
raanhoitajan toimesta perustuen hdnen omaan
osaamiseensa ladkdrin ohjeiden ja maardysten
asettamissa raameissa.

Hoitajapula on ndkynyt kdytdnndssa kaikissa ta-
hanastisen urani tyOpaikoissa terveysasemasta
sairaaloiden pdivystyksiin, osastoihin ja poliklini-
koihin. Liiallisen kuormituksen aiheuttamat saira-
uspoissaolot ja irtisanoutumiset pakottavat jaljella
olevia hoitajia venymaan yha lahemmas jaksami-
sen adrirajoja. Nykyinen palkkataso ei houkuta uu-
sia tyontekijoitd, eivatka tilapdiset ostoresurssit
korvaa kokeneempien hoitajien tydpanosta tai
korjaa perusongelmaa.

Jatkuvan kiireen ja ylikuormituksen vuoksi hoitaja
ei valttamatta pysty vastaamaan kaikkiin potilaan
tarpeisiin niin hyvin tai nopeasti kuin itsekin halu-
aisi. Kriittisesti sairaita potilaita on pakko priorisoi-
da, ja vakaassa kunnossa oleva potilas saattaa jou-
tua odottamaan WC-apua kohtuuttoman pitkaan.

Jatkuva riittdamattémyyden tunne on erittdin kuor-
mittavaa.

Sairastaminen ja sairaalaympdristd aiheuttaa
osalle potilaista ahdistusta, joka joskus purkau-
tuu huonona kaytoksena hoitajia kohtaan. Koska
minua nuorena naisena valilld luullaan hoitajaksi,
olen saanut ensi kdden kokemusta siita, etta kes-
kimaarin tuohtuneetkin potilaat kdyttaytyvat kun-
nioittavammin ladkareitd kuin hoitajia kohtaan.
Lisaksi myos ladkareiden stressi ja kiire purkautu-
vat luvattoman usein hoitajien kannettavaksi eri
tavoin.

Kyse on vastuullisesta ja vaativasta tyostd, joka on
my®os laajalti aliarvostettua ja selvasti alipalkattua.
Hoitajapula on koko terveydenhuoltoa uhkaava
kriisi, jonka ratkaiseminen vaatii rohkeaa taloudel-
lista investointia. En nde muita jarkevid vaihtoeh-
toja, kuin vihdoinkin nostaa hoitajat palkkakuo-
pasta. Toivon, ettd tdman tiedotteen pudotessa
postiluukustasi, asia on vahintaankin tyon alla.

Line Kurki

Teksti pohjautuu kirjoittajan suosittuun blogi-
kirjoitukseen, joka on luettavissa LSV:n nettisivuil-
la osoitteessa https://Isv.fi/2022/04/ongelma-
diagnosoitu-hoito-viivastynyt
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terveyspolitiikka

Sote-uudistus tuli, toteutuvatko tavoitteet?

Tammikuun alussa jarjestetyssd webinaarissa
"Sote-uudistus tulee, toteutuvatko tavoitteet?”
pohdittiin uusien hyvinvointialueiden haasteita:
paranevatko palvelut ja vdheneekd eriarvoisuus?
Entd rahoitus ja vaikutusmahdollisuudet? Webi-
naari oli jatkoa Laakarin sosiaalisen vastuun, Sosi-
aaliladketieteen yhdistyksen ja Vapaus valita toisin
-yhdistyksen jarjestdmien sote-seminaarien sarjal-
le.

Alustajina olivat sosiaalipolitiikan professori Heikki
Hiilamo, terveystieteiden professori emeritus Mat-
ti Rimpeld, Kuntaliiton kuntatalousasioiden joh-
taja Sanna Lehtonen ja Keski-Uudenmaan soten
henkildstdjohtaja Monica Hostio.

Kunnallisalan kehittamissaatio julkaisi aluevaalien
alla kyselytutkimuksen, jonka mukaan vain joka
kymmenes suomalainen uskoo palvelujen laadun
ja saatavuuden parantuvan, kun hyvinvointialu-
eet perustetaan. Noin 35-40 % arvioi palvelujen
painvastoin heikentyvan. Tassd on haastetta hy-
vinvointialueiden valtuustoille ja my&s Helsingille,
joka sailyttda ainoana kuntana oikeuden itse jar-
jestaa palveluja.

Menoraami ly6 korville muita
tavoitteita

Uudistuksen keskeisia tavoitteita ovat hyvinvointi-
ja terveyserojen kaventaminen, yhdenvertaisten
palvelujen turvaaminen kaikille, palvelujen saata-
vuuden ja saavutettavuuden parantaminen seka
ammattitaitoisen tydvoiman saannin turvaami-
nen. N&ita tavoitteita lyo kuitenkin korville se, ettd
tavoitteena on myos hillitd kustannusten kasvua,
arvioi Heikki Hiilamo.

Han totesi terveys- ja hyvinvointierojen ka-
ventamiseksi  tarvittavan  tyollisyyspolitiikkaa,
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palvelujarjestelmén universaalisuuden palautta-
mista, positiivista diskriminointia palvelutarpei-
den mukaan ja riittdvia resursseja. Lisaksi tarvitaan
rahaa koronakriisin tuoman sosiaalisen velan pie-
nentamiseen.

Sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelujen krii-
siytymisestd on puhuttu koko 2000-luvun ajan.

- Mutta aivan liian vahan on puhuttu siitd, etta

sekd sosiaalihuollon ettd terveydenhuollon pe-
rusrahoituksessa oli jo ennen koronapandemiaa
useiden satojen miljoonien eurojen vajaus. Mitdan
merkittdvaa ei voida myds saada aikaan, ellei hen-
kilostdvajausta ja vaihtuvuutta saada vahennettya,
korosti Matti Rimpela.

Universaalien palvelujen idea hukassa

Viime vuosina omaksuttu peruspalvelujen kehit-
tédmisstrategia ei ole Rimpeldn mielestd kestava.
Moniongelmaisuuden ottaminen koko kehitta-
mistyon keskioon on sivuuttanut universaaleille
palveluille ominaisen toiminnan. Ihmista ei koh-
data kokonaisena.

Rimpeld arvioi erittdin kriittisesti laajan sote-in-
tegraation ideaa. Laajassa integraatiossa on vaara,
ettd sosiaalipalvelut menettavat erityiset ominai-
suutensa ja omaksuvat terveyspalvelujen toimin-
tatavat, jotka nousevat yhda enemman erikoissai-
raanhoidosta.

Rimpeld esitti keskittymistd peruspalveluissa ih-
misten ja perustason toimijoiden arkeen, kehitta-
maan universaaleille peruspalveluille omaa tule-
vaisuudenndkymaa ja rakentamaan asuinalueilla
aidosti yhdessa toimivia peruspalvelutiimeja, jois-
sa yhdistetddan vastuuvdeston ldhipalvelussa tar-
vittavaa osaamista ja kokemusta.



Riittaako rahoitus?

Hyvinvointialueille siirtyvien sosiaali-, terveys- ja
pelastuspalvelujen kokonaismenot ovat noin 25
miljardia euroa. Uusi tarveperusteinen rahoitus-
malli jakaa rahat alueille eri tavalla kuin nykyisin.
Osa alueista saa lisda ja osa menettda rahoitusta.
Rahoitus on yleiskatteista eikd miltddn osin kor-
vamerkittyd. Uusien aluevaltuustojen pdaatoksis-
ta riippuu, miten rahat jakautuvat eri palveluihin.
Kun hyvinvointialueiden rahoitusraami on erittdin
tiukka, ainoaksi keinoksi tasapainottaa taloutta
jaa on menoihin vaikuttaminen, arvioi Sanna Leh-
tonen.

- Se tarkoittaa, ettad pitdaa tehda paatoksia palvelu-
verkoista, mitd voidaan keskittda ja mita jarjeste-
tdan lahella.
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Webinaarin tallenne:
https://youtu.be/51v3J7-fVJU

Yhteisollinen johtaminen

Seminaarin neljds teema kasitteli asukkaiden ja
tyontekijoiden vaikutusmahdollisuuksia, joiden
kehittaminen ei yllattden kuulu sote-uudistuksen
keskeisiin tavoitteisiin. Asiaa tarkasteltiin Keski-
Uudenmaan soten kokemusten valossa.

Keusotessa on haettu toimintakulttuurin muutos-
ta, jossa tydyhteiso ja tyontekijat organisoivat itse
toimintaansa. Tyontekijoistd koostuville tiimeille
ja lahijohdolle on siirretty paatosvaltaa, kertoi Mo-
nica Hostio.

Palveluja aiotaan myds kehittda asukkaiden ja am-
mattilaisten yhteistyond, johon kuuluu mm. alu-
eellisia neuvostoja, asiakasraateja ja asukaskehit-
tajia.

Teksti : Yrjé Hakanen, Vapaus valita toisin
ry:n hallituksen jdsen

Kuva: Riikka Lamsa

Kuva: Uusien hyvinvointialueiden haasteita arvioineen webinaarin

juontaja Yrjo Hakanen ja alustajat Matti Rimpeld, Sanna Lehtonen ja
Monica Hostio. Kuvasta puuttuu etdna osallistunut Heikki Hiilamo.
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PapeTe

Maaliskuun alussa juhlittiin Global Clinicin
kymmenta toimintavuotta

Paperittomien potilaiden puolella

jo yli kymmenen vuoden ajan

Vapaaehtoisvoimin toimiva paperittomien klinik-
ka Global Clinic aloitti toimintansa yli kymmenen
vuotta sitten. Tand aikana klinikalla on moniam-
matillisen terveydenhuoltotiimin voimin hoidettu
tuhansia potilaita kymmenista eri kansallisuuksis-
ta kymmenilld eri kielilld. Toiminta on laajentunut
Helsingistd muihin suomalaisiin kuntiin.

Maaliskuussa tulee viisi vuotta siitd, kun paperit-
tomien terveyden edistamistyo aloitettiin LSV:ssa.
PapeTe-hanke suunniteltiin tukemaan Global Cli-
nicin toimintaa ja tekemaan kansallista vaikutta-
mistyotd paperittomien terveyden edistamisek-
si. Hankkeen keskeisind tavoitteina on parantaa
paperittomien potilaiden oikeutta julkiseen ter-
veydenhuoltoon ja tarjota tietoa paperittomien
terveydestd. Hanke saa useita kymmenid yhtey-
denottoja vuodessa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta ympdari Suomea liittyen paperitto-
mien potilaiden hoitoon. Lisdksi suoraan palveluja
tarvitsevilta paperittomilta ja heidan omaisiltaan
tulee noin parisataa yhteydenottoa vuosittain. Yh-
teistyo on tiivista Global Clinicin kanssa.
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Lisaa tietoa paperittomien hoidosta
tarvitaan

Tietamys paperittomien hoidosta on vuosien saa-
tossa parantunut. Klinikan vapaaehtoisten ja Pa-
peTe-hankkeen vaikuttamistydn ansiosta useat
kunnat ovat laajentaneet paperittomille tarjoami-
aan terveyspalveluita vahintaan raskaana oleville
ja lapsille. Taman lisdksi ainakin Helsinki, Espoo ja
Siilinjarvi ovat paattaneet tarjota valttamatonta
hoitoa kaikille paperittomille.

Hyvista kehitysaskelista huolimatta paperittomat
eivdt ole tasavertaisessa asemassa hoitoon padsyn
suhteen. Nykyinen hallitus on kirjannut esityksen
paperittomien hoidon laajentamisesta. Toteutues-
saan esitys takaisi Suomessa asuville paperitto-
mille laajemman pddsyn julkisiin terveydenhuol-
lon palveluihin. Palveluiden laajentaminen on
sekd kustannusten ettd inhimillisen kdrsimyksen
vahentdmisen ndkokulmasta suotavaa. Julkisen
terveydenhuollon ottaessa suuremman vastuun
paperittomien hoidosta Global Clinicin toiminta
painottuu yhd enemman luottamuksen rakenta-
miseen asiakkaiden ja julkisten toimijoiden vilille.



Pandemian vaikutukset nakyvat
klinikalla

COVID-19-pandemia on tuonut nakyvaksi sen,
ettd tiettyjen ryhmien, mukaan lukien paperitto-
mien, tavoittaminen tiedotuksessa on ollut vaike-
aa poikkeusaikana. Viranomaisen tarjoama tieto
paperittomille suojautumisesta, testauksista ja ro-
kotuksista olisi kaikkien etu. Vapaaehtoisklinikan
kyky vastata asiakkaiden terveystarpeisiin on ra-
jallinen ja ohjaaminen julkisiin palveluihin on valt-
tdmatonta. Asiakkaiden itsendistda hakeutumista
julkisen terveydenhuollon piiriin rajoittaa muun
muassa tiedon puute.

Global Clinic on COVID-19-taudin vuoksi joutunut
turvautumaan poikkeuksellisiin toimintatapoihin.
Asiakkaiden, vapaaehtoisten ja tulkkien turvalli-
suus on ollut keskidssa uusia toimitapoja suun-
niteltaessa. Kun klinikan toiminta pandemian al-
kaessa maaliskuussa 2020 keskeytettiin, huolena
oli etenkin niiden asiakkaiden terveys, jotka eivat
uskalla hakeutua julkisen terveydenhuollon piiriin.
Puhelinneuvonnassa keskityttiin asiakkaiden oh-
jaamiseen. Kesalla 2020 toiminta jatkui ulkoklini-
kalla.

Klinikka siirtyi sisatiloihin syys-lokakuussa, kun
ulkona toimiminen ei ollut endd mahdollista kyl-
myyden ja pimeyden vuoksi. Jokaiselta klinikalle
tulevalta asiakkaalta kysyttiin COVID-19-tautiin
viittaavia oireita ja oireiset ohjattiin testeihin.
Omikronmuunnoksen aiheuttaman tautitapaus-
ten kasvun seurauksena klinikka toimi ajanvarauk-
sella. Vapaaehtoisten maaraa klinikalla on joudut-
tu rajaamaan ajoittain ja uusien vapaaehtoisten
perehdytyksid keskeyttdmdan ja siirtamaan. Va-
paaehtoiset ovat osoittaneet sitoutumisensa pa-
perittomien terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
sessa.

llman vapaaehtoisia ei Global Clinicin tai PapeTe-
hankkeen toiminta ole mahdollista. Vuosien saa-
tossa toiminnassa on ollut mukana jopa satoja
henkil6itd, jotka ovat edistdneet paperittomien
terveyttd ja hoitaneet heita. Kiitos kuuluu jokaisel-
le vapaaehtoiselle tarkedsta tyosta!

Teksti: Johanna Jérveldinen

Kuva: Kaisa-Leena Juvonen
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rauha

Sodallakin on saantonsa, vaikka aina ei silta nayta

Liikemies Henry Dunant oli paikalla 1859 Solferi-
non taistelussa ja organisoi haavoittuneiden hoi-
toa. Han oli perustamassa Kansainvalistd Punaista
Ristid 1863, ja seuraavana vuonna solmittiin en-
simmadinen Geneven sopimus koskien sotaan liit-
tyvaa humanitaarista oikeutta. Jo tuolloin sovittiin
punaisen ristin symbolin suojavaikutuksesta. Pu-
naisella ristilld merkittyjd kohteita vastaan ei saa
kohdistaa sotilaallisia toimia. Myohemmin sen rin-
nalle on tullut my®s punainen puolikuu ja kristalli.
Toisen maailmansodan jalkeen solmittiin Punaisen
Ristin aloitteesta 1949 lisda Geneven sopimuksia,
joita on vuosien varrella tdydennetty.

Vuonna 1949 sovittiin mm. haavoittuneiden soti-
laiden hoidosta, sotavankien kohtelusta ja siviilien
suojelusta. Kiellettyja ovat kidutus, vdkivalta, noy-
ryyttava kohtelu ja murha. Sodassa vihollisen tap-
paminen ei siis ole oikeudellisesti murha. Suhteel-
lisuusperiaatteen mukaan arvioitaessa sotilaallista
valttdmattomyytta on painotettava inhimillisyy-
den vaatimuksia.

Lisdksi on tehty runsaasti kansainvalisia sopimuk-
sia erilaisista asejdrjestelmistd, jotka ovat erityi-
sen epdinhimillisia tai kohdistuvat erityisesti sivii-
livdestoon. Naitd ovat mm. joukkotuhoaseiden




kayton kielto (kemialliset, biologiset ja ydinaseet)
sekd rypadleaseiden ja jalkavdkimiinojen kayton
kielto. Haagissa on myds solmittu sopimus mer-
kittdvien historiallisten ja kulttuurikohteiden suo-
jelusta.

Kaikki maat eivat ole naitd kaikkia ratifioineet,
vaikka ne YK:n sopimuksina ovat periaatteessa
luomassa yleista kansainvilista tapaoikeutta. Suo-
mi ei ole mukana ydinasekieltosopimuksessa eika
myo6skaan rypaleaseet kieltdvassa sopimuksessa.

Ukrainan sodassa, kuten valitettavasti suurimmas-
sa osassa nykyaikaisia sotia ja konflikteja, ei ndita
sopimuksia useinkaan noudata. Vendja on pom-
mittanut sairaaloita ja muita siviilikohteita, kuten
kouluja ja asuinalueita. Silti voidaan katsoa, etta
ndilla sopimuksilla on merkitysta. Iskuja koetetaan
selittda tarinoilla, joiden mukaan kohteessa olisi
oikeasti ollut sotilaita. Jos ja kun ndmad voidaan
mydhemmin todistaa sotarikoksiksi, on ainakin
teoreettisena uhkana hyokkadjan paatyminen
kansainvaliseen rikosoikeuteen. Monet entiset
diktaattorit ovat sielld hikoilleet, vaikka Putinia
tuskin Haagiin saadaan. Naiden rikosten paljastu-
misella voi kuitenkin olla vaikutusta myos kotirin-
taman tukeen.

Sotavankien asemaan on Geneven sopimuksissa
kiinnitetty selvda huomiota. Vangittuja sotilaita
ei saa rangaista siitd, ettd he ovat olleet sotimassa

eikd heitd saa noyryyttdd. Heitd ei saisi edes ku-
vata julkisesti. On ymmarrettavad, ettd Ukraina
on videoinut vendldisten nuorten varusmiesten
kertomuksia siita, etta heilla ei oikeastaan ole ol-
lut aavistustakaan siitd, minne he ovat joutuneet.
On erittdin taitavaa propagandaa todeta, ettd
venalaiset aidit voivat tulla noutamaan poikan-
sa kotiin. Tasta vankien tilanteen ja lausuntojen
julkistamisesta voi kuitenkin seurata merkittavia
haittoja seka ndille nuorille miehille ettd heidan
ldheisilleen. Toisen maailmansodan jialkeen mer-
kittdva osa Saksasta Neuvostoliittoon kotiutuneis-
ta sotavangeista pdatyi vankileireille vakoiluaiko-
muksista epailtyna. Vengjalla ei toki enaa (vielad?)
ole vankileirien saaristoa, mutta ndiden palaavien
sotavankien eldma voi oikeasti muuttua tukalaksi.

Meiddn tulee terveydenhuollon ammattilaisina,
ladkdreind ja laakarijarjestona vaatia — paitsi so-
tatoimien valitonta lopettamista — myds Geneven
sopimusten ja muiden sodan oikeussadntojen
noudattamista. Sotia tullaan varmasti tulevaisuu-
dessakin kdymaan, ja silloin on tarkeda, etta sivii-
lien, haavoittuneiden, sotavankien ja terveyden-
huollon turvallisuudesta huolehditaan. Siksi myds
kansainvaliselld ja humanitaarisella oikeudella on
sijansa sodassa.

Teksti: Kati Juva

Kuva: Ari Ramo
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yhteiskuntarauha

Kuuntelusta se alkaa -hanke kiertédié Suomea

Kuuntelusta se alkaa (KUU) -hanke jalkautuu! KUU
kiertdaa -tilaisuuksien tavoitteena on vieda infoa,
iloa ja inspiraatiota hyvastd keskustelusta kolle-
goille — ja kuunnella! Keskustelemme kollegoi-
den ja opiskelijoiden kanssa siitd, mitd juuri me
voimme tehda toinen toistaan ymmartavan, mie-
lenterveyttd tukevan ja yhteiskuntarauhaa edis-
tévan keskustelukulttuurin edistamiseksi ymparil-
[dmme. Kuuntelemme ja kerddamme mielipiteita ja
hyvia vinkkeja.

Samalla juhlimme LSV:n 40-vuotisjuhlaa jalkau-
tumalla jasenistomme pariin! COVID-vuodet ja
maailman kriisitilanteet ovat koetelleet kaikkien
jaksamista ja olemme olleet eristdytyneena toisis-
tamme monin tavoin. Nyt on aika kohdata ja kes-
kustella kasvokkain. Hyva vuorovaikutus vahvis-
taa monin tavoin ja luo toivoa. Toki huomioimme
my®os turvallisuuden!

KUU-hankkeessa on mukana myds Psykologien
sosiaalinen vastuu ry ja taustatukena Mentali-
saatioyhdistyksen asiantuntijoita. KUU-hanke on
kumppanina YLE:n ja Erdtaukosdation viisivuoti-
sessa #HYVINSANOTTU, kunnioittavasti keskus-
televa Suomi -kokonaisuudessa noin 150 muun
toimijan kanssa. Jokainen toimija aloittaa omasta
toimintaymparistdstaan ja pohtii mita juuri he voi-
vat tehda. Niin mekin. Taustaorganisaatiot tarjoa-
vat tutkimustietoa, asiantuntijaluentoja ja keskus-
telufoorumin kumppaneille.
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Hyvd, mielentdvd (mentalisoiva) vuorovaikutus
on sellaista keskustelua, jossa osapuolet ovat tie-
toisia siitd, mitd ajatuksia, toiveita ja tarpeita on
oman mielipiteen taustalla. Osapuolet hyvaksyvat
ja pyrkivat ymmartdamaan saman toisessa. Tallai-
nen keskustelu tarvitsee luottamuksen ja turval-
lisuuden ilmapiiria onnistuakseen. Onnistunut
vuorovaikutus on tarked pohja yhteisten asioiden
ratkaisemiselle keskustellen omissa toimintaym-
paristdissimme ja koko yhteiskunnassa. Sita tar-
vitaan myos globaalisti. Hyva vuorovaikutus tukee
ja yllapitaa yksildiden hyvinvointia ja terveytta vai-
keina aikoina ja sallii yhteiskunnan kayttaa kaikki-
en osaamista ongelmien ratkaisuun. (1)

Miten toivotunlaiseen tilanteeseen paastdan tassa
rikkindisessa, vastakkainasettelun repimassa maa-
ilmassa, joka usein tuntuu toimivan pelkastaan re-
aktiivisesti ilman mielentavad, harkitsevaa ja ym-
martavaa otetta? Miten olla hyvdn vastavoimana
talle kaikelle? Miten luodaan luottamuksen ilma-
piiri, jossa keskustella? Ja ennen kaikkea, mita juuri
mina voin tehda tdman asian edistdmiseksi? Siina
riittdd pohdittavaa meille kaikille, ja hyvan asian
levidmiseen tarvitaan meistd jokaista. Keskustel-
laan ndista teemoista yhdessa!

KUU kiertaa -keskusteluillat ovat alkaneet kevittal-
visesta Oulusta perjantaina 11.3. Sieltd jatkamme
vapun aatonaattona 29.4. Kuopioon ja kolmas kes-
kusteluilta on kesan kynnykselld 27.5. Tampereella.



Lokakuussa 14 pdivana on vuorossa Turku ja 11.11.

Helsinki. Joulukuussa KUU-hanke kokoaa hank- tuikku.asikainen@lsv.fi

keen tulokset ja kollegoilta saatuja mielipiteita ja

ajatuksia raportiksi jatkosuunnitelmia varten. Ter- www.Isv.fi

vetuloa mukaan! www.vastuu.fi
www.mentalisaatioyhdistys.fi

Teksti ja kuva: Tuikku Asikainen yle.fi/aihe/hyvin-sanottu

https://www.eratauko.fi

(1) Keindnen, Matti ja Martin, Minna. Mieli meissa. Tasapainoista
arkea mielentamisen keinoin. Kirjapaja 2019.

KUV Kiertddi! Tule mukaan

* Kuu kiertaa ja kuuntelee. Tuo osaamisesi keskusteluunmmm.
% 11.3 Oulu, 29.4 Kuopio ja 27.5 Ta-mp.ér 410 Turku ja 11.11 Helsinki
Tnfoa -

* Kuu, LSV, PSV, Hyvin sanottu! Mentalisaatioyhdistys ym &

* Psykologin nakokulma hyvaan vuorovaikutukseen Y

% Ajankohtaisaihe, esim “Vuorovaikutus somessa, miten lisata hyvaa!”
Idecintia ja iloa vuorcvaikutuksesta

% 1. Ryhmissa ideointia “ Missa mina voisin lisat4 hyvaal?”

% 2. Kahdenkeskinen kuuntelukokeilu eri mielta olevan kollegan kanssa
Tnapiraatiota

* yhteiskeskustelu, yhteenveto, jatkosuunnitelmat
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kehitysyhteistyo

LSV:n tuberkuloosityo jatkuu Somaliassa ja Somalimaassa

LSV on kontribuoinut vuodesta 2006 lahtien So-
malian ja Somalimaan kansalliseen tuberkuloo-
siohjelmaan p&ddosin Suomen ulkoministerion ja
Global Fundin (GF) / World Vision Internationalin
(WVI) rahoituksella yllapitden FINSOM tuberku-
loosihoitoklinikoita Hargeisassa ja Mogadishus-
sa. Tuberkuloosin hoidon lisdksi LSV on perusta-
nut ja hallinnoi edelleen Somalimaan kansallista
viitelaboratoriota, jossa pystytddn maarittamaan
monildakeresistentit tuberkuloosikannat ja siten
palvelemaan hoitavia ladkareita ladkehoidon maa-
rittdmisessa jo heti alkumetreilla.

Somaliassa ja Somalimaassa esiintyy WHO:n mu-
kaan eniten laakeresistentteja tuberkuloosikan-
toja Afrikassa. Vuoden 2019 tilastojen mukaan to-
detaan 26 uutta resistenttia tuberkuloositapausta
per 100 000 asukasta vuosittain. Maailmanlaajui-
sesti tuberkuloosi on edelleen yksi tappavimmista
tartuntataudeista. Paivittdin kuolee tautiin WHO:n
arvion mukaan 4100 ihmista ja 28 000 saa tartun-
nan. Tama siitd huolimatta, ettd tuberkuloosi on
ennaltaehkaisevissa ja siihen on olemassa edulli-
nen ladkehoito.

Ladkkeiden antopiste Hargeisan FINSOM-klinikalla
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Maailman tuberkuloosipdivaa vietetaan vuosittain
24.3. ja vuoden 2022 teemana on Invest to End TB.
Save Lives. Teemalla halutaan muistuttaa erityi-
sesti poliittisia paattdjia sitoutumaan vahvemmin
tuberkuloosiepidemian pysdyttamiseen. Korona-
pandemian aikana myos tuberkuloosista aiheutu-
vat kuolemat ovat lisddntyneet, ensimmaisen ker-
ran yli kahteen vuosikymmeneen, ja tama nakyy
myos LSV:n klinikoiden tilastoissa.

Halyttavda on myods tuberkuloosipotilaiden hoi-
toon hakeutuvien maardn vdheneminen verrat-
tuna edellisiin vuosiin. Tama trendi oli nakyvissa
monitorointimatkallani Somalimaassa Boramassa,
Berberassa, Buraossa ja Hargeisassa. Osittain ilmi-
olle oli looginen selitys, silld esim. Boramassa alue-
sairaalan tuberkuloosisiipi ja sen hoitokapasiteetti
oli valjastettu koronapotilaiden hoitoon. Samoin
oli Buraon sairaalan laita. Paikalliset terveysviran-
omaiset ja LSV:n oma klinikkahenkilostd arveli
myds osan oireisista jadavan tulematta hoitoon ko-
ronan pelossa.

UNFPA:n ja LSV:n yhteistydnd on meneilldan tu-
berkuloosipotilaiden koronatestaukset em. So-
malimaan neljdssa sairaalassa. Tarvetta olisi laa-
jentaa testaus myds mm. synnytysosastoille ja
aitiysneuvoloihin, mutta testausvdlineiden saata-
vuudessa on ollut haasteita. Testaukset paasivat
kunnolla kdyntiin viime marraskuussa, jolloin 36
uutta LSV:n rekrytoimaa ndytteenottajaa, labora-
torianalyytikkoa ja tartunnanjaljittdjaa aloitti tyon-
sd. Joulukuussa tuberkuloosipotilaiden ndytteista

10-15% osoittautui koronapositiivisiksi, joka on
merkittavasti korkeampi muuhun vaestéon ver-
rattuna. Tyontekijoilta saadun palautteen mukaan
yhteisoissa vallitsee stigma, joka estdd monia ko-
ronaoireisia tuberkuloosipotilaita hakeutumasta
testiin. Myos useat hoidon piirissa olevat kieltay-
tyvdt leimautumisen pelossa koronatestauksesta.
Yhteisoissa tehtdavaa ohjaus- ja neuvontatyota te-
hostetaan tédna vuonna entisestaan.

LSV:n ty0 jatkuu tdnd vuonna, mutta Mogadishun
klinikka luovutetaan tulevina kuukausina Somali-
an terveysministeriolle GF:n leikattua rahoituksen-
sa. Hargeisan klinikalle etsitdan julkisen terveyden-
huollon tiloja, josta on neuvottelut on parhaillaan
kdynnissa. Viitelaboratorio laajentaa laadunval-
vontaa kattamaan neljd uutta tuberkuloosihoi-
toyksikkod ja kasittad tand vuonna yhteensd 18
Somalimaan toimipistettd. Laadunvalvonnan tar-
koituksena on parantaa laboratorioiden tuberku-
loosidiagnostiikan tasmallisyyttd minimoiden vir-
heet suuntaan tai toiseen ja motivoida erityisesti
yksin tyoskentelevid laboratorianalyytikkoja mm.
verkostoitumisen kautta. Metodeina kdytetdan
kontrollikdynteja laboratorioihin sekd paneeli- ja
sokkotestauksia.

Koronan vuoksi LSV:n monitorintikdynteja paas-
tiin tekemaan vasta viime vuoden lokakuussa, jou-
lukuussa ja tdmdan vuoden helmikuussa melkein
kahden vuoden tauon jalkeen. Toivottavasti myos
hankeryhma paasee tdnd vuonna monitoroimaan
tyota.

Teksti ja kuva: Maritta Niskanen-Tamiru
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kehitysyhteistyo

Laadukasta laboratoriodiagnostiikkaa edistetaan Beninissa

Verenmyrkytykseen sairastuu vuosittain jopa kym-
menid miljoonia ihmisid ympari maailman, ja eten-
kin kehittyvissa maissa merkittdva osa tapauksista
johtaa kuolemaan. Oikein valittu antibioottihoito
parantaa mahdollisuutta selviytyd hengissa 10
prosentilla hoitotuntia kohden. Huonosti suunni-
teltu antibioottihoito puolestaan voi johtaa anti-
bioottiresistenttien bakteerikantojen syntymiseen,
ja sitd kautta pahentaa lisdantyvan antibioottire-
sistenssin aiheuttamaa globaalia terveysuhkaa.
Parhaan mahdollisen antibioottihoidon valinta
edellyttaa taudinaiheuttajan tunnistamista ja sen
antibioottiherkkyyden madrittamista laboratori-
ossa.

LSV aloitti viime vuonna Beninissd Laadukas la-
boratoriotestaus -hankkeen, jossa kehitetddn
koulutuksen kautta veriviljelyiden ja antibi-
oottiresistenssitutkimusten laatua ja kayttoa
hoitopdatdsten pohjana Beninin julkisissa sai-
raaloissa. Hankkeessa koulutetaan kymmenen ko-
kenutta beninildista laboratoriotydntekijaa, jotka
vuorostaan kouluttavat lisaa laboratoriohenkil®-
kuntaa. Paikallisina yhteistydkumppaneina toimi-
vat solidaarisuutta ja integroitua kehitysta ajava
kansalaisjarjest6 CeRADIS-ONG ja Abomey-Cala-
vin yliopiston mikrobiologian ja farmakologian
tutkimusyksikkd (URMAPha). Beninissd korkea-
tasoista sepsisdiagnostiikkaa tehtiin hankkeen
alkaessa ainoastaan Centre National Hospitalier
Universitaire -sairaalassa, ja yhteistydsuhteet sol-
mittiin my0s sinne.
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Hankkeessa kehitetdaan puitteita ja
osaamista

Laadukas laboratoriotyd -hankkeessa tehdyn tut-
kimuksen mukaan vain neljdssa Beninin kahdesta-
toista maakunnasta tehddan veriviljelyita yhteen-
sa kuudessa laboratoriossa. Tulokset valmistuvat
hitaasti ja ovat epdluotettavia. Tutkimusten saata-
vuutta ja laatua rajoittavat infrastruktuurin ja kou-
lutuksen puute. Lisaksi kulutustarvikkeiden, kuten
veriviljelypullojen ja bakteeriviljelyalustojen, hinta
rajoittaa veriviljelymahdollisuuden hyddyntamis-
ta kdytannossa.

Laboratoriotydn teknisten puitteiden kohentami-
seksi hankkeen kumppanit tekivat alkuvuodes-
ta 2021 kilpailutukset laboratoriotarvikkeiden ja
tietokoneiden hankkimiseksi. Kouluttajien kou-
lutukset paastiin aloittamaan marraskuussa Abo-
mey-Calavin yliopistolla, ja siihen osallistuneet
laboratoriotydn ammattilaiset ovat vuorostaan

aloittaneet muiden laboratoriotydntekijoiden
kouluttamisen viikonmittaisilla  kurssikokonai-
suuksilla.

Chakira Boukari, Ariel Kounou, Phénix Assogba ja Brice
Fanou tutkivat koeputkea. Kuva: Moubarakou Liadi



Hyvat kdaytannot toimivat vain,
jos niita noudatetaan

Marraskuun kouluttajakoulutuksessa kaydyissa
keskusteluissa saatiin lisatietoa verenmyrkytysten
diagnostiikkaan ja hoitoon liittyvistd haasteista
Beninissa. Puheenvuoroista kavi ilmi paitsi puut-
teita kliinisten laboratoriodiagnoosien ja hoidon
laadussa, myods puutteellisen sairaalahygienian
rooli verenmyrkytysten syynd. Koronaviruspande-
mian myotd kdsienpesupisteitd on lisdtty Beninin
hallinto- ja terveydenhuollon rakennuksissa, mut-
ta tutkimusten mukaan osasta kdsienpesupisteis-
td on itsestaan tullut tartuntatautien lahteita.

Tand vuonna hankkeessa panostetaan parhaiden
hoitokdytantojen toteutumiseen edistamalla la-
boratoriohenkilokunnan ja lddkareiden vilista yh-
teisty6ta. Hankkeeseen kaivataan erityisesti suo-
malaisten laakareiden esimerkkia siitd, miten eri
erityisalojen asiantuntijoiden vélinen yhteisty6
parantaa potilaan ennustetta.

Miten tyota voi tukea?

Laadukas laboratoriotestaus -hanke toteutetaan
ulkoministerion hanketuella vuosina 2021-2022.
Hankkeelle on haettu jatkorahoitusta vuosille
2023-2026, jolloin suunnitellaan lddkareiden, ka-
tildiden, sairaanhoitajien, sairaala-apulaisten, sii-
voojien ja jatehuoltovastaavien hygieniaosaami-
sen kehittdmista sairaalainfektioiden torjumiseksi.
Ndin esimerkiksi keisarileikkaushaavojen tuleh-
duksia voitaisiin ennaltaehkaistg, ja sitd kautta pa-
rantaa aitien ja vauvojen terveytta Beninissa.

LSV:n kehitysyhteistybhankkeiden omarahoitus-
osuus katetaan vapaaehtoistydlld ja lahjoitusva-
roilla, joita keratdan vuosittaisessa Tydpdivd maa-
ilmalle -kampanjassa. Kampanjassa haastetaan
jokainen osallistumaan kehitysyhteistydbhon yh-
den paivan palkkaa vastaamalla summalla. Kam-
panjaan voi lahjoittaa vapaavalintaisen, oman ti-
lanteeseen sopivan summan. Pienikin lahjoitus on
arvokas. Hankkeeseen etsitddn myds uusia vapaa-
ehtoisia. Tervetuloa mukaan!

Teksti: Line Kurki




ympdristo

Maapallo, yhteinen kotimme ja tulevaisuutemme.
Miksi ja miten laakarit toimivat ottaen kantaa ympariston

puolesta?

Tulevaisuus muotoutuu ainakin osittain sen va-
raan, millaiseksi me kaikki, sind ja ming, sen kuvit-
telemme. Millaista tulevaisuutta toivot? Katsotaan
parinkymmenen vuoden pddhan ja kysytaan roh-
keasti; entd jos? Entd jos pelkoa ilmastokatastrofis-
ta ei olisi? Entd jos olisi ihan itsestaan selvaa ajatel-
la kaikissa paatoksissa niiden vaikutusta muuhun
luontoon ja koko maapallon ekosysteemeihin?
Enta jos luonnon tasapainon kunnioittaminen oli-
si kaikkea toimintaa ohjaava perusta? Enta jos em-
patia ja huolenpito olisivat kaikkein tarkeimmat ja
arvostetuimmat asiat maailmassa?

Milta tulevaisuus tuollaisena tuntuisi? Mita taytyy
tapahtua tdndan ja huomenna, jotta parempi tule-
vaisuus on mahdollinen?

Fossiilitalouteen perustuva, muuta luontoa riisto-
kayttava eldamdntapamme uhkaa ihmisten omaa
hyvinvointia ja jopa henked, aiheuttaa tulevaisuu-
den pelkoa ja ahdistusta kaikenikaisille ja tulee
meille kaikille kalliiksi. Se eldaméantapa on tullut
tiensd padhan. Meilld on mahdollisuus vahentaa
kokonaiskulutustamme reilusti ja elda silti tarpei-
tamme tayttden. Niin meidan taytyy nyt tehdg, so-
lidaarisuudesta kaikkia muita kohtaan.

Kun tavoitellaan ekologisesti, sosiaalisesti ja talo-
udellisesti kestavaa tulevaisuutta, tarvitaan toimia
kolmella tasolla: voidaan vaikuttaa henkilokohtai-
siin valintoihin, voidaan vaikuttaa yhteiskunnan
rakenteisiin ja voidaan vaikuttaa ajattelumalleihin,
paradigmoihin ja maailmankuviin. Naita kaikkia
vaikuttamisen tasoja tarvitaan, mutta niistd kol-
mas on vahvin ja ilman sitd, ensimmainen ja toi-
nen taso eivat riita tai kdyvat mahdottomiksi.
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Ajattelumalleihin ja vallitseviin paradigmoihin vai-
kuttaminen on haastavaa, koska se aiheuttaa kos-
ketusta osittain tiedostamattomiin tunteisiin ja si-
sdisiin tarpeisiin. Se ei silti ole mahdotonta. Meilla
ihmisilla on tapana takertua vallitsevaan eldaman-
tapaan ja muutos aiheuttaa vastarintaa, koska se
tuntuu uhkaavan pysyvyytta ja sisdista turvalli-
suuttamme. Se ei tarkoita, ettemme pystyisi muu-
tokseen. Vallitsevien ajattelumallien haastaminen
ja onnistunut muuttaminen vaatii aikaa ja tilaa py-
sahtyd henkilokohtaisten tunteiden ja kokemus-
ten darelle, empaattisesti ja tutkiskellen.

Saan tydssani Ympadristdahdistuksen mieli -hank-
keen tilaisuuksissa usein etuoikeuden olla todista-
massa oivaltamisen hetkia, kun terveydenhuollon
ammattilaiset keskustelevat ymparistokysymys-
ten kohtaamisen herattamista tunteista. Tiedan,
miten tarkeaa on, etta ihmiset saavat tilaisuuden
jakaa naita ajatuksia ja valittdmistadan ymparistos-
ta. Naita tilaisuuksia ei meilld ole vield ollenkaan
tarpeeksi.

Haluaisitko sind kdynnistdad ajattelua avartavan
keskustelun ympdristdasioista omassa tydyhtei-
sOssdsi? Kannustan siihen lampimadsti. Kysy tarvit-
taessa lisatietoa ja tukimateriaaleja ymparistojaos-
tolta.

Haluan kiittda sydamestani kaikkia ympadristojaok-
sen toiminnassa mukana olevia ilmastoladkareita
ja kaikkia asiaa komppaavia. Tuotte eldmaani val-
tavasti merkitysta ja valoa!

Teksti: Hanna Rintala

Kuva: Ari Ramo






Ympadristojaoston / [Imastoladkareiden toimintaa

Vaikutamme poliitikkoihin ja virkamiehiin valtakunnan tasolla. Viimeksi tapasimme valtio-
varainministerion alivaltiosihteeri Paivi Nergin kollegoineen. Vastaanotto sanomallemme
(ympériston ja terveyden yhteyksistd ja molempien suojelun tarkeydestd) on poikkeukset-
ta ollut se, ettd tieto on koettu erittdin tarpeelliseksi ja kiinnostavaksi. Seuraavaksi tavoit-
teena on tarjota tietoamme kaytettdvaksi puolueiden eduskuntavaaliohjelmia laativille.

Vaikutamme poliitikkoihin hyvinvointialueilla, jotta alueiden toiminta muotoutuu ekolo-
gisen ja sosiaalisen kestavyyden pohjalta heti alusta ldhtien. Lahetimme kaikille valituille
ladkarialuevaltuutetuille tervehdyksen, jossa jaoimme ympadristovastuullisen hyvinvointi-
alueen teesit. *

Vaikutamme kasvispainotteisen ravitsemuksen lisdantymisen puolesta lisdten tietoisuut-
ta ja keskustelua.

Lisdédmme tietoisuutta ja tarjoamme koulutusta ja infomateriaalia ympariston ja tervey-
den seka hyvinvoinnin yhteyksistad kaytettavaksi esim. tydyhteisoissa. Etsimme lisda kana-
via tarjota tata tietoa kdytettavaksi esimerkiksi lddketieteellisten tiedekuntien opetukses-
sa ja isojen ladkariyhdistysten kautta.

Toteutamme kehittdmishankkeita, esimerkiksi ymparistoministerion ja Kestava Lahti -saa-
tion tuella toteutettu kestdvan kehityksen Neuvolaprojekti, joka on vield saamassa jatkoa.

Kiinnostuitko liittymaan toimintaryhmiin? Ota rohkeasti yhteyttd hanna.rintala@lsv.fi niin
paaset pian sopivan ryhman pariin! Toiminnan saa aina mitoittaa omien voimavarojen
mukaan ja tarkeinta on yhdessa tekeminen.
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* Tassa vastuullisen hyvinvointialueen teesit:

[Imastolaakareiden 11 teesia aluevaltuutetuille:

1. Hyvinvointialue edistda asukkaidensa ja tyontekijoidensd hyvinvointia tukemalla ter-
veellisia eldmadntapoja ja mielenterveyden merkityksen huomioimista kaikessa toimin-
nassa.

2. Hyvinvointialueen tarjoamat ruokapalvelut edistavat kasvisruokavaihtoehtojen kdyttoa
ja vahentdvat ruokahavikkia yhdessa palvelun kayttdjien kanssa

3. Sote-palvelujen jarjestamisessa ja tuottamisessa kiinnitetdan erityistd huomiota niiden
vaikuttavuuteen seka tehokkaaseen resurssien kayttoon.

4. Hyvinvointialue kehittda ja ottaa kdyttoon asiakaslahtoisia ja vaikuttavia digitaalisia pal-
veluja korvaamaan fyysisen asioinnin edellyttamaa liikenngintia.

5. Hyvinvointialueen jatehuolto ja kierratys jarjestetdan tehokkaaksi.

6. Ladke- ja tarvikehankinnoissa otetaan kdytt6on ymparistovastuullisuusvaatimukset ja
huomioidaan taloudellinen kestavyys. Hankintojen pdastoja pienennetdan vahitellen.

7. Hyvinvointialue suosii energiatehokkaita, jopa oman energiansa tuottavia toimitiloja ja
tarvittaessa uudistaa rakennuskantaa vahapaastoisemmaksi.

8. Hyvinvointialue hankkii pdastévapaata sahkoa, kaukolampda ja kaukokylmaa.
Kuljetuspalveluissa ja —kalustovalinnoissa suositaan vahdpaastoisia ja padstovapaita rat-
kaisuja.

9. Hyvinvointialue huomioi ilmastonmuutokseen vaikutukset toiminnassaan ja varautuu
sen aiheuttamiin terveysriskeihin turvaten sosiaali-, pelastus- ja terveyspalvelujen toimin-
takyvyn STM:n llImastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelman mukaisesti.

10. Hyvinvointialue tekee yhteistyota alueensa vdeston, kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa ymparistovastuun kokonaisuuden kehittamisessa.

11. Hyvinvointialue edistda tietoon pohjautuvaa ympadristovastuullisuutta ja ammattilais-

ten osallisuutta tukemalla sote- ja pelastusalan ymparistovaikutusten tutkimusta ja kou-
lutusta.
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Lataa Mediuutiset-
sovellus ja tieto kulkee
aina mukanasi!

Loydat Mediuutiset-sovelluksen sovelluskaupastasi.
Laita ilmoitukset paille ja tiedat, mita terveydenhuol-
lossa tapahtuu. Tallenna sinua kiinnostavat jutut ja lue

tai kuuntele ne my6hemmin sinulle sopivaan aikaan.

GETITON L Lotaa
. . . L. . ® Google Pla @& App Storesta
Mediuutiset on ainoa terveydenhuollon ajankohtais- ja uutis- PP

media, joka tarjoaa uutisia viikon jokaisena péivana. Sovellus
on saatavilla vain lidkéreille, hammasldikireille ja farmasis-

teille ja on maksuton. Mediuutiset




tulevat tapahtumat

Kuuntelusta se alkaa

LSV:n uusienilta 28.4. klo 18  KUU-hankkeen
keskustelutilaisuudet

Tule tutustumaan tarkemmin LSV:n toimintaan ja
vapaaehtoistyon vetdjiin! 29.4 Kuopio

27.5 Tampere
LSV:n uusien ilta jarjestetaan jalleen hybriditilai- 14.10 Turku
suutena LSV:n toimistolla Helsingissa osoitteessa  11.11 Helsinki
Siltasaarenkatu 4, sekd etdyhteyden kautta.

Kaikki klo 16-18.30.
Lisdtietoa ja ilmoittautumisohjeet LSV:n tiedotus-

kanavista ldhempana tapahtumaa. Lisatietoa hankkeesta kertovassa artikkelissa
sivulla 28.
Hyvii jdsen,

kerro miten Lddkdrin sosiaalinen vastuu on onnistunut tyossddn,

osallistu jasenkyselyyn!

Kerro arvokas mielipiteesi mihin suuntaan tyétdmme tulisi kehittdd, milhin LSV:n
tulisi keskittyd tulevina vuosina. Jdsenkyselylld kartoitamme jdseniemme ndike-
myksidi siitd mitd LSV:n tyén tulisi olla tulevaisuudessa, miten missiomme mukai-
sesti pddsemme oikeudenmukaiseen maailmaan lddkdrin keinoin.

Jdsenkyselyyn pddset vastaaman verkkosivujemme kautta
www.lsv.fi/jasenkysely2022 . Sivusto on suojattu salasanalla: KEKGcGczNR

Kysely on anonyymi ja se on auki 20. toukokuuta 2022 asti.

Osallistujien kesken arvomme ravintolalahjakortin (arvo 50 €), tdtd varten tulee
kuitenkin jéttdd sdhkdpostiosoite. Arvonnan voittajalle ilmoitetaan séhkdpostitse.
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Tervetuloa Laakarin sosiaalinen vastuu ry:n
kevatkokoukseen

AIKA: lauantaina 7.5.2022 klo 15:30 alkaen.

OSALLISTUMINEN: Ladkarin sosiaalinen vastuu ry:n toimistolla (Siltasaarenkatu 4,
7 krs, Helsinki) tai etdayhteydella.

Saantomaaraisten asioiden lisaksi kevatkokouksessa kasitellaan esitys jarjeston
aanestys- ja vaalijarjestykseksi, sekd IPPNW:n jasenmaksua.

*%¥

Kokousta edeltavasti klo 14:00 alkaen seminaari
Terveydenhuolto sodan keskella

Sairaanhoidon turvaaminen sodassa potilaan ja henkilokunnan nakokulmasta
Jani Leino, oikeudellinen neuvonantaja, Suomen Punainen Risti

Ydinaseiden humanitaariset vaikutukset ja kauhun tasapaino
Kati Juva, LSV, ICAN:in koordinaattori ja IPPNW:n hallituksen jasen

*%¥

Kokousmateriaalin ja etdyhteyden saamiseksi ilmoittautumista pyydetaan viimeistaan
1.5.2022.

limoittautumislomakkeen |6ydat osoitteessa: Isv.fi/kevatkokous2022

Tai skannaamalla oheinen QR-koodi

Ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa toimistoomme Isv@Isv.fi / puh. 045 350 85 16

Lampimasti tervetuloa!




