LSV-

TIEDOTE

Vol 39, 2021 n:0 2

Laakarin sosiaalinen
vastuu

p— Teema:
= lImaston-
muutos ja

terveys

Nepalin erityis-
lapsihanke ja
Kenian seksuaali-




tdssd numerossa

s.3 Pddkirjoitus

s.4 Puheenjohtajalta: Hatatilaneuvottelut

Jdrjestd

s.5 Kapua Keniaan

5.6 Duodecim ja LSV

s.7 LSV:n aineeton lahja

5.8 Ympdristé: Laakari vaikuttajana

s.12  Rauha: Algorithm to kill

s.14  PapeTe: Askel Ishempdna tavoitetta

s.15  Mielenterveys: FiIMSICin mielenterveysprojekti

Kehitysyhteistyd

s.16  Vammaisten tyttdjen ja naisten seksuaali- ja lisddntymisterveyden
edistdaminen Kenian terveyspalveluissa

s.18 Kuulo- ja ndkévammaisten lasten terveyden ja koulunkdynnin
edistdminen Nepalissa

s.20  Asiantuntijalta: llmastonmuutos ja Suomen terveydenhuolto

s. 21 Opiskelijalta: Laakarin vala velvoittaa ilmastokapinaan

Tulevat tapahtumat

s.22 Lahde Wieniin

s.23 LSV Laakaripaivilla, LSV:n syyskokous

s.24  Syyskokouskutsu

LSV-TIEDOTE 2/2021 ISSN 0780-119X (Painettu) ISSN 2342-3404 (Verkkojulkaisu) Vol 39, n:o 2

Julkaisija: Ladkarin sosiaalinen vastuu ry Paatoimittaja: Line Kurki
Taitto: Heidi Nurmi Kannen kuva: Ari Ramo
Takakannen kuva: Ari Ramo

?b_qnaTl.“.lw
E LAAKARIN SOSIAALINEN VASTUU ///
LAKARES SOCIALA ANSVAR /f

Painotuote
4041 0949



Tuloksia ja odotuksia

Vuoden 2020 maaliskuusta lahtien LSV:n toimis-
ton tiimi on tydskennellyt etand. Tiimi on tavannut
terveysturvallisesti kasvotusten vuosineljanneksit-
tdin, jotta tyoyhteys, -toveruus ja tekemisen draivi
sdilyisi. Olemme toimistossa oppineet paljon eta-
tyoskentelysta ja -fasilitoinnista. Nyt vihdoin paa-
semme taas lahemmaksi sitd vanhaa normaalia
kokoontuessamme LSV:n uuteen toimistoon Glo-
baalikeskukseen syyskokoukseen joulukuun 11.
pdivd. Samalla vietdmme tupareita ja pikkujoulu-
jal Tervetuloa!

Vuosi 2020 erilaisuudestaan ja haasteista huo-
limatta oli Ladkdrin sosiaaliselle vastuulle me-
nestyksekds. LSV:n tyon ytimessa ovat jdsenet ja
vapaaehtoiset. Poikkeusoloissakin LSV:n sitoutu-
neet vapaaehtoiset ovat jaksaneet kulkea tdman
matkan kanssamme, suuri kiitos teille siita. Viime
vuonna toiminnassa jatkoi yli 100 aktiivista vapaa-
ehtoista.

Viime vuoden uurastuksen hedelmda kannetaan
kuluvana vuonna. Paperittomien terveys -hank-
keeseen saimme rahoitusta kasvatettua ja var-
mistimme tarpeellisen neuvontatydn laajentami-
seksi osa-aikaisen lisdresurssin. Rauhanjaosto on
nakyvasti jatkanut tyotdan ydinasekiellon puo-
lesta yhdessa muiden rauhanjdrjestéjen kanssa.
Ympadristojaoston tyo laajeni neuvolahankkeissa.
Alkuvuodesta 2021 limastolddkarit ja LSV julisti-
vat yhdessd muiden ladkarijarjestdjen kanssa il-
mastohatatilan. lImastonmuutos on globaali ja jo
ajankohtaisesti realisoituva terveysuhka, mutta
vahinkojen vdhentamiseksi on toimintakeinoja
sekd yksittdisen ladkarin, etta terveydenhuollon
osalta. Aihetta kasitelldan tassa LSV-tiedotteessa
seka opiskelija- ja asiantuntijakolumneissa ja myds
LSV:n ympadristdtoiminnan nakokulmasta.

Menneiden 12 kuukauden suurimpiin ponnis-
tuksiin kuuluu Ulkoministerion kehitysyhteistyon
kaksivaiheinen rahoitushaku. Alkuvuodesta 2021
kehitysyhteistydjaoston vapaaehtoiset ovat olleet

pddkirjoitus

aktiivisesti mukana kehittamassa LSV:n ensim-
maista kehitysyhteisty6ohjelmaa. Samaan aikaan
vuonna 2021 alkoi nelja uutta hanketta Beninissa,
Intiassa, Nepalista ja Keniassa. Ndista kaksi ensim-
maista esiteltiin kevdan LSV-tiedotteessa ja kah-
desta viimeisimmasta voit lukea tdssa tiedotteessa.
Tuberkuloosi- ja mielenterveystydon hankkeet So-
maliassa jatkuvat. Rahoitushaun tuloksia odotam-
me loppuvuodesta 2021. Ohjelmaan perustuva ra-
hoitusintrumentti antaisi LSV:lle mahdollisuuden
joustavampaan ja suunnitelmallisempaan tyohon
kehittyvissa maissa.

Kevatkokouksessa 2021 hyvaksyttiin yhdistyksen
uusi strategia vuosille 2021-2025. Strategian mu-
kaisesti haemme tulevan vuoden toiminnassa uu-
sia toimintamuotoja eri jaostojen kesken ja tuom-
me LSV:n vapaaehtoisia entista [dhemmin yhteen.
Vield ehdit mukaan toimitaan, koskaan ei ole liian
myohdista vaikuttaa sinulle tarkeisiin asioihin!

Kaisa-Leena Juvonen

toiminnanjohtaja
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puheenjohtajalta

Hatatilaneuvottelut

Eldama yha tihedmmin asutetulla ja luonnonvaro-
jen ylikulutuksesta karsivalla maapallolla on mo-
nella tapaa riskialtista. llmastonmuutoksen uh-
kakuvat kayvat vahitellen toteen ekosysteemien
muutosten ja lisddantyvien luonnonkatastrofien
muodossa. Vaikutukset heijastuvat voimakkaasti
jo valmiiksi hauraisiin yhteiskuntiin, mutta myos
koko ihmiskunnan terveyteen ja turvallisuuteen.

Kasvihuonepdastdjen ongelmallisuus on ollut tie-
dossa vuosikymmenid. Hallitustenvalinen ilmas-
tonmuutospaneeli IPCC perustettiin jo vuonna
1988 tutkitun tiedon kokoamiseksi poliittisen paa-
toksenteon tueksi. Poliittinen tahtotila hyodyntaa
tata tietoa on kuitenkin pitkdan ollut uinuva. Paat-
tdjien kunnianhimottomuus ilmastonmuutoksen
hillitsemisen suhteen on heréttanyt kansalaisissa
ympari maailmaa turhautumista ja ahdistusta. Il-
mastonmuutos on jo aiheuttanut merkittavaa tu-
hoa paikallisesti. Ladkdrijarjestot, usean maan hal-
litukset, sekd monet muut tahot ovat julistaneet
ilmastohatatilan. Toiveena on, ettd paasisimme
vihdoinkin globaaliin yhteisymmarrykseen tilan-
teen vakavuudesta.

Marraskuussa maailman katseet kdantyvat kohti
Skotlannin Glasgow'ta, jossa pidetddn YK:n ilmas-
toneuvottelujen kahdeskymmeneskuudes istunto,
COP26. Tavoitteena on sopia kunnianhimoisista
tavoitteista hiilidioksidipdastojen vahentamiseksi,
jotta vuosisadan puolivdliin mennessa niita tuo-
tettaisiin vain korkeintaan saman verran kuin niita
sidotaan takaisin ilmakehasta hiilinieluihin. Hiili-
neutraaliuden saavuttamiseksi fossiilisesta poltto-
aineesta on irtauduttava nykyistd nopeampaan
tahtiin. Samaan aikaan maapallon keuhkoja, met-
sid, on suojeltava ja palautettava. Vain maaratietoi-
silla muutoksilla voimme hillitd ilmaston lampene-
mista.
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Kriisi on kuitenkin jo tosiasia; ilmastonmuutos on
jo polttavasti 1dsnd, eivatka ehkdisytoimet enaa
riitd vahinkojen minimoimiseksi. lImastoneuvot-
teluissa tullaan keskustelemaan myds siitd, miten
voimme varautua ja reagoida ilmastonmuutoksen
vaikutuksiin esimerkiksi infrastruktuuriin ja maan-
viljelyyn. Yhteiskunnan resilienssia - kykya selviy-
tya esimerkiksi sdan aari-ilmioistd, pulatilanteista,
muuttoliikkeistad ja epidemioista - voidaan lisata
huomioimalla ilmastonmuutoksen vaikutukset
kaikissa investoinneissa ja paatoksissa.

Tarvitsemme pdattdjiltd rohkeita linjauksia, konk-
reettisia suunnitelmia ja valtavasti yhteistyokykya,
silla kyseessd on globaali ja yhdessa ratkaistava
kriisi. Ennen kaikkea tarvitsemme tutkittuun tie-
toon perustuvaa ja sitd tehokkaasti hyodyntavaa
paatoksentekoa. Muuhun meilla ei ole enaa varaa.

Line Kurki




jdrjesto

Kiinnostaisiko kavuta korkealle?
Oletko aina halunnut nahda tyétamme
kehittyvissa maissa?

Kapua Keniaan! Nyt voit yhdistdd upeat vuoristomaisemat ja vaikuttavan kehi-
tysyhteistyon Keniassa tammikuussa 2023. Kapua ja LSV aloittavat varainkeruun
Keniaan ja sinulla on mahdollisuus olla mukana. Ole valppaana, haku aukeaa
tammikuussa 2022!

Lisdtietoa LSV:n kotisivuilta ja sosiaalisesta mediasta tammikuussa.

Kuva: Leon Pauleikhoff, Unsplash
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jadrjesto

Suomalainen laakariseura Duodecim ja

Laakarin sosiaalinen vastuu

Suomessa on perustettu merkittavia laakarijar-
jestoja sadan vuoden vélein. Duodecim-seura pe-
rustettiin 140 vuotta sitten ja LSV 40 vuotta sitten.
Nailla jarjestoilla on paljon yhteistd. Ne ovat aat-
teellisia seuroja ja nojaavat toiminnassaan tietee-
seen ja ammattikunnan eettisiin arvoihin.

LSV:113 on ollut tarked rooli Duodecim Laakarin ka-
sikirjan ja Kdyvan hoidon alkuaikojen ideoimisessa.
Yhteistydssa on pohdittu avoimuutta ja sidonnai-
suuksia monissa seminaareissa ja artikkeleissa.

LSV:11a on jo 90-luvulta ldhtien ollut oma vaaliliitto
Duodecim-seuran vaaleissa, ja ndin myos tulevissa
vaaleissa 7.1.-15.2.2022. Viime vuosina meilld on
ollut valtuuskunnassa kolme edustajaa, paattyval-
Ia kaudella Kati Juva, Hanna Nohynek ja Heli Sal-
mi. Seura on erinomainen nakdalapaikka Suomen

ladketieteen ja terveydenhuollon kenttdan, ja seka
Kati Juva ettd nyt Heli Salmi ovat toimineet Duo-
decimin edustajina lddkarijarjestdjen eettisessa
neuvottelukunnassa.

Vuoden 2022 vaaleissa LSV nostaa teemaksi tutki-
tun tiedon hyddyntamisen tarkeyden paatoksen-
teossa, erityisesti nyt vallitsevassa ilmastohatati-
lassa. Tutkittu tieto toisaalta ilmastonmuutoksen
terveysvaikutuksista, toisaalta terveydenhuollon
omasta hiilijalanjaljestd, on kaiken A ja O kestavi-
en ratkaisujen kehittamisessa ilmastonmuutoksen
aiheuttaman globaalin terveysuhan edessa.

Kati Juva

Kuva: Ari Ramo
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jdrjesto

Joululahjat helposti netista:
LSV:n aineeton lahja

Antamalla aineettoman lahjan ilahdutat Idhimmaistasi samalla,
kun edistat terveytta kehittyvissa maissa.

Voit valita aineettoman lahjan LSV:n kehitysyheistydohankkeista
tai paperittomien klinikalta.

Aineettomien lahjojen valikoimaan kuuluvat mm.

+ laboratoriovadlineita ja suojavarusteita

« teltta liikkuvalle klinikalle

+ rontgenkuva tuberkuloosiklinikalla

« pistekirjoitustauluja tai viittomakielen sanakirjoja
« tasa-arvotyOpaja 50:lle nuorelle

- ditiyspakkaus paperittomalle

Anna lahja, joka vaikuttaa!
LSV:n aineettomat lahjat 16ydat osoitteesta:

www.lsv.fi/lahjoita/aineettomat-lahjat
tai skannaamalla oheinen QR-koodi

. Verkkokaupasta saat sahkopostiisi lahjasta kertovan kortin lah-
\ jan vastaanottajalle.

OF 0

LAAKARIN SOSIAALINEN YASTUU
LAKARES SOCIALA AMSVAR
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ympdristo

Laakari vaikuttajana ilmasto- ja ymparistoasioissa -

maailmalla ja LSV:ssa

Laakarijarjestot julistivat ilmastohatatilan tammi-
kuussa 2021, mielenterveysjdrjestdjen hatdhuuto
ympadriston puolesta kuultiin maaliskuussa, ja hil-
jattain syyskuussa maailman ladkarilehdet kokosi-
vat huolensa ja voimansa ilmastohatatilanjulistuk-
seen. Monella rintamalla on heratty ympariston ja
ihmisen hyvinvoinnin linkittymiseen.

limastolddkarit-verkostossa ja LSV:n ympdristdja-
ostossa on jo 400 kollegaa ympdri Suomen. Jaam-
me huolen ymparistokriisin vaikutuksista tervey-
teen ja toisaalta ratkaisuhalun ammattimme ja
tietdamyksemme kautta. Samat asiat vaikuttavat
myOnteisesti seka ihmisten terveyteen etta ympa-
ristokuormituksen vdahenemiseen, ja haluamme
tuoda esiin tata win-win-tilannetta.

Silti edelleen kuulemme kyseenalaistavia kom-
mentteja jopa kollegoilta: on vaikeuksia nahda,
miten ympadristdasiat liittyisivat ladkdrin tyéhon
tai miksi meidan pitdisi ottaa naihin asioihin kan-
taa.

e e

are

Ajattelemme LSV:ssd, ettd olemme monella taval-
la ammattimme kautta etuoikeutettuja ja meilla
on vaikutusvaltaa. Se tuo mukanaan vastuun: kun
yhteiskunnassa on epakohtia tai uhkia, meidan on
yritettdva vaikuttaa niihin. Tdma koskee monen-
laisia ilmiditd, ja nyt vaikuttamisen tarve ja halu
on noussut todella vahvaksi ilmastonmuutoksen
polttavan (sic!) ongelman kohdalla.

Olemme ympdristdjaoston kanssa tavanneet
ympadristdministerin  erityisavustajia,  sosiaa-
li- ja terveysministeri Hanna Sarkkista ja vihredn
eduskuntaryhman kansanedustajia ja erityisavus-
tajia. Toimimme poliittisesti sitoutumattomana
asiantuntijajarjestona, ja tavoitteemme on tava-
ta kaikkien puolueiden ryhmia. Seuraavaksi ta-
voittelemme keskustelua valtiovarainministerion
kansliapaallikkoé Pdivi Nergin kanssa. Yhteydenot-
topyyntéihimme on suhtauduttu erittdin innos-
tuneesti: ympdriston ja terveyden win-win-tilan-
teiden yhdistaminen motivoi, ja tutkitun tiedon
tarvetta on ilmennyt jokaisen tapaamisen yhtey-
dessd. Olemme saaneet tapaamisissa kehotuksia
jatkaa poliittista vaikuttamista.

-
e




Mita voimme tehda:

+ Vahtia hallitusohjelmaan kirjattujen ilmastota-
voitteiden toteutumista ja esitelld uusia kdytan-
non toteutuskeinoja

+ Lobata ympadristolle ja terveydelle haitallisten
tuotteiden verotuksen lisddmista ja niiden mai-
nostamisen vahentamista

+ Yllapitaa toivoa ja toimintakykya julkisessa kes-
kustelussa, esim. ilmaisemalla huolenpitoa ja
valittdmista ihmisid ja muuta luontoa kohtaan
seka toimimalla esimerkkina

Kutsumme kaikki kiinnostuneet kollegat mukaan
vaikuttamaan. Liity facebookryhmdan limasto-
ladkarit ja / tai ymparistojaoston sahkopostilistal-
le, tule mukaan jaoston kokouksiin ja keskustele!
Kokouksista ja sdhkopostilistasta lisdtietoa jaoston
vetdjalta hanna.rintala@lsv.fi

Tieddamme, ettd aika on kaikilla rajallista. Hyva vai-
kuttamistapa on tukea ympadristotoimintaa rahal-
lisesti. Lisdrahoituksella saamme esimerkiksi jar-
jestdon henkildkunnan tydaikaa vaikuttamistyon
tukemiseen. Lahjoitus ympadristdjaoston toimin-
taan sopii vaikkapa aineettomaksi lahjaksi kolle-
galle!

i
O

d -~

Kuva: Ari Rémo
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Our greetings to COP26 climate conference and negotiations in Glasgow in November 2021 will be
published in the 26 Days to COP26 -campaign:

The global ecological and climate crisis poses a direct threat to human health. Without a healthy
Earth, we do not have the prospect of a good and secure life for ourselves or future generations.
Our welfare society has been built on the careless use of non-renewable natural resources. It is no
longer possible to sustain our living standards on over-consumption. Our children and we only
have one Earth. Our life and health depend on its well-being.

We have joined the World Medical Association in declaring a climate emergency. As physicians, we
plead with decision-makers to limit global warming to less than 2 degrees Celsius and to establish
carbon neutrality by 2030.

We request you, the decision-makers, to make the difficult and unpleasant but necessary decisions
that are needed in a transition towards a sustainable society. Please make these unpleasant and
hard decisions in COP26.

limastolaakarit ja LSV:n ympadristjaosto ovat mukana 26 Days to
COP26 -kampanjassa. Kuvassa kampanjavideosta Nikolai Rintala.

Hanna Rintala
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mainos

Mediuutiset

Kiinnostaako terveyspolitiikka ja
terveysalan tuoreimmat uutiset?

Mediuutiset on ladkdreiden ja hammasladkareiden maksuton E E
seitsemanpadivdinen ajankohtais- ja uutismedia. Riippumaton -y -
media ei pelkaa vaikeitakaan aiheita ja uutisvirta paivittyy pitkin -
pdivad. Tee itsellesi tunnukset jo tdndan, saat kaiken digisisal-
[6n heti maksutta kdytt6osi. Tunnukset padset tekemaan tasta:
mediuutiset.fi/tilaa E

Printti ilmestyy perjantaisin. Painetun lehden voit tilata
osoitteesta tilaajapalvelu@almatalent.fi

Tapahtumiin ja koulutuksiin osallistuminen on maksutonta,
seuraa tulevia terveysalan tilaisuuksia tasta:
https://www.almatalent.fi/meditapahtumat

Tervetuloa lukijaksi!

Terveisin
Anne Lahnajarvi, paatoimittaja

LSV-TIEDOTE 2/2021
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rauha

Algorithm to kill

Sodankdynnilldkin on sddntdnsa. Henri Dunant
perusti Punaisen Ristin yli 150 vuotta sitten huo-
lehtimaan haavoittuneista ja siviilien oikeuksis-
ta. Toisen maailmansodan jalkeen solmittiin kan-
sainvdlisen Punaisen Ristin aloitteesta Geneven
sopimukset, joissa madritellddn periaatteet haa-
voittuneiden hoidosta, sotavankien kohtelusta ja
siviilien suojelusta. Mydhemmin on solmittu so-
pimuksia mm. jalkavakimiinojen ja rypéleaseiden
kaytostd, ja kaikkien joukkotuhoaseiden (kemialli-
set, biologiset, ydinaseet) kayttd on kiellettya. Oi-
keudelliset saannot lahtevat siita, etta mikali niita
rikotaan, on mahdollista I6ytaa syyllinen ja tuomi-
ta rangaistus.

Autonomiset asejdrjestelmat (robottiaseet, "tap-
pajarobotit”) ovat sodankdyntiin tai muuhun
aseellisiin konflikteihin suunniteltuja aseita, jotka
voivat toimia kentalld itsendisesti, kaukana ko-
mentokeskuksista ja ilman ihmisten valitonta kas-
kyvaltaa. Ne toimivat autonomisesti tekodlyn ja al-
goritmien ohjelmoimina etsiessdan ja tuhotessaan
tiettyjda materiaalisia kohteita tai ihmisid. Toki ta-
hankin asti on ollut aseita, joita on ohjattu kaukaa
tai jotka l6ytavat maalinsa tietokonemallinnuksen
avulla (miehittamattomat lennokit, droonit, ristei-
lyohjukset), mutta autonomiset asejarjestelmat
ovat kehittyneempia ja selvasti itsendisempia paa-
toksenteossaan.

Kaikki kauko-ohjattavat sotakoneet madaltavat
tuhoamisen ja tappamisen kynnystd, koska tilan-
teessa ei synny mitdan vaaraa hyokkaajalle, ja toi-
minta voi muistuttaa videopelia. Vihollinen / uhri
on helppo toiseuttaa ja komentokeskuksessa on
helppo etddntya tuhoamisen todellisista seurauk-
sista.

12 LSV-TIEDOTE 2/2021

Autonomiset asejdrjestelmdt menevat kuitenkin
astetta pidemmalle. Ne eivdt enda edellytd vii-
meisen laukaisukdskyn tulemista ihmiseltd, vaan
ne opetetaan itsendisesti "paattamaan” milloin
on aika tappaa. Ndiden robottiaseiden kehittelys-
sa kaytetdan tekodlyn koneoppimista, eli koneen
ohjelmisto "oppii” yha tarkemmaksi tekemaan “oi-
keita” tuhoamispaatoksia. Autonomisen tekodlyn
kaytto lisad merkittavasti tuhoamistoimenpiteen
nopeutta, koska heti kun tuhoamisen kriteerit
tayttyvat (kohde arvioidaan oikeaksi), ne ampuvat
nopeasti ja tasmallisesti.

Tama on eettisesti erittdin arveluttavaa. Tappaja-
robotti on kuin musta laatikko, johon on syo6tetty
asetuksia ja oppimistilanteita, ja johon on muo-
dostunut algoritmi, joka toimii tietylla tavalla eri ti-
lanteissa. Kdytdanndssa ohjelmoija ei voi etukateen
taysin tietdd, miten robotti toimii aivan uudessa ja
monimutkaisessa tilanteessa — esimerkiksi kohda-
tessaan lapsen, jolla on leikkipyssy. Koneoppivalta
tekodlylta ei voi edellyttdd mitddn moraalista har-
kintaa, ja kun algoritmin kriteerit tayttyvat, ei voi
enda estda robottia toimimasta ja tuhoamasta al-
goritminsa mukaan. Haavoittuvien ja siviilien huo-
mioiminen on tekoalylle hyvin vaikeaa.

Robottiaseen rikkoessa Geneven sopimusta, ih-
misilld ei ole jalkeenpdin mitddan mahdollisuutta
selvittdd, "kuka” kdskyn antoi. Ihmisohjelmoija on
toki laatinut jotkut alkuasetukset, mutta oppimi-
sen jalkeen muodostuneita koneen/ohjelmiston
eri tilanteissa kdyttdmia toiminta-algoritmeja ei
ohjelmoija ole asettanut. Onko han siis syyllinen,
jos kone tappaa siviileja tai omia sotilaita? Konet-
ta ei voi asettaa syytettyjen penkille mahdollisesta
sotarikoksesta.



Vastuukysymysten lisaksi autonomiset asejdrjes-
telmat madaltavat aseelliseen konfliktiin ryhty-
misen kynnysta ja lisddvat asevarustelua ja varus-
telukilpailua. Talld hetkelld ainakin jonkinlaista
autonomiaa sisaltdvia asejarjestelmia on jo kay-
tossa ainakin Yhdysvalloissa, Iso-Britanniassa, Is-
raelissa ja Eteld-Koreassa, ja niitd kehittdvat myos
Vendja, Kiina, Intia ja Saksa. Kuitenkin laajan kan-
sainvalisen kyselyn mukaan (mukana 26 maata) yli
60 % ihmisista vastustaa tallaisten jarjestelmien
kayttoonottoa.

Isaac Asimovin robotiikan kolme pdasaantoa oli-
vat 1) Robotti ei saa vahingoittaa ihmista. 2) Ro-
botin on toteltava ihmisen antamia maarayksia,
paitsi jos ne ovat ristiriidassa ensimmadisen oh-
jeen kanssa. 3) Robotin on suojeltava itsedan niin

kauan kuin se ei ole ristiriidassa sdantdjen 1 ja 2
kanssa. Autonomisiin asejarjestelmiin nditd ohjei-
ta tuskin ollaan rakentamassa.

Kansainvalinen autonomisten aseiden kieltoa vaa-
tiva kampanja (Campaign to Stop the Killer Ro-
bots) on perustettu 2021, ja Suomen Sadankomi-
tea on sen jasen. Myos LSV tukee tdta kampanjaa
suomalaisen rauhanliikkeen kautta.

Kati Juva

Kuva: Kuva: U.S. Navy/John F. Williams, Public do-
main, via Wikimedia Commons

Amerikkalainen miehittdmé&ton sota-alus Sea Hunter
kasteseremonian jalkeen Oregonin Portlandissa.
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paperittomien terveys

Askel lahempadna tavoitetta

Paperittomien klinikan tavoitteena on alusta asti
ollut tehda itsestdadn tarpeeton. Tatad tavoitetta
edistetddn myods LSV:n paperittomien terveyttd
edistdvassda PapeTe-hankkeessa. Hoitomahdolli-
suudet ovatkin lisddntyneet huomattavasti erityi-
sesti Helsingissd, jossa paperittomille tarjotaan
valttamattomat terveyspalvelut. Lapsille ja raskaa-
na oleville tarjotaan Helsingissa laajat terveyspal-
velut. Hoitoa saa samaan hintaan kuin muut hel-
sinkildiset.

Ihan ndihin péiviin asti osa potilaista ei ole hakeu-
tunut julkiseen terveydenhoitoon. Syitd on monia.
Ratkaistaksemme haasteen olemme aloittaneet
Helsingissa uuden yhteistydn, jossa kaupungin
paperittomiin erikoistunut terveydenhoitaja jal-
kautuu klinikalle. Ohjaamme helsinkildiset asiak-
kaat jo aulasta hoitajan haastatteluun. Ndin kau-
pungin tyontekija ja julkinen jdrjestelmad tulevat
heti tutuiksi potilaalle ja luottamusta suomalai-
seen terveydenhoitoon lisdtddn. Tama onnistuuy,
koska Paperittomien klinikkaan luotetaan. Jatko-
hoito toteutetaan Kalasatamassa tai jossain muus-
sa hoitoyksikossa. Jatkossa potilaat voivat asioida
suoraan esimerkiksi Kalasatamassa ja henkilokun-
takin on tuttu. Klinikalla otetaan edelleen koppia
niista potilaista, jotka syystd tai toisesta tipahtavat
jarjestelman lapi tai eivat uskalla hakeutua hoi-
toon, sekd toimitaan paperittomien oikeuksien
edistajana.

Kun klinikka avattiin 2011, se oli isolle osalle pa-
perittomista ainut hoitoa tarjoava taho. Vuonna
2021 on tietoa jo lukuisista kaupungeista, joissa
esimerkiksi neuvolapalvelut turvataan myos pape-
rittomille. Joissain kaupungeissa on tehty paatos
esimerkiksi valtuustossa tai lautakunnassa. Usein
paasy on kuitenkin kiinni yksittdisesta johtajasta
tai ammattilaisesta, eikd henkilostollad ole selkeita
ohjeita. Monissa kunnissa tarjotaan aikuisille vain
kiireellinen hoito ja potilaat ovat hyvin eriarvoises-
sa asemassa riippuen siitd, missd sattuvat oleske-
lemaan. Vain lainsddddanndn muutos tuo varmem-
man turvan perusoikeuden toteutumiselle.

Helsingissa ollaan kuitenkin jo jattildisen askel 13-
hempdnd vuonna 2011 asetettua tavoitetta.Lda-
kdrin sosiaalinen vastuu on tehnyt paperittomi-
en terveyden edistamistyota PapeTe-hankkeessa
vuodesta 2017 valtakunnallisesti. Helsingissa ke-
hitdmme paperittomien klinikan vapaaehtoistyo-
td, erityisesti kuntayhteisty6ta ja potilaiden ohjaa-
mista julkiseen terveydenhuoltoon.

Teksti: Meri Korniloff

Kuva: Laura Ramo

Neuvontanumeromme terveydenhuollon ammat-
tilaisille ja muille tahoille palvelee arkisin klo 9-15
numerossa: 0447449932

Pidamme maksuttomia alustuk-
sia ja luentoja paperittomien
terveyspalveluista, kohtaami-
sesta ja hoidosta. Ota yhteytta:
meri.korniloff@lsv.fi



mielenterveys

FiMSICin mielenterveysprojekti lanseerattiin

hybridikoulutuksessa

FiMSIC (Finnish Medical Students’ Internation-
al Committee) tunnetaan ladkisopiskelijoiden
vaihto-opiskelumahdollisuuksista, mutta myds
erilaisista projekteista. Yhteistydssa Pirkanmaan
mielenterveys ry:n kanssa tehty M.U.L.L.E (Mielen-
terveydestd, Uskaliaisuudesta, Luonteesta, Lem-
peydestd ja Elamastd) -projekti lanseerattiin 11.-
12.9. jarjestetyssa kouluttajakoulutuksessa.

M.U.LLE. -projektissa ldakisopiskelijat pitavat
8-luokkalaisille oppitunteja, joiden tarkoituksena
on vertaiskasvatuksen keinoin opettaa nuorille
tarkeitd asioita mielenterveydestd, tunnetaidoista
ja avun hakemisesta.

Koulutusviikonloppu jarjestettiin hybriditapahtu-
mana: osa osallistui etdyhteyden vilitykselld, osa
ldhitapahtumista ryhmina. Kaikkiaan osallistujia

oli 123. Lahitapahtumia oli Tampereella sekd Ou-
lussa, joihin LSV ystavallisesti sponsoroi murkinat.

Viikonlopun aikana kuultiin mielenterveyteen liit-
tyvia luentoja ja harjoiteltiin oppitunneilla vedet-
tavia erilaisia interaktiivisia metodeja. Tunnelma

koulutuksessa oli innostunut seka vetdjien etta

osallistujien kohdalla. Saamamme palautteen pe-
rusteella mielenterveyteen liittyvat aiheet ovat Ia-
helld monen ladkisopiskelijan sydantd, ja parempi
tietdmys siitd koetaan arvokkaaksi. Odotammekin
jo innolla, ettd pddsemme viemaan projektia Suo-
men ylakouluihin.

Anu Bergstrom, Essi Lavonen, Maija Rossi ja
Miska Tiainen

Kuva: Anu Bergstrom

Koulutusviikonlopun aikana harjoiteltiin erilaisten interaktiivisten
metodien vetamista osallistujien kanssa.




kehitysyhteistyo

Vammaisten tyttojen ja naisten seksuaali- ja
lisaantymisterveyden edistaminen Kenian terveyspalveluissa

“I have a right to access to health treatment pertrai-
ning to sexual health like any other person” (alkukar-
toitukseen osallistunut, Homa Bay)

Kenia luokitellaan alemman keskitulotason maak-
si (Maailmanpankki) ja vaikka pdasy koulutukseen
ja terveydenhuoltoon toteutuu jo suurelle osalle
valtavdestostd, monen marginaalisemman ryh-
man oikeuksia ja terveydenhuoltoa ei ole vield
turvattu. Vammaiset naiset ja tytot jaavat Keniassa
usein terveyspalveluiden ulkopuolelle, ja esimer-
kiksi vain 12%:lla heistd on mahdollisuus ehkai-
syyn. "Vammaisten tyttjen ja naisten seksuaali- ja
lisddntymisterveyden tukeminen Kenian terveys-
huollossa” on LSV:n hanke, jonka tavoitteena on
parantaa kohderyhméan seksuaali- sekd lisdanty-
misterveyttd ja oikeuksia. Ulkoministerion rahoit-
tama hanke toteutetaan 4 eri lddnissa Keniassa
vuosina 2020-2024 yhteistydssa kahden paikal-
lisen ihmisoikeusjarjeston ANDSEA-K:n ja WCC:n
kanssa.

Alkukartoitustutkimus tehtiin pienemmissa haastatteluryhmissa
ikaryhmittain jaettuna. Tassa kuvassa 15-19-vuotiaat osallistujat.
Kuva: Elizabeth Sila

Seksuaali- ja lisddntymisterveys on ihmisoikeus,
jonka toteutuminen kuuluu ihmisarvoiseen ja ta-
sapainoiseen eldmaan. Seksuaalioikeuksien toteu-
tuminen tarkoittaisi vammaisille naisille ja tytoille
mahdollisuutta paattdd omasta kehostaan, sek-
suaalisuudestaan ja ihmissuhteistaan. Hankkeen
alkukartoitustydssa on kerdtty tietoa vammaisten
naisten ja tyttojen ajatuksista ja tarpeista seksuaa-
literveyteen- ja oikeuksiin liittyen suoraan hank-
keen kohderyhmalta.

“If I go to the hospital and there is no sign language
intepreter then my right to health is violated” (alku-
kartoitukseen osallistunut, Nairobi)

“I have right to be treated the same way as others” (al-
kukartoitukseen osallistunut, Nairobi)

Projekti pureutuu juurisyihin, joiden vuoksi laa-
dukkaat seksuaali- ja lisddntymisterveyspalvelut
eivdt ole vammaisten tyttdjen ja naisten saata-
villa. KPHC-2019 arvioi Kenian 47,6 miljoonasta
kansalaisesta noin 2,2%:lla eli miljoonalla olevan




LSV:n hankeryhmén ja ANDSEA-K:n edustajan David Okelon tapaa-
minen LSV:n toimistolla toukokuussa 2021. Kuva: David Okelo

jonkinlainen vamma. Liikuntarajoitteisuus seka
nakdvammat ovat yleisimmat vammaisuuden
muodot, koskien ldhes kolmasosaa vammaisista.
LSV:n hankkeessa on huomioitu hyvin moninaiset
vammaisryhmat néko- ja liikkuntarajoitteisuudesta
aina albinismiin.

Alkukartoitustutkimuksessa on noussut esiin sek-
suaali- ja terveysoikeuksia rajaavia syita aina fyysi-
sistd esteistd monitahoisempiin haasteisiin kuten
vammaisten tyttdjen ja naisten kohtaamaan suku-
puolittuneeseen vakivaltaan. Haasteisiin pyritaan
vastaamaan parantamalla kohderyhmén paasya
terveydenhuollon piiriin, lisdamalla tietoutta sek-
suaali- ja lisddntymisterveydestd seka vahvista-
malla vammaisjarjestdjen asemaa ja toimintaa.
Hoitohenkilokunnalle tehdddn vammaisten hen-
kildiden kohtaamiseen standardoitu manuaali
hoidon tasa-arvoistamiseksi. Lisdksi ollaan jarjes-
tdmassa vammaisille tytoille mentoriohjelma, joka
tarjoaa esikuviksi niin ikdan jonkin vamman kans-
sa eldvia naisia.

Varsinaisen hankkeen ohella toteutetaan Fingon
rahoittama Powerbank-hanke, joka keskittyy digi-
talisaatioon ja innovaatioon. Tarkoituksena on kas-
vattaa paikallisten jarjestdjen toimintaa hyddynta-
en teknologisia sovelluksia, joiden avulla voidaan
laajemmin saavuttaa marginaalisessa asemassa

olevia kohderyhmid. Uutta innovaatiota hyddyn-
tden vammaiset henkilot paadsevat kotoa kasin
ja mahdollisista rajoitteistaan huolimatta vastaa-
maan kyselyyn koskien seksuaali- ja lisddntymis-
terveyden edistamista.

Hankkeen ensimmadiselle vuodelle koronapan-
demia loi haasteensa, mutta tastd huolimatta yh-
teistydmme WCC:n ja ANDSEA-K:n kanssa on ol-
lut hyvin hedelmillistd. Olemme pitdneet tiiviisti
yhteytta Keniaan yhteistyokumppaneihimme ja
tapasimme ANDSEA-K:n edustajan David Okelon
LSV:n toimistolla hdnen Suomi-vierailunsa aikana.
Koko hanketiimimme on hyvin innoissaan hank-
keen parissa tyOskentelystd tulevina vuosina ja
toiveissamme siintdd lahitulevaisuudessa matka
hankealueille Siayaan, Nairobiin ja Homa Bayhin.

Kiia Lipponen ja Taru Miller

Lahteet:

Maailmanpankki (https://data.worldbank.
org/?locations=XN-KE)

Kenya Population and Housing Census (KPHC),
2019
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kehitysyhteistyo

Kuulo- ja nakovammaisten lasten terveyden ja koulunkaynnin
edistaminen Baran ja Parsan maakunnissa Nepalissa

Nepalissa lasten kuuloa tai ndkoa ei seulota rutii- Hankkeessa koulutetaan vapaaehtoisia terveyssi-
nisti ja tietoisuus kuulon ja nddn terveydestd on saria tunnistamaan lapsia, joilla on kuulon tai ndén
heikkoa. Vammaisuuteen liittyy paljon stigmaa. ongelmia. Lapset, joilla seuloissa kdy ilmi kuulon
Nako- ja kuulovammaiset lapset jaavdat edelleen tai nddn alenemaa, lahetetdan leireille, joissa hei-
vaille koulutusta ja ovat suuressa syrjaytymisris- dat tutkitaan tarkemmin.
kissa.

Suurimmalla osalla ndista lapsista arvioidaan ole-
Ladkarin sosiaalisen vastuun Nepalin erityislapsi- van sellainen kuulon tai nddn ongelma, johon
hanke on jatkoa vuoden 2017-2018 piloottihank- voidaan vaikuttaa yksinkertaisella hoidolla. Osalla
keelle. Tyon tavoitteena on lisdta tietoisuutta nddén  lapsista on kuitenkin vaikea kuulo- tai nakévam-
ja kuulon terveydestd seka edesauttaa kuulo- ja ma, jonka vuoksi heille tarjotaan erillinen 4-6 kuu-
nakdvammaisten 3-14-vuotiaiden lasten mahdol- kauden pituinen hoito- ja kuntoutusjakso kodin
lisuuksia koulunkdyntiin Baran ja Parsan maakun- ulkopuolisen elamdn ja koulunkdynnin mahdollis-
nissa Eteld-Nepalissa. Hanke toteutetaan Suomen  tamiseksi. Leirien yhteydessa alueen asukkaille jar-
Ulkoministerion rahoittamana vuosina 2021-2024. jestetddn tietoiskuja kuulon ja ndon terveydestd ja
Nepalilainen kumppanijarjestomme hankkeessa vammaisten lasten oikeuksista.
on B. P. Eye Foundation, jolla on vuosikymmenien
kokemus aistivammaisten lasten kuntoutuksesta Uudessa hankkeessa panostamme erityisesti vai-
ja terveystyontekijoiden kouluttamisesta. kuttamistyohon. Paikallisille paattdjille jarjestetaan
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Ladkarin sosiaalinen vastuu ry ja Nepalin yhteistydkumppani B.P. Eye Foundation jarjestivat vuonna 2018 Baran maakun-
nassa keskustelutilaisuuden kuulo- ja ndkévammaisten lasten tarpeista ja oikeuksista paikallisille paattajille ja vaikuttajil-
le. Kuvassa hankeryhman jasen Ella Yli-Heikkila ja paikallinen projektikoordinaattori Prasanta Poudyal B.P. Eye Foundati-
on jarjestosta. Tapahtuma oli osa pilottiprojektia, joka toteutettiin vuosina 2017-2018. Kuvaaja Eveliina Nousiainen
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tiedotustilaisuuksia vammaisten lasten oikeuksis-
ta. Vammaisten oikeuksia, kuntoutusta ja inklusii-
vista koulutusta edistdvaa yhteistyota tehdaan yh-
dessa paikallisten jarjestojen kanssa. Hankkeessa
keskeista on myds opettajien ja perheenjdsenten
kouluttaminen vammaisten oikeuksista ja tuen
tarpeesta. Tavoitteena on tietoisuuden lisédminen
ndistd aiheista paikallisten paattdjien ja asukkai-
den keskuudessa.

Koronapandemia on tuonut haasteita projektin
aloittamiseen ja esimerkiksi seulontaleirit on siir-
retty toteutettavaksi mydhemmin. Tarkoitukse-
na on kdynnistaa leirit, kun pandemiatilanne sen
turvallisesti sallii. Tand vuonna painopiste on ollut
vaikuttamisessa ja koulutuksessa. Tausta- ja pohja-
tyotd on tehty ahkerasti niin Nepalissa kuin Suo-
messa.

Alkuvuodesta  yhteistydkumppanimme  osal-
listui koulutukseen inklusiivisesta opetukses-
ta. Koulutuksen pohjalta on tuotettu materi-
aalia, jonka avulla koulutetaan projektin muita
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terveystyontekijoitd ja kehitetddn vammaisten
lasten opetusta. Kuulovammaisten opetuksen ja
opetusmateriaalin kehittdmiseksi seka viittoma-
kielen aseman vahvistamiseksi on tehty yhteisty6-
tad Nepalin kuurojen liiton kanssa.

Hankkeen tyontekijoille on lisdksi jarjestetty kou-
lutusta vammaisten, lasten ja naisten asemasta
ja oikeuksista. Barsan maakunnassa on jdrjestet-
ty tapaamisia paikallisten paattdjien kanssa, jotta
saadaan lisattya tietoisuutta vammaisten, lasten ja
naisten oikeuksista paikallisella tasolla. Talla pyri-
taan pitkalla aikavalilla rakenteellisiin muutoksiin
projektin maakunnissa.

Jos olet kiinnostunut Nepalin erityislapsihank-
keesta, niin lisda tietoa I0ydat nettisivuiltamme:

https://Isv.fi/lsv-kehitysyhteistyo-nepal-erityislap-
sihanke/

Eveliina Nousiainen
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asiantuntijalta

lImastonmuutos ja Suomen terveydenhuoltojarjestelma -

mihin varaudumme?

Luonnonvarojen ylikulutuksen vuoksi on menossa
toisiinsa kietoutuneita ymparistokriiseja. Tassa kir-
joituksessa keskityn ilmastonmuutokseen ja sen
merkitykseen terveydenhuollolle. Terveydenhuol-
lon omaa hiilijalanjalked tai ilmastonmuutoksen
torjunnan merkitysta en kasittele.

Terveydenhuollon varautumistarve on tiedostettu,
mutta tdhan asti huomio on ollut ilmastonmuu-
toksen valittdmissa terveysvaikutuksissa. Valis-
tuksella on pyritty estdimaan vektorivalitteisia in-
fektioita, sisalampotilan hallinnalla hellekuolemia
ja sairastumisia ja kulkuvaylien liukkauden tor-
junnalla ja valistuksella onnettomuuksia. Lisddn-
tyvdan sateisuuteen varaudutaan kaavoituksessa,
rakentamisessa ja vesihuollossa.

Nykymuotoinen terveydenhuolto edellyttaa sah-
kon, tiedonvalityksen, kulkuvdylien sekd vesi- ja
jatehuollon ongelmatonta toimintaa. Naiden ja
muun yleisen infrastruktuurin toimivuuden takaa-
minen tapahtuu padasiassa muiden kuin tervey-
denhuollon toimesta. Terveydenhuollon vastuul-
la oleva varautuminen ldadkkeiden, rokotteiden
ja laitteiden saatavuuteen on puutteellista: vain
muutaman kuukauden varmuusvarastoinnin vaa-
timus keskeisilla 1adkkeilld. Keskustelu paikallisem-
masta - tai EU:n tasoisesta — tuotannosta on vasta
alkanut.

Tulevaisuus.

Jatkuessaan ilmastonmuutos vahingoittaa ekosys-
teemejd, mutta eri tavoin eri alueilla. Limpenemi-
nen, ddrimmadiset sadilmiot ja jaatikdiden sulami-
nen lisddvat kuivuutta, tulvia ja viljelykelvottoman
maa-alueen mdarad ja vahentavat puhtaan veden
saantia, vahingoittavat rakennettua infrastruk-
tuuria ja vahentavat kalasaaliita. Ruoasta voi tulla
pulaa. Kilpailu maasta ja vedesta voi lisdta sotia ja
muita konflikteja. Nama kehitykset lisaavat painet-
ta pakolaisuuteen ja siirtolaisuuteen.
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Mitd hyvdnsa yhteiskunnassa tapahtuu, se heijas-
tuu ihmisten terveyteen ja terveydenhuoltoon.
Suomessa yhteiskunnan toiminta voi jatkua nykyi-
sen kaltaisesti. Tai sitten kaikki voi muuttua - tai
jotain silta valilta. Missd ihmiset Suomessa asu-
vat ja mitd tyota tekevat? Suomi on riippuvainen
muusta maailmasta. Miten muu maailma muuttuu
ja miten se heijastuu Suomeen? Heijastevaikutus-
ten laatua ja suuruutta on vaikea ennustaa, koska
ne riippuvat myds yhteiskuntien ja kansalaisten
reaktiosta ja ymparistdongelmien korjaustoimista.

Miten terveydenhuollon pitdisi jatkossa ilmaston-
muutos huomioida? Tulevaisuuden epdvarmuus
ja mahdolliset heijastevaikutukset tulisi tunnistaa.
Kdytannon varautumissuunnitelmat terveyden-
huollossa tehtdneen todenndkdisimpien vaihto-
ehtojen mukaan, mutta rinnalla olisi hyva kuljet-
taa suunnitelmia suurempien ja vaarallisempien
muutoksien varalta.

Fyysisia investointeja ja palvelujen keskittamista
tehtdessa tulisi miettia myds heijastevaikutusten
muokkaamia skenaarioita. Materiaalien kayttoa,
infrastruktuuria ja toimintoja tulisi muokata toisik-
si luonnonvarojen saastamiseksi. Ammattilaisten
koulutus, tutkimus ja tiedon keruu tulisi nahda
oleellisena osana terveydenhuollon resilienssin
nostoa. Millaisia ammattilaisia tarvitaan ja kuinka
paljon? Ladkaripalvelujen ja hoitotydn tarve ei va-
hentyne, mutta jos
yhteiskunnan  ta-
loudelliset resurs-
sit tai painotukset
muuttuvat, tervey-
denhuollon saama
osuus voi muuttua
kilpailevien tarpei-
den vuoksi.

Elina Hemminki

Kuva: Liina
Hemminki




opiskelijalta

Laakarin vala velvoittaa ilmastokapinaan

“Suurin maailmanlaajuinen uhka kansanterveydelle
on maailman johtajien jatkuva kyvyttémyys rajata
ldmpétilan nousu alle 1,5 asteeseen ja elvyttdd luon-
non monimuotoisuutta.” Maailman ladkarilehtien
padkirjoitus 9/21.

Elokapinan 10 paivdan mielenosoitus oli taas asi-
oiden ytimessa. llmasto- ja ympadristokriisi aihe-
uttaa kdrsimysta erityisesti globaalissa eteldssa, ja
koko maailman tulevaisuudenndakymat pahenevat
lampotilan noustessa, jokainen asteen kymmenys
edellista tuhoisampana. Haitat kohdistuvat haa-
voittuvimpiin ryhmiin, ja vallan ja vaurauden epa-
tasainen jakautuminen korostuu. Vastuu on val-
taapitavilla rikkailla.

Pelaamme yhteiskuntina uhkapelid kasittamat-
tomilla riskeilla. Luonnon keikahduspisteistd on
ylitetty yhdeksan viidestatoista. Joidenkin tutki-
musten mukaan jo alle 2 asteessa ylitamme ra-
jan, jonka jalkeen maapallon kuumeneminen on
hallitsematonta dominopalikkojen kaatumista.
2-3 asteen vililld on arvioitu miljardien ihmisten
asuinalueiden muuttuvan Saharan kaltaiseksi elin-
kelvottomaksi autiomaaksi.

Epdtoivo, turhautuminen ja suru valtaavat pian
valmistuvan lddkarin mielen. Kohta olen vanno-
massa valan, jossa lupaan suojella ja kunnioittaa
ihmiseldmaa. Miten voin pitdd lupaukseni ihmis-
kunnan suurimman kriisin keskella?

Ladkadreita koulutetaan toimimaan tieteellisen tie-
don perusteella potilaan parhaaksi. Tutkimusta te-
kevana ladketieteen opiskelijana tuntuu ajoittain
kasittamattomalta, ettd vaikka ilmastotutkimus-
ten viesti on selked, emme silti toimi tarpeeksi no-
peasti. Nyt on kyse koko ihmiskunnan terveydesta,
ja meidan on reagoitava valittdmasti.

Kolumnin kirjoitushetkelld Helsingin Sanomien
tuoreen lampenemislaskurin mukaan maailman
nykypddstoilld 1,5 asteen lampenemiseen kuluu
aikaa 8 vuotta ja 88 paivdd. Suomen ennuste on
vield kehnompi: maan ilmastopaneeli antaa meille

3 vuotta aikaa, silld olemme jo 1,2 asteessa. Halli-
tuksemme tavoitteena on, ettd Suomi olisi hiili-
neutraali vuonna 2035, mutta konkreettiset toi-
met ovat jaddneet surettavan vahiin talouskasvun
ensisijaisuuden vuoksi.

Epdtoivo lakkaa, kun toiminta alkaa. Koronapan-
demia on viimeistadn ndyttanyt, etta kriisin edessa
ja paineen alla on mahdollista muuttaa nopeasti
ja radikaalistikin toimintatapojamme sekd yhteis-
kuntamme normeja. Avainsanana ndihin ripeisiin
muutoksiin on ollut systeemimuutos. Vastuu te-
oista on yhteiskunnallisesti ja maailmanlaajuisesti
vahvassa asemassa olevilla. Tulevassa Glasgow'n
ilmastokokouksessa on tehtdava kaanteentekevia
ratkaisuja. Miten saisimme paattajat lopettamaan
tama kasittamaton uhkapeli ja ryhtymaan tarvitta-
viin systeemitason muutoksiin?

Hieman romantisoidakseni; uskon, ettd yhteisos-
sa on voimaa. Elokapinan ja tutkijoiden viestia
on kuunneltava. Olemme ammattimme puoles-
ta yhteiskunnallisesti arvostetussa asemassa, ja
tdma asema tuo mukanaan mahdollisuuksia. Siir-
tyminen ilmastokestédvaan, luontoa suojelevaan ja
oikeudenmukaiseen yhteiskuntaan on minun ja
meidan vastuullamme. Viimeistdan nyt on ryhdyt-
tava hatatoimiin.

Hanni
Hékkinen

Kuva: Tuuve
Hakkinen




tulevat tapahtumat

Lahde Wieniin kongressiin tanssimaan ydinaseiden haudoilla

YK:ssa 2017 solmittu ydinasekieltosopimus astui
voimaan 22.1.2021, kun sen oli ratifioinut 50 val-
tiota. Nyt ratifiointeja on 56 ja allekirjoituksia 86.

Ydinasekiellon sopijaosapuolten ensimmdinen ko-
kous pidetdan Wienissa, Itdvallassa 22.-24.3.2022.
Itavaltalainen asevalvontadiplomaatti Alexander
Kmentt toimii kokouksen koollekutsujana ja pu-
heenjohtajana.

Suomi ei ole allekirjoittanut ydinasekieltosopi-
musta, mutta on osallistumassa kokoukseen tark-
kailijana. Muita tarkkailijoita ovat ainakin Ruotsi ja
Sveitsi. Ulkoministerio ldhettda siis oman delegaa-
tionsa paikalle.

Ydinasekieltosopimuksen astuessa voimaan 22.1.2021 ICAN-aktiivit
ympari maailmaa jarjestivat tapahtumia historiallisen paivan kunni-
aksi. Kuvassa aktiiveja Sydneyssa. Kuva: ICAN/Michelle Haywood CC
BY-NC-SA 4.0

Virallisen kokouksen lisdksi Wienissa on tarkoitus
pitdd laaja kansalaisjarjestofoorumi (mikali koro-
na suo). Tallainen oli Wienissd myds 2014 Huma-
nitarian Impacts of Nuclear Weapons -kongressin
yhteydessd. Suomesta tahdn osallistuu useita rau-
hanaktiiveja, ja LSV:std ainakin mind olen [ahdossa.
Olisi hienoa, jos mukaan ldhtisi muitakin, erityises-
ti nuorempaa porukkaa ja opiskelijoita. Rauhan-
ryhma on pdattanyt antaa tdhan matka-apurahoja.
Voin vakuuttaa, etta tulee olemaan seka kiinnosta-
vaa, etta kivaa.

Mind harkitsen ilmastosyistd vakavasti maata pit-
kin menemista (Tukholma-Berliini yojuna, Berliini-
Wien pdivajuna) ja olisi tosi kivaa saada seuraa ta-
han.

Kati Juva

Lisatietoja juva.kati@gmail.com
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LSV:lla kaksi ohjelmanumeroa Ladkaripaivilla 26.-28.1.2022

Paaluento seka Areenalavan
tietoisku: ladakari, ravitsemus ja
ympadristovaikutukset

Millaisia vaikutuksia erilaisilla ruokavalioilla on ter-
veyteen? Miten voidaan motivoida ihmisia terve-
yttd edistdvaan (ja samalla ympariston kannalta
kestdavampaan) ravitsemukseen? Millaista ravit-
semusohjausta ihmiset tarvitsevat ja miten voi-
daan vaikuttaa ihmisten ruokavalioihin? Tutkija
Lauri Reuter poimittiin tastd ohjelmaehdotukses-
ta Ladkaripdivien paaluennoitsijaksi puhumaan
ruokatuotannon yhteiskunnallisista ja ymparisto-
vaikutuksista. Osallistu padluentoon ja tietoiskuun
ravitsemuksen merkityksestd terveydelle ja ympa-
ristolle nyt ja tulevaisuudessa.

LSV:n syyskokous 11.12.2021

LSV:n syyskokous pidetddn lauantaina 11.12.2021
uudella  toimistollamme  Globaalikeskuksessa
osoitteessa Siltasaarenkatu 7 Helsingissa. Kokouk-
sen jalkeen juhlimme pikkujouluisia tupaantuliai-
sia. Kokoukseen voi osallistua myds etdayhteyden
kautta.

Kokouskutsun ilmoittautumisohjeineen |8ydat ta-
man tiedotteen takakannesta.

Lampimasti tervetuloal

Areenalavan debatti: laakari
vaikuttajana

Ladkarin antama julkinen lausunto tai kommentti
on kaytannon terveyspolitiikkaa. Meilld on paljon
sananvaltaa ja mahdollisuuksia vaikuttamiseen —
miten ja mihin sitd kaytdimme? LSV:n kokoamas-
sa debatissa keskustellaan parlamentaarisen vai-
kuttamisen, kansalaisvaikuttamisen ja tieteellisen
vaikuttamisen keinoista ladkarin nakokulmasta:
mihin meidédn on tarpeen vaikuttaa ja miten I0y-
ddamme vaikuttamisen kanavia?

LSV:n uusien illat kahdesti
vuodessa

Jarjestdamme kahdesti vuodessa uusien illan, jo-
hon voit tulla matalalla kynnykselld tutustumaan
jarjestoon ja toimintaamme. Pandemia-aikana ta-
pahtumat on jdrjestetty virtuaalisesti, mutta jat-
kossa on mahdollista osallistua my&s LSV:n toimis-
tolla.

Seuraa LSV:ta sosiaalisessa mediassa, niin saat tie-
don kevdan tapahtumasta ja voit kutsua kaverisi
mukaan!
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Tervetuloa Ladkarin sosiaalinen vastuu ry:n
syyskokoukseen 11.12.2021

AIKA:  lauantaina 11.12.2021 klo 14 alkaen.

PAIKKA: LSV:n toimisto, Globaalikeskus, Siltasaarenkatu 4, (7. krs)

OSALLISTUMINEN:  Paikan paalla LSV:n toimistolla tai etdayhteydella

Kokouksessa kasitellddn saantomaaraiset asiat. Adnivaltaisia ovat yhdistyksen jasenet.

Kokouksen jalkeen (noin klo 15:30 alkaen) juhlimme LSV:n toimiston tupaantuliaisia
pikkujoulutunnelmissa.

Tarjoilujen mitoittamiseksi ja etdyhteyslinkin saamiseksi pyydamme ilmoittautumista
7.12.2021 mennessa osoitteessa www.Isv.fi/ajankohtaista.

Ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa toimistoomme Isv@lsv.fi / puh. 045 350 85 16

Ldmpimdsti tervetuloa!

!




