LAAKARIN TYO JA
PLANETAARINEN TERVEYS

IHMISEN TERVEYS ON TAYSIN RIIPPUVAINEN PLANEETAN JA ILMASTON TILASTA

Ilmastonmuutos on
ihmiskunnan suurin
terveysuhka talla
vuosisadalla.’
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Suomen suurimmat

Suomen sote-sektori

Ladkarit ja hoitajat
ovat arvostetuimpia

ladkarijarjestot ovat aiheuttaa 6,5% Suomen .o hmi.t
julistaneet padstoista.’ . Y
ilmastohatitilan.? ES|m<:zrk|ll?mme on
merkitysta.
LAAKKEIDEN MAARAAMINEN ELAMANTAPAOHJAUS

Jauheinhalaattori ponnekaasullisen sijaan, kun
mahdollista

Jauheinhalaattorilla on n. 20 kertaa pienempi
hiilijalanjalki.®

Ladkkeiden havittiminen oikein

Esim. kaytetyt laastarit tulee palauttaa
apteekkiin, koska niissa on aina vaikuttavaa
ainetta jaljella.’

Kipugeelit: onko tosiaan tarpeen?

Diklofenaakki poistuu huonosti jateveden-
puhdistamoissa. Se kertyy mm. kaloihin aiheuttaen
niille kudosvaurioita.’

Anestesiakaasujen tai -menetelman valinta

Osa anestesiakaasuista, kuten desfluraani, ovat
hyvin potentteja kasvihuonekaasuja.’

Jokaisella erikoisalalla hyva pohtia omien toimien
vaikutusta.

Hoida asioita etana, kun mahdollista:
Suurin osa palavereista seka osa vastaanotoista.

Valta turhia tutkimuksia.

Jopa 20-30 % terveydenhuollon resursseista
kaytetaan vahahyotyiseen hoitoon.™ Ne aiheuttavat
kustannuksia, paastoja, terveyshaittoja seka vievat
rajallisia resursseja.

Huomioi tydpaikkakoulutuksissa ymparisto- ja
ilmasto-nakokulma.

Syo kasvisruokaa - ja kerro siita muillekin!

Ota ymparisté- ja ilmastoasiat puheeksi
kahvitauolla ja palavereissa.
Nehan liittyvat melkein kaikkeen!

Aanesta vaaleissa ehdokkaita, jotka huomioivat
ympadristén.

Vaadi ehdokkailta ja poliitikoilta kaytannon toimia
ilmaston ja ympariston eteen, puolueesta
riippumatta - vaalien alla ja my6s niiden jalkeen.

Vahenna lentamista.
Maata pitkin matkustaminen avartaa.
Suomessakin on paljon mielenkiintoista nahtavaa!
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Kasvipohjainen ravitsemus
Ravitsemussuositukset tukevat terveytta.®
Suosittele lihan korvaamista pavuilla, herneilla,
linsseilla tai tofulla. Enemman kasviksia, juureksia,
marjoja ja hedelmia.

Kannusta potilaita hyotyliikuntaan.

Hyétyliikunta parantaa fyysista ja henkista
terveytta. Se on ilmastolle ja ymparistolle parempi
valinta kuin autoilu — auton energianlahteesta
huolimatta!

Planetaarinen resepti.

Kannustaa elamantapoihin, jotka edistavat ihmisen
omaa terveytta ja ovat maapallon kannalta
kestavia. *°

Ajan viettiminen luonnossa.

Vahentad mm. masennuksen ja tyypin 2
diabeteksen ilmaantuvuutta sekéa astmalaakkeiden
tarvetta.® Erityisen tarkeaa lasten
immuunijarjestelman kehityksen kannalta.®

Vaadi kierratysta.
Jopa 85 % terveydenhuollossa syntyvasta jatteesta
on tavallista talousjatetta vastaavaa.’

Vaadi ymparistéasioiden huomioimista johdolta
mm. hankinnoissa

Erilaiset hankinnat aiheuttavat n. 80 %
terveydenhuollon hiilijalanjaljesta. *
Tavarantuottajat ovat kiinnostuneita vahentamaan
hiilijalanjalkea.™

Pyéraile tai kdvele toihin - ja ylpeile silla!

Pyyda palaveritarjoilut kasviperaisina.

P.S. Muista, ettd ilmasto- ja ymparistétoimia
haluaa suurin osa suomalaisista!*®

Mieti, onko uuden ostaminen todella tarpeen.
Korjaa, kayta pidempaan, osta kaytettyna!
Kenties voisi parjata myaés ilman.

Liity johonkin ympadristdjarjesto6n tai - verkostoon
- esimerkiksi Ilmastolaakareihin!
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