ILMASTOKRIISI, TERVEYS JA RUOKA

=

Punainen liha, lihajalosteet ja
sokeri ovat erityisen haitallisia
terveydelle.

llmastokriisin seurauksena
maapallo [ampenee ja ilmasto
muuttuu. Ihmiset ja elaimet
karsivat.

Lihan ja maidon teollinen
massatotanto kiihdyttaa
ilmastokriisia

lImastokriisin seurauksena
maanviljely muuttuu monissa
paikoissa mahdottomaksi.
Ruoan hinta nousee.

Palkokasvit, pdhkindt, siemenet,
sienet, vihannekset, marjat
ja hedelmdt ovat terveellinen

valinta.

Sokeria, suolaa ja tyydyttynytta
rasvaa sisdltavét prosessoidut
ruoat lihottavat ja aiheuttavat
mm. syddn- ja verisuonitauteja.

Punaisessa lihassa on paljon

haitallista tyydyttynytta rasvaa.

Se lisaa sydéansairavksia ja
syopid.

Valitsemalla viisaasti planeettamme voi paremmin, elinympdristémme voi paremmin,

pysyt terveend ja voit itsekin paremmin!
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Sy vihanneksia,
palkokasveja, taysjyvaviljaa,
marjoja ja hedelmia.

Valta sokeria ja lihaa. #

Osta lahell3 tuotettua ruokaa.
Liiku lihasvoimin, eli jalkaisin tai pyoralla, #
aina kun mahdollista.

Liity mukaan ilmastonmuutoksen
vastaiseen toimintaan.
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