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Kriisien
keskeltd kohti
kestavyytta?

Tata kirjoittaessa eduskuntavaalit ovat vasta edessd, mutta kun sind luet sen,
vaalien tulos on jo tiedossa. Koronaviruksen aiheuttamat haasteet ovat vihdoin-
kin suurilta osin poissa pdivdjdrjestyksestd, mutta tuleva hallituskausi on téarked
usean muun yhteiskuntaamme ja terveyttdmme uhkaavan kriisin kannalta. Pla-
netaarisen hyvinvoinnin ja ekososiaalisen oikeudenmukaisuuden periaatteita on
noudatettava kaikessa padtdksenteossa, jotta pddsisimme yhteiskunnassam-
me niiden osalta eteenpdin emmeké joutuisi ojasta allikkoon.

Padatoksenteon on oltava ihmisten vdlisté tasa-arvoa ja syrjimattémyyttd
edistévad. Suomessa on pystyttdvd huolehtimaan myds saamelaisten ihmisoi-
keuksien toteutumisesta. Nuorten mielenterveyden ja tulevien sukupolvien tur-
vaamiseksi on rakennettava empatiayhteiskuntaa. Kriisien keskelld erityisesti
kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien pd&dsy peruspalveluihin on uhat-
tuna, ja heiddén oikeuksiaan on tuettava. Suomen on kannettava vastuunsa myos
globaalin oikeudenmukaisuuden puolesta ja nostettava kehitysyhteistydn maa-
rarahoja 0,7%:iin BKT:sta.

Koko maapallomme luonnon, mukaan lukien ihmiskunnan, terveyttd uhkaavat
ilmastonmuutos ja luontokato. N&iden torjunta ei saa viivastyd muiden kriisien
tai pienempien asioiden vuoksi. lImastonmuutoksen globaaleihin seurauksiin
voidaan vaikuttaa muun muassa nopeuttamalla siirtymd&d kohti hiilineutraa-
liutta 2035 ja painottamalla kehitysyhteistydssd ilmastonmuutokseen sopeutu-
misen toimia haavoittuvimmilla alueilla. Kotimaan luonnon monimuotoisuuden
tukemiseksi on suojeltava YK:n luontokokouksessa sovitut 30 % metsd- ja vesia-
lasta jo alkavan hallituskauden aikana. Myés terveydenhuollon tulee aktivoitua
niin ekologisen kuin sosiaalisenkin kestévyyden edistémisessa.

Ydinsodan uhka on olemassa niin kauan, kuin ydinaseita on olemassa. Ajan-
kohtaisesti uhkaa korostavat Putinin epdonnistuneet sotatoimet Ukrainaa koh-
taan. Suomen tulisi aktivoitua rauhanvdalitt&jdn roolissa, ottaa ronkea kanta ydin-
aseettoman maailman puolesta ja allekirjoittaa YK:n ydinasekieltosopimus.

Kriisien keskelld padatdksid on joskus tehtdvd nopeasti, samaan aikaan kun
kestdvien ratkaisujen [6ytédminen on tédrkedmpdad kuin koskaan.

LINE KURKI
LSV:n puheenjohtaja




Hallitus 2023 esittaytyy

Line Kurki, puheenjohtaja

Olen 30-vuotias 2020 Helsingin yliopistosta valmistunut
I&akdri. Erikoistun hematologiaan ja toimin opettajo-
mentorina Helsingin yliopistolla. Preklinikan jélkeen
suoritin vdlissa ladketieteen antropologian maisteri-
tutkinnon. Samoihin aikoihin aloitin vapaaehtoistyét
Ladakarin sosiaalisessa vastuussa LSV-tiedotteen parissa
ja myéhemmin tulin mukaan jérjestén hallitukseen. Olen
toiminut hallituksen puheenjohtajana vuodesta 2019.
LSV:n vapaaehtoiset ja henkildkunta tekevat upeaa tyotd
terveyden tasa-arvon edistémiseksi ympdari maailmaa.
Keskeisi¢ tavoitteitani jarjestdn puheenjohtajana on
kehitt&é toimintaa kotimaassa ja tavoittaa entisté
paremmin erityisesti nuoria kollegoita. Det gér bra att
kontakta mig ocksd pé svenska.

Immi Kormi, varapuheenjohtaja

Olen 41-vuotias helsinkiléinen LT, suu- ja leukakirurgi
sekd yleiskirurgiaan erikoistuva Iadkdri. Olen toiminut
LSV:ssa opiskeluajoista Iahtien. Minulle tarkeitd asioita
ovat ihmisoikeudet, terveyspolitiikka ja ilmaston- ja
ympdristbnmuutoksen vaikutukset terveyteen.

Hanna Rintala

Olen 42-vuotias perheenditi ja [&dkdri. Tydskentelen
opiskelijoiden mielenterveysjdrjestd Nyyti ry:sséd ympd-
risté- ja tunnetaitoasioiden parissa. Veddn LSV:ssd
ympdristétoimintaa eli ilmastolédkdareiden verkostoa.
Ota minuun yhteyttd jos haluat liittyé mukaan vaikutta-
maan kestdvdn tulevaisuuden puolesta Iadkdrin keinoin!




Anna Karki

Olen helsinkil&dinen geriatriaan erikoistuva laékari.
LSV:ssé olen mukanag, sillé haluan kantaa korteni
kekoon ihmisoikeuksien ja ympdristén puolesta myds
[aakarind. Minulle tarkeitd teemoja ovat tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus — niin terveydenhuollossa kuin muil-
lakin yhteiskunnan osa-alueilla — sekd kestdva kehitys
ja elédmdantapa. Vapaa-ajallani nautin liikunnasta ja
erityisesti luonnossa lilkkkumisesta.

Arto Heinonen

Viidennen vuoden 37-vuotias opiskelija Helsingistd ja
proviisori entisist& opinnoista. Kiinnostukseni kohteina
ovat erityisesti terveydenhuollon yhteiskunnallinen
tasa-arvoisuus ja yksildiden sosioekonomisen aseman
huomioon ottaminen palveluita suunniteltaessa.

Ella Yli-Heikkila

Olen 29-vuotias ladkari Turusta. Tallé hetkelld toimin
erikoistuvana ladakdariné naistentaudeilla. Olen ollut
mukana vapaaehtoisena LSV:n kehitysyhteisty6-
hankkeissa opintojeni alkuvuosista I&htien. Minulle on
tarkedd, ettd kaikilla maailman inmisillé olisi yhdenver-
taiset mahdollisuudet terveyspalveluihin. Vapaa-aikani
vietdn retkeillen, urheillen ja ystdvien seurasta nauttien.

Miska Tiainen

Olen l&dketieteen kandidaatti Tampereen yliopistossa,
ja ensimmadistd vuotta mukana LSV:n hallituksessa.
Itselleni tarkeitd teemoja ovat erityisesti tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus. Kuva: Sonja Siikanen



Sara Minkkinen

Olen Helsingin yliopistosta valmistunut Ia&dkari. Minua
kiinnostavat erityisesti ympdristé- ja rauhanasiat sekd
yhdenvertaisuuden edistédminen.

Heli Salmi, varajéisen

Olen 40-vuotias LT, lastenlddkdri ja anestesial&dakdri.
LSV:n jasen olen ollut reilun vuosikymmenen, ja
hallituksessa vuodesta 2014. Vastaan terveys-
politiikan jaostosta. Ladkariné minua kiinnostaa
vaikuttaa terveydenhuoltomme saavutettavuuden

ja tasa-arvoisuuden puolesta. LSV on hyvé paikka
verkostoitua téllaisista asioista kiinnostuneiden kanssa,
[6ytad vaikuttamisen vaylid ja koettaa muuttaa
maailmaa [&dakdrin keinoin.

Matti Parry, varajéisen

Olen helsinkil&inen I&d&kdri ja kiinnostunut terveydestd
seka yksilén ettd yhteiskunnan tasolla. Tydskentelin
viime vuodet kansanterveyden parissa maailman
terveysjdrjestolliéd (WHO) ja nyt olen palannut
klinikkaan lastentautien erikoistuvana ladkarina.
LSV:ssd olen ollut mukana opiskeluajoista Iéhtien

ja keskittynyt enimmdkseen kehitysyhteistydhon ja
terveyspolitiikkaan.




Uusi jarjesto-
koordinaattori
aloitti LSV:II&

Heippa, aloitin helmikuussa LSV:n uutena jdrjestokoordinaattorina. Tydskentelen
60 % tyoajalla, kdytdnnéssd joka viikko maanantaista keskiviikkoon, joten minut
saa silloin kiinni toimistolta tai etdtoimistolta. LSV on minulle tuttu jérjestd vuosien
takaa. Olen seurannut aiemmassa tydssdni tiiviisti suomalaista kehitysjarjesté-
kenttdd, ja LSV on ollut sen kiinted osa jo pitk&an. Tyépaikkana LSV kiinnosti mi-
nua, koska se tekee vaikuttavaa tydtd kehitysyhteistydssd ja toimii tuloksellisesti
myo6s muilla toimintasektoreillaan. Halusin myds padstd pitkén kattojérjestéuran
jalkeen [ihemmads kehitysyhteistyon arkea ja vapaaehtoistydta.

Olen tydskennellyt pitk&dn kehitysjarjestdissg, ja tulin LSV:hen kehitysjdrjesté-
jen kattojdrjestdstd Fingosta, jossa tydskentelin jérjestékoordinaattorina ja jésen-
suhteiden asiantuntijana yli13 vuotta. Sitd ennen mm. asuin perheineni puoli vuotta
Katmandussa, Nepalissa. Tein siellé vapaaehtoisty6td lastensuojelujdrjestdssd ja
imin itseeni katmandulaista mielenmaisemaa. Kokemus oli todella antoisa meille
kaikille! Olen koulutukseltani kulttuuriantropologi. Minua kiehtoo loputtomasti eri-
laisten ihmisyhteisojen arki ja eldmdntapa sekd se, miten monin eri tavoin ihmis-
yhteisét ovat rakentuneet ja miksi. Antropologinen nékékulma tuntuu minulle jo-
tenkin luontevalta tavalta hahmottaa maailmaa, ja siitd on ollut yllattavad hydtyd
myods esimerkiksi palvelumuotoiluun tutustuessa. Molemmissa tarvitaan kykyd
kulkea hetki toisen kengissd, tarkkailla ja ymmartdd erilaisia tapoja olla ja toimia.

Liekd keski-ikd vai mikd, mutta muutama vuosi sitten tuli vahva tarve toteuttaa
itsedini luovemmin ja opiskelin designtekstiiliartesaaniksi. Olen ikéni tehnyt kaiken-
laisia kd&sitoéitd, jo artesaanikoulutuksen myétd kankaanpainanta silkkipainolla vei
mennessdadn. Perustin toiminimen (Studio Sees) ja nyt valmistan ké&sin painettuja
pellavatekstiilejé tydhuoneellani Helsingin Kaapelitehtaalla. Sielld siis puuhaan
ompeluksieni parissa silloin, kun en ole LSV:td jérjestékoordinoimassa.

PAULA LOUNASHEIMO




Olen Eling, ja aloitin maaliskuussa LSV:n uutena It&-Afrikan hankkeiden ohjelma-
pdadllikkénd. Vastaan LSV:n Kenian ja Somalian hankkeista vapaaehtoisten tukena.
Minulla on pitk& kokemus hankkeista sekd tydskentelysté globaalin eriarvoi-

suuden kitkemiseksi, viimeisimpdand& kotoutumis- ja antirasismityén parista Hel-
singin kaupungilta kasvatuksen ja koulutuksen toimialalta. Ennen koronaa asuin
vuoden Ugandassa, jossa tydskentelin koulutussektorin kehitysyhteistydn parissa
Opettajat ilman rajoja -verkoston kautta Kirkon Ulkomaanavulla ja Suomen
Pakolaisavulla. Olen toiminut liséksi Suomi-Somalia Seuran hallituksessa sekd
vapaaehtoisena lukuisissa jérjestdissd globaaliasioiden parissa.

Olen koulutukseltani valtiotieteiden maisteri sek& aikuisopettaja. Olen kiin-
nostunut ihmisistd, yhteisoistd ja yhdessd tekemisestd paremman maailman
puolesta. Vapaa-ajalla tykk&dn esimerkiksi liikkua luonnossa, tanssia afrotans-
sia, kokea kulttuuria ja kéydd julkisissa saunoissa.

Odotan innolla tutustumista LSV:n toimijajoukkoon ja tydskentelyd yhdessé
kehitysyhteistyén hankkeiden sekd muun LSV:n toiminnan parissal

Minut tavoittaa osoitteesta elina.tuusa@lsv.fi ja numerosta 044-7449939

KUVA: KAISA-LEENA JUVONEN




LSV:n vuonna 2021 kdynnistyneen Benin
-hankkeen tavoitteena on tukea beni-
nildisid yhteistydkumppaneita koulutta-
maan julkisten sairaaloiden laboratori-
ohenkilékuntaa antibioottiresistenssi- ja
viljelytutkimusten toteuttamisessa. Vuo-
sien 2021-2022 hanke ja sen alkava jat-
kohanke 2023-2024 toteutetaan ulko-
ministerién hankerahoituksella. Paikal-
lisina kumppaneina Beninissd toimivat
kansalaisjdrjestd CeRADIS (Center for
Integrated Development and Solidarity)

ja Abomey-Calavin yliopisto sekd eri-
tyisesti The Applied Microbiology and
Pharmacology of Natural Substances
Research Unit.

Antibioottiresistenssi ja sen aiheutta-
ma antibioottien tehon heikentyminen
ovat tdrkeimpid lddketieteen haasteita
madailmanlaajuisesti. Laadukkaammat
ja paremmin saavutettavat mikrobiolo-
giset laboratoriotutkimukset ovat avain-
asemassa niin yksilén hoidon ennusteen
kuin antibioottiresistenssin ehkdisemi-
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Abomeyn sairaalan lastentautien yksikon vehrea sisaantulo. Beninin
virallinen kieli on ranska, mutta maan noin 50 epavirallista pienempaa

kielta tuovat oman lisansa potilastyohon. Kuva: Kaarlo Kervinen
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sen kannalta erityisesti kehittyvissé maissa.
Laboratoriotutkimusten toteutumista
beninildisessé terveydenhuollossa tulee

tarkastella kokonaisuutena, jotta kehitt&-
mistoimet osataan kohdentaa oikein.

Tarkeimmdat tutkimusten saatavuutta
rajoittavat tekijat ovat niiden maantieteelli-
nen saatavuus ja hinta. Julkisen terveyden-
huollon kehittyneet laboratoriot sijaitsevat
pdadosin maan vauraammassa eteldosassa
ja kaikki hoito seké tutkimukset ovat maksul-
lisia. Toisaalta vaikka tutkimukset olisivatkin
kaytettdvissd, paikalliset laakdrit eivat aina
hyédynnd niité toivotulla tavalla, mikd te-
kee haasteesta entistd monialaisemman.
Tutkimustuloksiin ei valttémattd luoteta ja
kansallisten hoitosuositusten puuttuessa
mddritystutkimusta vaativaa tilannetta ei
usein tunnisteta oikeaoppisesti. Suomalai-
sista kdayténndistd poiketen antibiootteja
madradvat myos sairaanhoitajat ja niitd voi
ostaa apteekista ilman reseptid.

Toteutimme tutustumisjakson kolmeen
julkiseen sairaalaan Beninissd loppuvuo-
desta 2022. Jaksot antoivat arvokasta tietoa
beninildisen sairaalaympdristén  toimin-
nasta ja paikallisten I&&kdrien hoitokéytén-
ndistd, mik&d mahdollistaa hankkeen jatko-
toimenpiteiden entist& paremman kohden-
tamisen monialaisen haasteen edessa.
Jatkohankkeessa vuosina 2023-2024 kou-
lutetaan sairaaloiden hoitohenkildkuntaag,
paikallisyhteisdjen terveydenhuollon tydn-
tekijoitd ja ditejé hygieniakdytéinndissé se-
k& laboratoriotydntekijoitét mikrobiologisten
laboratoriotutkimusten  toteuttamisessa.
Hankkeessa kerdtddn myds tietoa ditien
ja vastasyntyneiden infektioiden aiheutta-
jista, sairaaloiden ja yhteiséjen hygienia-
kaytannodistd sekd toiminnasta tartunta-
tautitilanteissa infektioiden ehkd&isemiseksi.
Kerdtty tieto pyritddn jakamaan paikallisten
toimijoiden, kuten Beninin terveysministeri-
6n, kanssa ajantasaisten toimintaohjeiden
ja hoitosuositusten luomiseksi.

TEKSTI: KAARLO KERVINEN
hankkeen vapaaehtoinen



Laaketieteen opiskelijoita Parakoun sairaalan

lastentautien yksikon atriumissa viilentymassa.

Kuva: Kaarlo Kervinen




Koulun toimintaan
integroitua ndén ja kuulon
tutkimista.

LSV toteuttaa ulkoministerién rahoituksella yhdessd@ nepalilaisen B. P. Eye Foundation -jér-
jestén kanssa hanketta “Unlocking Doors to Basic Health and Education for Children with
Sensory Disabilities in Bara and Parsa Districts of Nepal” vuosina 2021-2024. Tdmd on jatkoa
vuosina 2017-2018 Nepalissa toteutetulle pilottihankkeelle.

Hankkeen tavoitteena on lisétd tietoisuutta nddn ja kuulon terveydestd sekd identifioida,
hoitaa, kuntouttaa ja vahvistaa kuulo- ja nédkévammaisten 3—14- vuotiaiden lasten mahdolli-
suuksia koulunkdyntiin ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen Baran ja Parsan maakunnissa
Etel&d-Nepalissa. Hankkeessa myés koulutetaan vapaaehtoisia ja koulujen opettajia seké op-
pilaita tunnistamaan lapsia, joilla on kuulon tai ndén ongelmia — aina kaikkein syrjaisimmillé
seuduilla saakka. LSV:n ohjelmapddllikkd Mari Laaksonen vieraili monitorointimatkalla hank-



keen toiminta-alueilla yhdessd Suomen
tiimin vapaaehtoisten, Ella Yli-Heikkildn ja
Susanne Saarisen kanssa syys-lokakuussa
2022.

Baran ja Parsan piirikunnissa LSV:n tii-
mi toivotettiin I&dmpimdsti  tervetulleeksi
Community Eye, ENT and Rehabilitation
Service (CEERC) -keskukselle tutustumaan
paikalliseen tiimiin ja toimijoihin sekd kes-
kuksen tiloihin ja muihin fasiliteetteihin.
Sidosryhmdtapaamisissa LSV:n tiimi pddsi
kuulemaan konkreettisesti, kuinka eri p&adat-
tavien tahojen herkistdminen on vahvas-
ti kdynnissd Baran ja Parsan alueilla ko-
rostaen aistivammaisia lapsia koskevien
terveyden edistédmisen ja ehkdisykeinojen
tarkeyttd. Myoésndidenlasten mielenterveys-
ongelmien tunnistamista ja kdsittelemis-
td pidetddn yhtend erittdin térkednad, vaik-

kakin hyvin alikdsiteltynd aiheena. Sidos-
ryhmdvaikuttamisen satoa ovat lupaukset
maa-alueista, henkildstoresurssien lisdé-
misestd, lisGrahoituksesta sekd terveyden
edistdmisen ja tiedotuskampanjoiden tuke-
misesta.

Hankkeen tiimoilta yhteistydssd Nepalin
hallituksen kanssa on perustettu kuurojen
resurssikoulu ja tunnustettu lasten paikalli-
sen kuntoutusmahdollisuuden tdrkeys. Ne-
palin hallitus sek& piirikunta ovat tukeneet
toimintaa muun muassa luovuttamalla
mada-alueita ja kiinteistéjé hankkeen aktivi-
teettien toteuttamisen mahdollistamiseksi.
Nepalin hallituksen tukea arvostetaan suu-
resti, mutta se ei riitd. Vammaisille suunna-
tuista palveluista on pulaa kaikilla tasoilla;
paikallisesta kansalliseen. Tastd syystd pai-
kallinen tiimi sek& paikallishallintohenkilét

Vapaaehtoiset, koulutetut oppilaat tutkimassa nakoa.



pitavat tatd kehitysyhteistydhanketta sekd
yhteisty6td LSV:n kanssa ja sen siséltadmad
sidosryhmdvaikuttamista erittdin tarkednd,
hedelmadllisend ja tervetulleena alkusysdyk-
send pysyvien ja kestdvien rakenteiden luo-
miseksi.

Vammaisuus on vaikea aihe Nepalissa.
Monesti perheet yrittavat piilottaa lapsen,
jolla on jollain tapaa epénormaadaili tila. Huo-
mattava osa vammaisista lapsista ei kdy
koulua joko leimautumisen pelosta tai siitd
syystd, ettd perheet eivat ole tietoisia tar-
jolla olevista palveluista. Monetkaan per-
heet eivat ole mydskadn tietoisia silmien ja
korvien terveyteen liittyvist& sairauden eh-
kaisytoimenpiteistd. Sen vuoksi terveyden
edistminen ja terveyteen liittyvéin tiedon
jokaminen ovat erittdin keskeisid keinoja
torjua sairauksia ja ehkdistd niiden pahe-
nemista. Suomen tiimiin teki vaikutuksen

Lapset odottavat vuoroaan naon ja kuulon

tutkimuksiin Baran tutkimuspisteella.

erittdin kattava tapa tyéskennelld, henki-
[6stdn sitoutuneisuus sekd asiantuntijuus.
Paikallinen tiimi tydskentelee vasymatto-
mdsti yhteisoissd levittddkseen tietoisuut-
ta silmd&- ja korvaongelmista ja niiden hoi-
dosta. Kaiken kaikkiaan hanke voi hyvin ja
on vaikuttanut erittdin positiivisesti Baran ja
Parsan alueen ndké- ja kuulovammaisten
tilanteeseen. Hankkeen kahden ensimmdi-
sen vuoden aikana:

» 2374 lasta on saanut joko Iéidkkeellisté
tai nakékykyyn liittyvaé apua tai
pdadssyt tarvitsemaansa leikkaukseen

« Keskeisi@ informantteja, opettajia ja
oppilaita on koulutettu useita satoja

 CHEERS ja CEERC resurssikeskuksille
on koulutettu toistakymmenta
kouluttajaa ja auttajaa

* Hallituksen virkahenkiléiden ja
paikallisen tason sidosryhmien
tiedottaminen, kouluttaminen
ja herkistéiminen on jatkuvaa ja
moniulotteista toimintaa késittéen
mm. kokoukset hallinnollisten
toimijoiden, kuten kunnanjohtajien
ja terveys- ja opetussektoreiden
vastuuhenkildiden kanssa

* Yhteisty6 on hy6édyttényt hanketta
poliittisen kiinnostuksen ja osallistu-
misen kasvun myé6ta

* Neljé inklusiivista koulua on varusteltu

TEKSTI: SUSANNE SAARINEN
hankkeen vapaaehtoinen koordinaattori

KUVAT: KUVAT B.P. EYE FOUNDATION



Lapset tutustumassa silma- ja korvaterveyteen liittyvaan tiedotusmateriaaliin.



Kuluva vuosikymmen madrittdd, miten pys-
tymme torjumaan ilmastonmuutosta ja
pysdayttdmadn luontokadon. On erittdin
relevanttia, ettd juuri me lddkdarit piddmme
naitd kysymyksid esilld. lImasto-, luonto-
ja kestavyyskysymykset kehystavat kaik-
kea inhimillistd toimintaa ja kytkeytyvét niin
kehitysyhteistydéhoén, rauhan puolustami-
seen kuin globaaliin yhdenvertaisuuteenkin.
Ladakdareiden mielipidettd kuunnellaan, ja
meidan on kaytettdva vaikutusvaltaamme
ja kannettava vastuuta yhteiskunnan suun-
nan muuttamiseksi.

Oikeastaan kyse on siitd, miten paljon
me valitdmme muista, ja mik& on meille
oikeasti tarkedd. Eldmmekd itse keksitty-
jen ongelmien: kiireen, kilpailun, tehokkuus-
ajattelun ja kuluttavan elémantavan alai-

suudessa, vai voimmeko pysdhtyd aidosti
merkityksellisten asioiden &drelle? Monelle
meistd luonto, I&heisten kanssa vietetty aika
ja rauha ovat tarkeitd, mutta se ei aina ndy
oikeasti arkieldaméssémme (minké tiedén
omastakin kokemuksesta).

Ladkdareind meiddn taytyy pitad esillé
terveydellisid perusteita luonnon suojele-
miselle ja ylikulutuksen hillitsemiselle. Kaikki
mikd edistéd ihmisten terveyttd ja hyvin-
vointia, on hydédyksi myés maapallolle:
omatoiminen liikkuminen, kasvisten osuu-
den lisddminen ruokavaliossa, tarpeetto-
man kuluttamisen estédminen ja henkiseen
hyvinvointiin keskittyminen.

Materiaalisen elintason madaltamisen
ei tarvitse merkitd elémdanlaadun heikke-
nemistd, pdinvastoin. Samalla saamme
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mahdollisuuden kokea entistd vahvemmin
empatiaa ja yhteytt& sekd itseemme, toisiin
ihmisiin ettd muunlajiseen luontoon. Myotd-
tunto on lempeyden ja ystévallisyyden li-
sdksi vahvaa tahtoa oikean ja hyvén puo-
lustamiseen ja karsimyksen lievittéimiseen.
Sen on todettu vahvistavan inmisen itsensd
hyvinvointia.

Hyvdosaising, hyvin toimeentulevina ja
vaikutusvaltaisina meilld I&&kdareilld on suuri
vastuu nayttéd esimerkkid. Haluaisin, ettd
olemme eturintamassa empatiayhteis-
kunnanrakentamisessa, ylikulutuksen lopet-
tamisessa, kohtuullisuuteen tyytymisessd ja
henkisten arvojen nostamisessa materialis-
tisten sijaan.

LSV:n limastolddkdrit tapaavat pdadtta-
jig, osallistuvat mielenosoituksiin, kirjoitta-
vat mielipidekirjoituksia ja monet verkoston

MITEN VOIT OSALLISTUA

jasenet toimivat itsekin politiikassa. Jar-
jesté on puoluepoliittisesti sitoutumaton.
Kannustamme kaikkia puolueita ja kaikissa
puolueissa vaikuttavia ladkdreitd omaksu-
maan kokonaisvaltaisen kestdvyyden arvot
yhdeksi térkeimmistd ohjenuorista. Vaiku-
tetaan hallitusohjelmaan, jotta se edistdd
ekologista ja sosiaalista kestdvyyttd!

TEKSTI JA KUVAT: HANNA RINTALA
LSV:n ympdristdjaoston vetdja

ILMASTOLAAKAREIDEN TOIMINTAAN?




Paperittomien valttamaton
hoito on turvattu

Suomen lainsaaddannossa

— pitkdjanteinen vaikuttamistyo
on tuottanut tulosta




LSV:n ja Global Clinicin yhteinen Paperitto-
mien terveyden edistémisty® on ollut tulok-
sellista. PapeTe-tydssé on vuosia tehty vai-
kuttamistyotd sen eteen, etté paperittomien
hoitoon pdadsy turvattaisiin. Vuonna 2023
seuraamme tarkasti lain toimeenpanon
edistymistd sekd tiedotamme terveyden-
huollon ammattilaisia uudesta laista. On
tarkedd, ettd ainakin isompiin kaupunkeihin
luodaan ohjeistukset potilaiden hoitamises-
ta. Paperittomilla lapsilla on jatkossa padsy
hoitoon samoin kuin lapsillg, joilla on koti-
kunta Suomessa.

Raskauteen ja synnytykseen liittyvé hoito
on myo6s turvattu. Aikuisilla paperittomilla
on oikeus sellaiseen kiireettdomaédn hoitoon,
jonka terveydenhuollon ammattilainen
arvioi valttdmattémaksi potilaan tervey-
dentilaan ja oleskelun kestoon néhden. On
viel& avoinnag, miten lakia ldhdetddn tulkit-
semaan, mutta lakiesitys antaa oivalliset
mahdollisuudet ja velvollisuudenkin tulkita
lakia ihmisoikeusmydnteisesti ja potilaan
parhaaksi. Myédnteinen muutos on myds se,
ettd jatkossa tosiasiallisten hoitokustan-
nusten perimisestd voidaan luopua, mikdli
potilas arvioidaan ilmeisesti varattomaksi.
Suuret laskut nostavat kynnystd hakeutua
hoitoon ja pelottavat asiakkaita. Siksi muu-
tos on tdarked.

Vuosien aikana myos klinikan suurim-
man asiakasryhmdn, helsinkildisten pape-
rittomien, hoitoon p&dsy on parantunut

NEUVONTAPUHELIN
Neuvomme sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisia

kaikissa paperittomien
terveyspalveluihin liittyvissa
kysymyksissa arkisin
numerossa: 044 744 9932

oleellisesti. Helsingin toimivassa hoitomal-
lissa terveydenhoito on keskitetty Kalasa-
taman terveys- ja hyvinvointikeskukseen,
jossa on osaava henkildstd. PapeTe-tydssd
tullaan jatkossa keskittymdadn erityisesti lais-
ta ja hoitomahdollisuuksista tiedottamiseen
potilaille sek&d ammattilaisten kouluttami-
seen. Paperittomien hoitaminen on julkisen
vallan ja julkisen terveydenhuollon vastuulla
jaon térkedd seurata ja valvoa, etté tuo hoi-
to kéytdnndssd toteutetaan. Paperittomien
klinikan asiantuntijavapaaehtoisten tiedolle
ja osaamiselle on kayttdd ja klinikalla saatua
kokemusta on tarkedd levittéid muiden am-
mattilaisten kayttéon.

TEKSTI: MERI KORINLOFF
PapeTe-hankkeen asiantuntija
KUVA: LAURA RAMO
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Ystavia,

ydinaseita ja

ydinvoimaa Hampurissa

Maailmanparantaminen ei aina vaadi hen-
kildkohtaisia kontakteja, mutta mielenter-
veys vaatii. Oli todella voimaannuttavaa
kokoontua pitkdstd aikaa ydinaseiden vas-
taisen ladkariliikkeen IPPNW:n eurooppa-
laisten kollegojen kanssa. Hampuriin oli
kokoontunut yli 40 164akdrid ja opiskelijaa yli
kymmenest&d maasta. Osa minulle vanhoja
tuttuja, mutta myds nuorempia aktivisteja.
Talla kertaa vendldiset eivat kyenneet tule-
maan paikalle, mutta meilld on heihin jat-
kuva yhteys.

Ukrainan sota puhutti tietysti paljon,
erityisesti koska Vendjd on nostanut ydin-
aseet esiin ja uhkaillut niiden kaytélla.
Huoli on suuri myds sota-alueella olevasta
Zaporizzjan ydinvoimalasta. Sitd vauri-
oittamalla on mahdollista saada aikaan
merkittdva ydinonnettomuus. Tahdn liit-
tyen erityisesti saksalaisten, itGvaltalaisten
ja kreikkalaisten kollegojen toiminnassa
ydinvoiman vastaisuus on voimakas trendi
rauhanliikkeessd, ja tasté teemasta jarjes-
tettiin iso tyéryhma. Kaikki IPPNW:n jésenjdr-
jestoét eivat kuitenkaan ole ottaneet kantaa
ydinvoimaan, LSV:n liséksi Ruotsin Svenska

Lakare mot Karnvapen keskittyy vain ydin-
aseisiin. LSV on jasenjdrjestodistd toiminnal-
taan laaja-alaisin, kenelldk&&n muulla ei
ole kehitysyhteistyétd. Monella on erilaisia
ilmastoaktiviteetteja, ja brittien MedActilld
myos terveyspolitiikkaa ja pakolaisten aut-
tamista.

Ydinasekeskusteluissa Suomi ja Ruotsi
olivat tietysti erityisen kiinnostuksen kohtee-
na tulevan Nato-jésenyytemme johdosta.
Pohdimme erityisesti norjalaisten kollegojen
kanssa ydinaseriisunnan edistémisen mah-
dollisuuksia Naton sisdlld. Suomen Rau-
hanliiton puheenjohtaja Tarja Cronberg oli
yksi p&dpuhujista. Han piti ydinaseettomien
vybhykkeiden rakentamista térkednd — voi-
siko Naton sisdllg olla ydinaseeton Pohjola?

Sunnuntaina jdrjestettiin vield mielen-
osoitus ydinaseita vastaan Hampurin raati-
huoneen torillg, ja tdma pdadsi paikalliseen
lehteenkin. Sitten kotimatkalle junalla Tuk-
holmaan ja laivalla yli Turkuun ja sieltd kotiin.

TEKSTI: KATI JUVA
LSV:n rauhanjaoston vetdjd
KUVA: MARIA SOTIROPOUOU




fjatuksia|
Ukrainan sodasta

LSV:n rauhanjaostossa on puhuttu paljon
Ukrainan sodasta ja sen vaikutuksista myos
tadlld Suomessa. Tdma teksti on osin syn-
tynyt noiden keskustelujen pohjalta, mutta
kaikista ndkemyksistd vastaan tdysin itse.

Vuosi sitten herédsimme kdsittdmattd-
madn painajaiseen, kun Vendjd aloitti bru-
taalin hydkkyssotansa Ukrainaa vastaan.
Kaikkien yllatykseksi hyokkdys pysdhtyi Kio-
van porteille, ja EU on osoittanut voimansa
ja on seissyt yhtendisend Ukrainan rinnalla
tukien sen taistelua monin tavoin. T&mMa& on
hienoa.

Sodan seurauksena Suomi pdadtti hakea
Naton jasenyyttd, mik& on hyvin ymmadarret-
tava askel kohti sotilaallista turvallisuutta.

Minua tassd pddtdksessd arveluttaa se,
ettd samalla liitymme jarjestéén, jonka
puolustusdoktriinissa ydinaseilla on mer-
kittéva rooli. Kauhun tasapaino on epdvar-
ma rakennelma.

Ydinaseet eivat liséd Euroopan turval-
lisuutta.

Toinen minua surettava asia Suo-
messa on turvallisuuden ndkeminen
kovin kapea-alaisena, pddosin sotilaalli-
sena asiana. Militaristinen puhe ja aseiden
ihannointi on nyky-Suomessa arkipdivad.
Asejdrjestelmia esitellédn mediassa in-
nostuneesti ja pahimmillaan ihmiset 1a-
hettévdt ammusten mukana “jaxuhaleja”.
En kiist& Ukrainan puolustuksen tukemisen

21



22

tarpeellisuutta, mutta vastustajan demoni-
soiminen ei auta sotaponnisteluissa, ja se
voi vaikeuttaa rauhanponnisteluja. Sotien
loppumiseen tarvitaan muutakin kuin aseita.
Tarvitaan neuvottelujo, diplomatiaa, sopi-
muksia, joskus kompromissejakin. N&isté
kuitenkin p&attéd Ukraina (ja Vendja), eivét
Yhdysvaltain tai Ranskan johtajat.

Sota on aina tdysin kohtuutonta kaikille
osapuolille. Inmisié kuolee, vammautuu ja
traumatisoituu psyykkisesti, monet pysy-
vdasti. Jalleenrakennus vie valtavasti voima-
varoja. Seuraukset kestavat kymmenid vuo-
siq, ja osa vaikutuksista on ylisukupolvisia.

Vendjd on tehnyt sanoinkuvaamat-
tomia sotarikoksia, joiden kohdalla toive
syyllisten saamisesta oikeuden eteen lie-
nee turha. Ukrainan puolella vaitetyt sota-
rikokset pyritddn tutkimaan, vaikka maan
johto hermostuikin Amnesty Internationalin
raportista, jossa myés Ukrainaa syytettiin
mielivaltaisuuksista. Sodallakin on sG&dnnét
jo on tarkedd pitédd niistd kiinni, vaikka on
selvag, ettei mikddan armeija sotatilantees-
sa nditd taysin noudata.

Vendjén julmuuksista huolimatta olen
pahoillani siitd, ettd kaikki kontaktit vendléi-
siin on haluttu katkaista. Tdmdakin on monin
tavoin ymmadrrettévéd, mutta samalla luo-
vumme paljosta arvokkaasta esimerkiksi
ympdristdyhteistydssd ja arktisen alueen
suojelemisessa. IPPNW:ssd meilléd on edel-
leen mukana vendldisid kollegoja, jotka osal-
listuvat kokouksiimme. He ovat ahdistuneita
ja vaisuja, eivatké voi oman turvallisuutensa
vuoksi tuomita sotaa. Ydinaseilla uhkailemi-
sesta ja Zaporizzjan ydinvoimalan turvalli-
suushuolista olemme kuitenkin yhté mieltd.

It&rajalle suunniteltua raja-aitaa pidén
huonona (ja kalliina) toimenpiteend. Tallai-
nen aita ei millédan tavalla estd sotilaallista
hyokkdaystd, mutta vaikeuttaa yksittdisten
ihmisten saapumista Suomeen, olivat he
sitten vendldisid turvapaikanhakijoita tai
rajalle kuljetettuja pakolaisioc muualta maa-
ilmasta. Pari vuotta sitten Puolan ja Valko-
vendjan rajalle kuljetettuja ihmisié kuoli, kun
Puola ei padstanyt heitd maahan. Turva-
paikan hakemisen oikeus pit&i&d mahdollis-
taa kaikissa olosuhteissa.

Mikédan edellé sanottu ei poista sitd, ettd
Vendjd ja Vendjan johto ovat yksin ja yksi-
selitteisesti vastuussa Euroopassa kdytd-
vdéstd sodasta. En vastusta aseiden toi-
mittamista Ukrainaan, vaikka aseviennin
kieltdminen sotaa kdyvédn maahan on
rauhanliikkeen olennaisia periaatteita.

Konfliktialueilla erityisesti késiaseiden
runsas madra liséd sodan loputtua aseel-
lisia ry6stéjd ja perhevdkivaltaa. Panssari-
vaunuja ei ehkd kuitenkaan voi kayttad
naapurikiistassa.

Kaiken kaikkiaan tilanne ahdistaa. Van-
ha rauhanliikkeen aktiivi on joutunut jousta-
maan vanhoista periaatteistaan. Optimis-
miani ei silti ole menettanyt. Sodan jdalkeen
tulee aina rauha, ja silld, mitd nyt tehdadn,
on vaikutusta myds siihen, minkd&lainen
Eurooppa on sen jdlkeen. Vendldisten ja
jopa Vendjdan kanssa on tultava toimeen,
mutta ydinaseet on saatava hdvitettyd.

TEKSTI: KATI JUVA
LSV:n rauhanjaoston vetdjd
KUVA: ARI RAMO



Merkkipdaivakerdys
on helppo tapa auttaa!

Onko kaappisi tdynné jo tavaraa ja merkkipdéivé tulossa?

Toivo ystdviltdsi, ettd he muistavat sinua kukkien ja lahjojen
sijaan tekemdilld lahjoituksen Lédékdrin sosiaalinen vastuu ry:lle.
Ndin tuet tyétdmme sekd kotimaassa ettd maailmalla.

Merkkipdivédkeréayksen voi toteuttaa kolmella tavalla:

1) Facebookissa

Avaa Facebook-uutisvirran vasemmalta puolelta 16ytyvasté valikosta
Varainkeruukampanjat ja hae kohdasta “Valitse voittoa tavoittelematon ™
jarjestd” L&dkdrin sosiaalinen vastuu ry - LSV. Seuraavaksi padset
madrittdmadn kerdyskampanjallesi mm. nimen ja kerdystavoitteen.

Kerdyksen luominen, jakaminen ja tuottojen seuranta on helppoa!

2) MobilePaylla

MobilePay numero: 60522.

T&d&ma numero on yleinen kerdysnumeromme, joten kerdystuottojasi emme
pysty tatd kautta seuraamaan. Mikdli tieddat, ettd kerdyksesi tuotot tulevat
olemaan vahintéddan 1000 euroq, voimme perustaa oman MobilePay numeron
kerdyksellesi, jolloin kerdystuottojasi pystytddn seuraamaan myés MobilePay-
kerdyksessa.

3) Tilisiirrolla

LSV:n pankkitili: F147 8000 1901 1818 76.
Viestikentt&dn nimesi ja merkkipdivasi - esim. Lotta Ladkdari 50v.

Mikdli haluat jalkikateen tiedon tilisiirtokerdyksen tuotosta ja listan muistajista
tai sinulla on muuta kysyttavad lahjoituksista, ole yhteydessad: Isv@lsv. fi.



Tervetuloa
Lédkdrin sosiaalinen vastuu ry:n
kevdtkokoukseen 8.5.2023 klo 18

Lampimadsti tervetuloa!




